Navod na pouzitie: Veslovaci trenazér Fassi VR720

kod: 7667

SK



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Fassi. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre

domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a tispechov pri Vasom tréningu.

V4as Fassi tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Fassi su konStruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchédzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Fassi je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Fassi neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadeniec neméze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 130 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vadu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Fassi (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 40 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 230 x 54 x 107 cm.



Zoznam dielov

3

3

P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
1 Skrutka 1 46 Nylonova matica M6 2
2 Objimka hriadel’a 2 47 Matica 2
3 Podlozka 3 48 Vlozka 2
4 Nylonova matica 3 49 Okrahly magnet 1
5 Krizova skrutka 4 50 Skrutka 2
6 Pas 1 51 Drziak v tvare U 2
7 Podpora displeja 1 52 Pruzna podlozka 8
8 Displej 1 53 Skrutka 4
9 Krizova skrutka 14 54 Nastavitelny koncovy uzaver | 2
10 Podlozka 12 55 Zadny stabilizator 1
11 Fixny blok opierky n6h 2 56 Uzaver hlinikovej kolajnice | 1
12 Nylonova matica M5 12 57 Plat matice 1
13 Fixacny pas 2 58 Sedadlo 1
14 Sesthranna skrutka 4 59 Nylonova matica M8 5
15 Opierka noh 2 60 Pruzné podlozka 4
16 Gumena podlozka 1 61 Sesthranna skrutka 4
17 Podlozka 20 62 Blok v tvare U 2
18 Koleso 2 63 Sesthranna skrutka 3
19 Skrutka 2 64 Zostava podpory sedadla 1
20 Skrutka M8x20 2 65 Podpora sedadla 1
21 Podpora opierky néh (L/R) 1par | 66 Puzdro kolesa 6
22 Gulaty koncovy uzaver 2 67 Lozisko 608Z 6
23 Nylonova matica 1 68 Krizové skrutka 4
24 Podlozka 2 69 Lozisko 6300-2RS 1
25 Hlavny ram 1 70 Poistny krazok otvoru 1
26 Koleso 3 71 Hriadel fixacie kolesa 1
27 PredlZovaci kabel 1 72 Koleso trecieho péasu 1
28 Sesthranna skrutka 1 73 Jednostranné lozisko 1
29 KriZova samoreznd skrutka 33 74 Pés kolesa 1
30 Skrutka 2 75 Pracka YK-AR1801 2
31 Rukovite 1 76 PC plat 1
30 EIJ_Z/éRV)er predného stabilizatora 1par | 77 Kryt retaze (L/R) 1pér
33 Skrutka nastavovania retaze | 2 78 Lozisko 6000-2RS 1
34 Predny stabilizator 1 79 Tesniaci gumeny kruzok 1
35 Drziak kablov 1 80 Sesthranna skrutka 2
36 Skrutka 1 81 Podlozka 1
37 Podlozka 1 82 Lozisko 6004-2RS 2
38 Posilnovaci blok 1 83 Prirubové podlozka 1
39 Kabel senzoru 2 84 Objimka hriadel’a 2
40 Hlinikova vodiaca kol'ajnica | 1 85 PI4t magnetu 1
41 Objimka vodiacej kol'ajnice 2 86 Prirubova podlozka 1
42 Limitny blok 1 87 Podlozka 1
43 Krizova skrutka 3 88 Objimka pruziny 1
44 Drziak kablov 1 89 Okruhly magnet 2
45 Pulzna krabica 1 90 Tlakova pruzina 1
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P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
91 Podlozka 4 104 | Kladka pasu 1
92 Pruzna podlozka 4 105 | Remen 10
93 Skrutka 4 106 | Krizova samorezna skrutka 5
94 Fixacny plat rukovéti 1 107 | Hlinikovy plat 1
95 Loziskovy kruzok 1 108 | Magnetické vzdusné koleso 1
96 Regulator odporu 1 109 | Zvlnend pruzina 1
97 Okruhly koncovy uzéver 2 110 | Sesthranna tenkd matica 4
98 Pena 1 111 | Nastavovacia skrutka retaze |1
99 Lozisko 16003-2RS 2 112 | PC kryt 1
100 | Prirubova podlozka 1 113 | Prirubova podlozka 1
101 | Objimka hriadela 2 114 | Vonkaj$i uzaver kolesa pasu | 1
102 | Hriadel kolesa pasu 1 115 | Hriadel kolesa pasu 1
103 | Lozisko 6000-ZZ 1




RozloZeny nakres







Montazny navod
Krok 1

a) Z hlavného ramu (25) vyberte platovy baliaci stabilizator (A).
b) Predny stabilizator (34) pripevnite k hlavnému ramu (25) pomocou skrutky (30),
pruznej podlozky (52) a podlozky (17), ktoré boli odstranené z plastového balenia.




Krok 2

Podporu opierok néh (21L/R) pripevnite k hlavnému ramu (25) pomocou Sesthrannej skrutky
(14).

Krok 3

a) Plat pre matice (57) vlozte na vnatornu stranu hlinikovej vodiacej kol'ajnice (40).

b) Zadny stabilizator (55) pripevnite k platu pre matice (57) pomocou skrutky (53),
pruznej podlozky (52) a podlozky (17).

c) Koncovy uzaver hlinikovej vodiacej kolajnice (56) pripevnite ku koncu kol'ajnice.




Krok 4

a) Kabel (45a) pripojte ku predlzovaciemu kablu (27). Potom vlozte kabel do hlinikovej
vodiacej kol'ajnice (40).

b) Hlinikova vodiacu kol'ajnicu (40) vlozte do hlavného ramu (25) a potom ju zaistite
pomocou Sest’hrannej matice (28), podlozky (24) a nylonovej matice (23) a vlozte
gulaty koncovy uzaver (22).

¢) Nakoniec zaistite kolajnicu (40) k ramu (25) pomocou skrutky (36) a podlozky (37).
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Krok 5

a) Podporu displeja (7) pripojte k hlavnému ramu (25) pomocou skrutky (1) a podlozky
(3).

b) Displej (8) pripevnite k podpore displeja (8) pomocou krizovej skrutky (5).

c) Kabel displeja (8a) pripojte k predlzovaciemu kablu (27) a kabel (8b) pripojte ku
kablu senzoru (39).

Gratulujeme! Dokoncili ste montaz stroja. Pred pouzitim odporac¢ame skontrolovat’, ¢i su
vSetky diely bezpecne utiahnuté.
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Skladanie stroja
Poskladanim stroja mozete uSetrit’ priestor. Ak chcete stroj poskladat’, nasledujte tieto kroky:

1. Odskrutkujte skrutku (36) a vyberte podlozku (37).
2. Potom zdvihnite hlinikova vodiacu kol’ajnicu (40) do vertikéalnej polohy.
3. Nakoniec znova vlozte skrutku (36) a podlozku (37) do fixného otvoru.

Pozor: Pocas skladania sa postarajte o sedadlo, mohlo by necakane vypadnut’.
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Prevadzkové pokyny

: - START
RECOVERY RESET) 1STOP

Funkcie tlacidiel

e A/V : Prechadzaju cez dostupny vyber alebo menia hodnotu funkcie.

e ENTER: Potvrdzuje vyber alebo pocas tréningu prechédza cez funkcie.

e START /STOP: Sptista a zastavuje zvoleny program.

e RESET: Vrati pocitac do hlavného menu.

e RECOVERY: Aktivuje program zotavenia, ktory vyhodnoti vaSu kondiciu okamzite
po vasom tréningu.

Funkcie displeja

e TIME (cas): Cielovy cas mozete nastavit’ tlacidlami A a ¥ po 1 mintte. Rozsah je
1 — 99 minaut.

e TIME /500M (Cas / 500 m): Vas priemerny ¢as za 500 m sa bude postupne
aktualizovat'.

e DISTANCE (vzdialenost): Ciel'ova vzdialenost’ mdzete nastavit tlacidlami A a ¥
po 100 metroch. Rozsah je 0 — 99900 metrov.

e STROKES (tahy): Ciel'ovy pocet tahov mdZzete nastavit’ tlacidlami A a ¥
po 10 tahoch. Rozsah je 0 — 9990 tahov.

e TOTAL STROKES (celkovy pocet tahov): Pocita celkovy pocet tahov v rozsahu
0—9999.

e CALORIES (kalorie): Cielovy pocet kalorii moZete nastavit’ tlacidlami A a ¥
po 5 kaloriach. Rozsah je 5 — 9990 kalorii.

e PULSE (tep): Cielovu srdcovu frekvenciu mozete nastavit’ tla¢idlami A a ¥ po 1.
Rozsah je 30 — 240. Monitor zobrazi srdcov frekvenciu uzivatel’a pocas tréningu.
Funkcia merania srdcovej frekvencie je pouzivana iba systémom hrudného pasu.

e CALENDAR (kalendar): Ked’ je monitor v rezime spanku, bude zobrazovat’ rok,
mesiac a den.

e TEMPERATURE (teplota): Ked’ je monitor v rezime spanku, bude zobrazovat’
aktualnu teplotu v miestnosti.

e CLOCK (hodiny): Ked’ je monitor v rezime spanku, bude zobrazovat’ aktudlny cas.
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Prevadzka

Vlozte 2 kusy AA batérii, nasledne zaznie dlhy 2-sekundovy zvukovy signal a medzitym sa
vykona 2-sekundovy test segmentov (obrazok ¢. 1). Potom monitor prejde do rezimu hodin
a kalendaru (obrazok ¢.2).

Najskor vstupite do okna Casu a nastavite rok (v oblasti tahov), potom mesiac (v oblasti
kaldrii) a nakoniec deni (v oblasti tepu). Po potvrdeni za¢ne blikat” ALARM (upozornenie).
Tlac¢idlom A zvolite nastavenie ON / OFF (zapnuté / vypnuté). Ak sa ikona ALARM
nezobrazuje, tlac¢idlom ENTER prejdete d’alej. Ak okno ALARM zobrazuje ON (zapnuté),
tlacidlom ENTER nastavite ¢as upozornenia (rovnako ako nastavenie hodin). Po nastaveni
prejdete k obrazku ¢. 3.

Obrazok ¢.1 Obrazok ¢.2
Obrazok ¢.3 Obrazok ¢.4

Teraz budua blikat MANUAL (manuélny rezim) a RACE (reZim pretekov). Tlacidlami A a ¥
si vyberte a tlacidlom ENTER potvrd’te svoj vyber.

Manualny rezim (MANUAL)

1. Vstipte do manudlneho rezimu (obratok ¢.4) a stlacte tlacidlo A, aby zacal blikat’ ¢as.
Tlac¢idlom ENTER potvrdite a potom méZete pomocou tlacidla A nastavit’
vzdialenost’ — tahy — kalorie — tep — Cas (ak nastavite cielovl hodnotu Casu, tak uz
potom nemozete nastavit’ ciel'ovi hodnotu vzdialenosti, a tak isto naopak).

2. Tlac¢idlom START spustite tréning, vtedy zmizne ikona STOP. Tlacidlami A a V¥ si
vyberate funkcie.

3. Ked sa zvolena funkcia odpocita az k 0 alebo stlacite tla¢idlo STOP, monitor sa
zastavi a zobrazi priemerné hodnoty.
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Rezim pretekov (RACE)

Vstupte do rezimu pretekov (obrazok ¢.5) a bude blikat’ 1. Okno ¢asu za 500m zobrazi 8:00.
Tlac¢idlami A a V¥ nastavite L1 — L15 a tla¢idlom ENTER vyber potvrdite. Potom mdzete
nastavit’ vzdialenost’ tréningu (500 — 10000 m), vtedy blika DISTANCE. Tlac¢idlom ENTER
sa na obrazovke objavi obrazok pretekov. Hodnoty ¢asu za 500 m st nasledovné:

L1 L2 L3 L4 LS L6 L7 L8
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30
L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15

4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00

Obrazok ¢.5 Obrazok ¢.6

Tlacidlom START spustite tréning, vtedy zmizne ikona STOP. Na mrieZkovanej oblasti za
zobrazi USER (uzivatel') a PC (pocitac) (obrazok €.6). Tréning sa zastavi, ak uzivatel’ alebo
pocita¢ dosiahnu ciel'ova vzdialenost’. Na monitore za zobrazi PC WIN (pocita¢ vyhral) alebo
USER WIN (uzivatel’ vyhrava) (obrazok ¢.7) a po 6 sekundach sa moéze zobrazit’ stav energie.

Obrazok ¢.7

Ked’ tréning skon¢i, mdzete stlacit’ tlacidlo START a zopakovat’ tréning. Tlac¢idlom RESET
opustite rezim pretekov.

Funkcia zotavenia

Po urcitom Case cvicenia si nasad’te hrudny pés a stlacte tlacidlo RECOVERY. VSetky
funkcie sa zastavia a ¢as zac¢ne odpocitavat’ od 00:60 do 00:00. Displej zobrazi stav obnovenia
vasej srdcovej frekvencie pomocou F1 — F6. F1 je najlepSie hodnotenie a F6 je najhorsie.
Uzivatel’ moze cvicit’ d’alej, aby si zlepsil stav obnovenia srdcovej frekvencie. Tlacidlom
RECOVERY sa opét vratite k hlavnej obrazovke.
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Pokyny K pouzitiu

Nasledujice pokyny vam pomozu naplanovat’ si tréningovy program. Pamaitajte, Ze spravna
vyziva a primerany odpocinok si nevyhnutné pre uspesné vysledky. Ak zacinate tréningovy
program, mali by ste sa so svojim lekarom poradit’, ak:

Mite problémy so srdcom, vysoky krvny tlak alebo iné zdravotné problémy.
Ste necvicili viac ako rok.

Mate viac ako 35 rokov a necvicite.

Ste tehotna.

Mate cukrovku.

Mate bolesti v hrudi alebo pocitujete zavrat alebo unavu.

Sa zotavujete zo zranenia alebo choroby.

Cielova srdcova frekvencia

Vek | Minimalny — maximalny tep
(tdery za minutu)
20 133 - 167
25 132 - 166
30 130 - 164
35 129 - 162
40 127 - 161
45 125 - 159
50 124 - 156
55 122 - 155
60 121 - 153
65 119- 151
70 118 - 150
75 117 - 147
80 115- 146
85 114 - 144

Poznamka: Toto je len sprievodca a vykon bude zavisiet’ od zdatnosti a stavu (zdravia) osoby
pouzivajucej stroj.

Tipy na cvicenie

Pred cvi¢enim a po niom vzdy vykonajte nat'ahovacie cvi¢enia.

Zacnite pomaly. Prili§ vel’a a prilis skoro moze viest’ k zraneniu.

Ak ste unaveni, dajte si par dni na zotavenie.

Zacnite dvoma alebo tromi 15-minGtovymi tréningami tyZdenne s oddychovym diilom
medzi cviceniami.

Zahrejte sa pocas 5 alebo 10 minat jemnymi pohybmi, ako je chddza alebo kmitanie
rukami v kruhu, a potom natiahnite svaly, ktoré vyuzijete pri cviceni. Stroj bude
precvi¢ovat’ hlavne stehenné a lytkové svaly.
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e Zvyste tempo a odpor mierne nad komfortn zénu a cvicte ¢o najdlhSie. Mozno budete
moct’ cvicit’ naraz iba niekol’ko minut, ale to sa rychlo zmeni, ak budete cvicit
pravidelne.

e Kazdé cvicenie ukoncite S-minitovym ochladenim s odporom nastavenym na nizku
uroven. Potom by ste mali natiahnut’ svaly, ktoré ste prave pracovali, aby ste predisli
zraneniu a kf¢om.

o Kazdy tyzden si predizte &as tréningu o nickol’ko minut, kym nebudete moct’
nepretrzite cvicit' 30 minut naraz.

e Nerobte si starosti so vzdialenostou ani tempom. Prvé tyzdne sa sustred’te na
vytrvalost’ a kondiciu.

Ako tvrdo by ste mali pracovat’?

1. Pricviceni by ste sa mali snazit’ zostat’ v zone cielovej srdcovej frekvencie.

2. Tabulka zony cielovej srdcovej frekvencie vam urci zonu pre vas vek. Toto je iba
sprievodca a bude zavisiet’ od kondicie a stavu (zdravia) osoby pouZzivajucej stroj.

3. Vzdy si uvedomte, ako sa citite, ked cvi¢ite. Ak mate zavraty, okamzite zastavte a
odpocinte si. Ak sa nepotite, zrychlite to!

Zahrievacie a uvol’'novacie cvifenia

/=) Sadnite si so spojenymi piatami a kolenami smerujucimi von.
Chodidla si pritiahnite ¢o najblizsie k VaSim slabinam. Jemne
tlacte kolena k zemi. Vydrzte 15 sekund.

[t
%

Sadnite si s vystretou pravou nohou. Pétu l'avej nohy si prilozte
k vnutornému stehnu pravej nohy. Natiahnite sa k prstom na nohe
¢o najviac. Vydrzte 15 sekiind. Uvolnite sa a opakujte s l'avou

“— | nohou.

v )
)

Hlavu naklonite doprava, pocitite natiahnutie na pravej strane krku. Potom otocte
| ' hlavu dozadu, bradu natiahnite smerom nahor s otvorenymi ustami. Hlavu otocte
(~ | dolava a nakoniec spustite hlavu k hrudi.
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| Pravé rameno zdvihnite k uchu. Potom ho spustite dole a pocas toho zdvihajte

/. ,
| | Tave rameno.
A |

Naklonite sa k stene s 'avou nohou pred pravou a s rukami pred sebou. Prava
nohu drzte vystreti a 'ava nohu na zemi. Pokréte 'avi nohu a nakloiite sa

dopredu bedrami smerom Kk stene. Podrzte 15 sekind a opakujte na druhu
nohu.

Pomaly sa predklonte v pase s uvolnenym chrbtom a ramenami a nat'ahujte
sa k prstom na nohach ako to len pojde. Podrzte 15 sekund.

Ruky rozpazte a dvihajte ich kym ich nebudete mat’ nad hlavou. Prava ruku

natiahnite o najviac smerom hore, pocitite natiahnutie na pravej strane. Opakujte
s l'avou rukou.
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