DIADORA

Navod na pouzitie: Veslovaci trenazér Diadora Denver kod: 7655
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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Diadora. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a tispechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Diadora st konStruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predavajiici poskytuje na tento vyrobok predizenti 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢né zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespradvnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zarucna doba zacina plynat’ datumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatel'né. Prosime Vés, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilnd 5/897

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadeniec neméze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vadu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Diadora (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZzu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 20 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 187 x 59 x 70 cm.



Obsah balenia

p.C. Nazov KS Nakres
12/1/30 | Hlavny ram / 1 sada
/19/30 | konzola/
riadidla / kryty
524 Posuvna ty¢ / 1 sada
Kryt posuvnej
tyce
4 Predny 1 sada
stabilizator
23/37/4 | Pedalové 1 sada
6/13 platformy /
lozisko / matica
/ ploché
podlozky
10 Zadny 1 sada
stabilizator
6 Sedadlo 1 sada
2/3/14 | Pedale / 1 sada
napravy




Obsah balenia suciastok
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P.C. Nazov KS Nakres
36 Skrutka M8x42 2 @:- @:‘
47 Plocha podlozka | 10 ) ) E &)
Iy
38 Koncova matica | 2 7 N/ \
29 Naraznik 4 . . . .
39 Skrutka M6x25 2 @:- @:‘
40 Skrutka M8x20 | 8 (e Y)mme T )mme T)mmw )
() T)mms  I)mse J)m=e )
42 Skrutka M6x15 2 @:- O:.
Naradie 1 2 ﬁ
Naradie 2 1 [ z E




RozloZeny niakres




Montazny navod

Z balenia vyberte vSetky diely a opatrne ich pokladajte na zem. Montaz zariadenia je
jednoducha. Postupujte podl'a nasledujticich krokov, mala by zabrat’ 15 az 20 mintt.

Krok 1: Montaz pedalovych platforiem

e Dve loziska pedalov (13) vlozte cez pedalové platformy (23).

e Pedalové platformy (23) pripevnite na predny stabilizator (4) a zabezpecte ich
pomocou 4 plochych podloziek (46) a 4 matic M6 (37).




Krok 2: Montaz predného stabilizatoru

e Predny stabilizator (4) pripevnite k spodnej strane hlavného ramu (12) pomocou 2
skrutiek (37), 2 plochych podloziek (47) a 2 koncovych matic (38).

e Aby ste sa uistili, Ze stabilizator nainStalujete spravne, skrutky, ktoré idete
nain$talovat’, zarovnajte do stredu otvoru.




Krok 3: Montaz pedalov

e Dve napravy (14) vlozte do ty¢i na hlavnom rame (12).

e Pedale (2, 3) nasunite na konce naprav (14).

o Styri ploché podlozky (47) a $tyri skrutky (40) pripevnite na napravy (14) a utiahnite
ich.

Poznamka: Skrutky na opacnych koncoch naprav (14) musia byt utahované naraz.

Poznamka: Remienky so suchym zipsom by mali byt nainStalované podl'a obrazku.
LahSie sa upeviiuji o Vasu nohu, ked’ st nainstalované vnutri.
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Krok 4: Montaz krytu posuvnej tyce

e Kiryt posuvnej ty€e (24) nasute na posuvnu ty¢ (5) ako na obrazku A.
e Kryt posuvnej tyCe (24) zostane na posuvnej ty€i (5) uvolneny ako na obrazku B.

Poznamka: Kryty posuvnej ty¢e idi na koniec posuvnej ty¢e s dvoma otvormi.
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Krok 5: Montaz sedadla a zadného stabilizatoru

e Posuvnu ty¢ (5) otocte nahor, aby ste mohli vidiet’ otvory na skrutky.

e Kolieska sedadla (6) nasuite na drazky posuvnej tyce (5).

e Zadny stabilizator (10) pripevnite k posuvnej ty¢i (5).

e Dve skrutky (40) a dve ploché podlozky (47) nains$talujte na posuvnu ty¢ (5).

e Dva narazniky (29) pripevnite na obe strany posuvnej tyce (5) pomocou dvoch
skrutiek (39) a utiahnite ich.

Krok 6: MontaZ posuvnej tyce

e Kabel senzoru (b) pripojte ku spodnému kablu senzoru (c) hlavného ramu (12).

e Kryt posuvnej ty€e (24) drzte hore, aby ste vloZili posuvnu ty¢ (5) do hlavného ramu
(12).

e Nainstalujte Sest’ skrutiek (40), Sest’ plochych podloziek (47), dve skrutky (42) a dva
narazniky (29) a utiahnite ich.

e Kryt posuvnej tyCe (24) pritla¢te nadol na posuvnu ty€ (5) a hlavny ram (12).
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Krok 7: Montaz batérii konzoly

e Z hlavného ramu (12) vyberte konzolu (1).
e (Odstrante kryt batérii a do zadnej strany konzoly (1) vlozte dve batérie.

Poznamka: Kéble (a, d) boli vopred pripojené. Pri vyberani konzoly z hlavného ramu si
davajte pozor.
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Presuvanie

e Pedale (23) otocte dozadu, chyt'te zadny stabilizator (10) a dvihajte ho, kym sa
kolieska na prednom stabilizatore (4) nedotknil zeme.

e Zariadenie t'ahajte alebo tlacte na pozadované miesto a potom jemne polozte zadny
stabilizator (10) na zem.

Skladovanie

e Zariadenie skladujte vo vertikalnej %-10
polohe na narazniku (29).

e Neskladuje ho vo frekventovanej
oblasti.

e Zariadenie je v skladovacom
rezime pevné a stabilné, ale
nevesajte nan oblecenie. MoZe ho
destabilizovat’ a mohlo by
spadnut’.

e Ked je zariadenie v skladovacom
rezime, neputajte k nemu deti ani
domadce zvierata.

o Kazdy tyzden kontrolujte, ¢i st
vSetky skrutky, matice a pedale
poriadne utiahnuté.

e Ak chcete zariadenie znova
pouzit’, chyt'te posuvnu ty¢ (5)
a naklonte zariadenie k sebe, aby ste dostali zadny stabilizator (10) jemne k zemi.
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Pritahy: precvicuju biceps. ) Tlaky na ramena:
precvicuju ramena.

Predné zdvihy: Bocné zdvihy: precvicuju
precvicuju predné ‘ boc¢né ramena.
ramena.

Veslovanie: precvicuje celé
telo. Pri veslovani vidy
pouzite remienky so suchym
zipsom. é‘ )
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Zoznam dielov

3

3

P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
1 Konzola 1 |28 Uzéaver 2
2 Pravy nastavitel'ny pedal 1 29 Néraznik 5
3 Lavy nastavitel'ny pedal 1 30 Rukovat 1
4 Predny stabilizator 1 31 Pas 1
5 Hlinikové posuvna ty¢ 1 32 Napnutie 8 sekcii 1
6 Sedadlo 1 33 Penové uchytky 2
7 Zotrvacnik 1 34 Nalepky 2
8 Sada remienkov a kladiek 1 |35 Skrutka 4
9 Sady kolies 1 36 Skrutka 2
10 Zadny stabilizator 1 37 Matica 5
11 Napinanie magnetu 1 38 Koncova matica 2
12 Hlavny ram 1 39 Skrutka 4
13 Puzdro pedalu 2 40 Skrutka 12
14 Naprava pedalu 2 41 Skrutka 1
15 Naprava vodiaceho kolesa 2 42 Skrutka 1
16 Néprava krytu magnetu 1 43 Skrutka 1
17 Pruzina 1 44 Skrutka 5
18 Gulaty uzaver 2 45 Skrutka 6
19 Lavy kryt 1 46 Plocha podlozka 9
20 Pravy kryt 1 47 Plocha podlozka 14
21 Vodiace koleso 1 48 Pruzna podlozka 4
22 Kryt 1 49 Néradie A 2
23 Platforma pedalu 2 50 Néradie B 2
24 Kryt posuvnej tyce 1 a Kébel konzoly

25 Puzdro 2 b Kabel senzoru

26 Kryt prednej rukovite 1 c Spodny kabel senzoru

27 Kryt zadnej rukovéte 1 d Spodny kébel senzoru
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Konzola

CNT (pocitadlo) 0-9999

TIME (Cas) 0:00-99:59 min

RPM (fahy/min) | 0-9999

CAL (kaléric) 0-9999 (0,0-999,9) KCAL

DIST (vzdialenost) | 0,1-999,9 mil’

Hlavné funkcie

MODE: Stlacenim tladila vyberiete funkcie: pocitadlo, ¢as, RPM, kaldrie a sken.
Podrzanim tlac¢idla na 3 sekundy vynulujete vSetky hodnoty.

Prevadzka

Auto on/off: Ked’ za¢nete veslovat’ alebo stlacite tla¢idlo MODE, meranie sa zapne.
Po pribliZzne 4 minatach neaktivity sa meranie vypne.

MODE: Ak chcete zapnit’ uzamknuty rezim, stlacte tlac¢idlo MODE, ked’ za¢ne blikat’
ukazovatel’ na funkciu, ktoru si checete vybrat. Ked’ je funkcia uzamknutd, bude
zobrazovand iba ona.

RESET: Pocita¢ mozete restartovat’ stlaCenim a podrzanim tlacidla MODE na 3
sekundy. TaktieZ ked’ vyberiete batérie, pocita¢ sa reStartuje a vSetky hodnoty sa
vynuluju.

Funkcie

SKEN: Opakovane zobrazuje funkcie v nasledujucom poradi: pocitadlo, ¢as, RPM,
kalérie, vzdialenost’.

POCITADLO: Pogita pocet tahov.

CAS: Potita celkovy &as cvicenia.

RPM: Meria aktualnu rychlost’ pocas cvicenia.

KALORIE: Meria poéet spalenych kalorii.

VZDIALENOST: Meria vzdialenost’ kazdého tréningu.

Batérie

Meradlo prestane merat’ po 4 sekundach neaktivity.

Meradlo sa vypne po 4 sekundach neaktivity.

Ako zdroj sltzi 1 AAA- 1.5V batéria.

Ak je displej nejasny, vymeiite batériu. Starej batérie sa zbavte podl'a Vasich
miestnych pokynov.
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Zahrievacie a uvol’niovacie cviéenia

Spravny tréningovy plan pozostava zo zahrievacich cviceni, aerobneho cvicenia

a uvolnovacich cviceni. Cely plan opakujte asponi dvakrat, idealne trikrat za tyzden, medzi
jednotlivymi ditami si dajte den oddychu. Po niekol’kych mesiacoch mézete zvysit’ frekvenciu
cviCenia na Styri az patkrat za tyzden.

Zahrievacie cviCenia su dblezitou sucast'ou Vasho tréningu a mali by mu vzdy predchadzat’.
Pripravuju Vase telo na narocnejSie cvicenie zahriatim a natiahnutim Vasich svalov, ¢o zvysi
cirkulaciu krvi a srdcovt frekvenciu a doda Vasim svalom viac kyslika. Po Vasom tréningu
zopakujte tieto cvicenia, aby ste zredukovali bolest’ svalov. Odporu¢ame Vam nasledujuce
zahrievacie a uvolnovacie cvicenia:

Sadnite si so spojenymi patami a kolenami smerujicimi von.
Chodidla si pritiahnite ¢o najblizsie k VaSim slabindm. Jemne tlacte
~ kolena k zemi. Vydrzte 15 sektnd.

2
[t
%

Sadnite si s vystretou pravou nohou. Pétu 'avej nohy si prilozte
k vnatornému stehnu pravej nohy. Natiahnite sa k prstom na nohe
¢o najviac. Vydrzte 15 sekind. Uvolnite sa a opakujte s avou

“— | nohou.

) )
)

Hlavu naklonte doprava, pocitite natiahnutie na pravej strane krku. Potom otocte
1 . hlavu dozadu, bradu natiahnite smerom nahor s otvorenymi tstami. Hlavu otocte
- dol'ava a nakoniec spustite hlavu k hrudi.

[ ¢ ’ | Pravé rameno zdvihnite k uchu. Potom ho spustite dole a pocas toho zdvihajte
| ‘,“' | | Tavé rameno.
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Naklonte sa k stene s 'avou nohou pred pravou a s rukami pred sebou. Prava
nohu drzte vystret a lavi nohu na zemi. Pokrcte I'avi nohu a nakloiite sa

dopredu bedrami smerom K stene. Podrzte 15 sektind a opakujte na druha
nohu.

Pomaly sa predklonte v pase s uvol'nenym chrbtom a ramenami a nat'ahujte
sa k prstom na nohach ako to len p6jde. Podrzte 15 sekund.

Ruky rozpazte a dvihajte ich kym ich nebudete mat’ nad hlavou. Prava ruku

natiahnite ¢o najviac smerom hore, pocitite natiahnutie na pravej strane. Opakujte
s l'avou rukou.

17



