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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie DUVLAN. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a uspechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky DUVLAN st konStruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predavajiici poskytuje na tento vyrobok predizenti 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢né zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespradvnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zarucna doba zacina plynat’ datumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériove ¢islo. Tieto tidaje najdete na faktare.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadeniec neméze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 150 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vadu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely DUVLAN (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost’ zariadenia: 102 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 204 x 93 x 144 cm.



Popis produktu

Motorizovany bezecky pas s jednou funkciou

Konzola

2visly stip

Kryt motora
Kryt

BeZecky pas 4%
Boc¢nad kolajnica

Koncovy uzaver

Hlavné technické parametre

Vstupné napajacie napatie: AC 220-240V (50/60 Hz)

Vykon motora: 3.5 HP
Rychlost™: 1.0 — 20 km/h
BezZecka plocha: 145 x 58 cm

Maximalna nosnost’: 150 kg
Rozmery: 204 x 93 x 144 cm

Obsah balenia

P.C. | Nazov KS

1 Stroj 1 sada
2 Ochranny kryt 1 sada
3 Balenie doplnkov | 1 sada

Obsah balenia doplnkov

P.C. | Nézov KS | P.C. | Nazov KS
1 Sesthranny kIi¢ 6mm 1 6 Napéjaci kédbel 1
2 Sesthranny kIi¢ Smm 1 7 Bezpecnostny kl'a¢ 1
3 Kombinacny kl'u¢ 1 8 Silikénovy olej 4
4 Skrutka M10x50 4 9 Uzivatel'sky manual 1
5 Skrutka M8x25 4 10 MP3 kabel 1




Montazny navod

Pri montazi jednoducho najskor upevnite vsetky skrutky, a dotiahnite ich, az ked je ram
hotovy.

Krok 1

PoloZte stroj na zem. Vyberte skrutku konzoly M8x28, upevnite konzolu a stip. Signalne
vodice stipu spojte so signdlnymi vodié¢mi konzoly. Odrezte nylonové kablové zvizky na
zékladni. Potom stipy a konzolu postavte v smere uvedenom na obrazku nizsie. (Stroj je
tazky, na instalaciu buda potrebné dve osoby.)

Krok 2

Stipy pripevnite k zikladni pomocou $esthranného kI'a¢a 6mm, skrutky M10x50 a skrutky
MS8x25 tak, ako je zobrazené za obrazku nizsie (skrutky neutahujte).




Krok 3

Konzolu pripevnite k zakladni pomocou Sesthranného kI'ica 6mm a skrutky M8x25
(neut'ahujte ju).

Pred d’al$im krokom utiahnite vSetky skrutky. Ak sa jedna o multifunkény model, urobte to az
nakoniec.

Krok 4

Pomocou skrutkovada a skrutky M5x14 upevnite rozné ochranné kryty stipov.

Vyssie kroky sltizia kK montazi strojov s jednou funkciou. Pre multifunkéné stroje pokracujte
nasledujucimi krokmi:



Krok 5
Pred pouzitim stroja musite pridat’ silikobnovy ole;j:

1. Na prednom kryte motoru otvorte otvor pre silikonovy ole;.

2. Vrchnu ¢ast’ nddobky so silikdnovym olejom odrezte.

3. Do otvoru vytlacte silikbnovy olej (ale nie viac ako 90 ml, inak olej vytecie) a otvor
znova uzavrite.

90 ml ryska




Krok 6

Napdjaci kébel zapojte ako na obrazku nizsie.

Krok 7

Bezpecnostny kI'i¢ vlozte na miesto zobrazené na obrazku a tla¢idlom START spustite
bezecky pas.

\
&5

Bezpecnostny klUc je Cervenej
farby. Ndjdete ho v baleni
doplnkov.

/

Poznamka: Uistite sa, Ze su vSetky skrutky utiahnuté podl'a poZiadaviek a pred zapojenim do
elektriny sa uistite, Ze nechyba ziadny diel.



Prevadzkové pokyny
Pouzivanie bezeckého pasu

1. Pripojte spravne zastréku napajacieho zdroja a zapnite vypinac (Cervenej farby) (1).
Ked’ sa svetlo rozsvieti, ozve sa pipnutie a potom sa rozsvieti obrazovka (vstup do
Startovacieho rozhrania systému Systems TFT trva dlhsie).

2. Ak bezecky pas nepouZivate, uschovajte bezpecnostny kI'a¢ mimo dosahu deti.
Nadobku so silikonovym olejom ukladajte mimo dosahu deti. Ak je omylom
skonzumovany alebo sa dostal do o¢i, umyte ich vodou a okamzite vyhl'adajte lekara.

3. BezZecky pas sa mdze spustit’, iba ak je bezpecnostny kI'i¢
vlozeny do Zltej oblasti konzoly. Pri pouZzivani bezeckého
pasu si pripnite bezpecnostny kI'i¢ na oblecenie, aby ste
predisli nehodam. Pre pokracovanie v pouZzivani bezeckého
pasu vloZzte bezpecnostny kl'a¢ spat’.

4. Zlozenie bezeckého pasu usetri miesto. Pred zlozenim vypnite vypinaé a vytiahnite
zastrcku napdjacieho kéabla. Zdvihnite beZecku ploSinu, kym sa nebude drZat’ sama.
Ak chcete rozlozit stroj, kopnite do tlakovej trubice, podrzte bezecku plosinu
a nechajte ju postupne padnut’.

Pre zniZenie
bezeckej
ploSiny
kopnite tu.

Silikonovy olej odporti¢ame pridavat’ podla nasledujiiceho rozpisu:
a) Menej Casty uzivatel’ (pouziva stroj menej ako 3 hodiny tyzdenne): Otvorte
kryt motora a skontrolujte hladinu oleja kazdy mesiac. Ak je obsah oleja mensi
ako 30 ml, pridajte olej do 90 ml.
b) Viac Casty uzivatel’ (pouziva stroj viac ako 7 hodin tyZzdenne): Otvorte kryt
motora a skontrolujte hladinu oleja dvakrat za mesiac. Ak je obsah oleja mensi
ako 30 ml, pridajte olej do 90 ml.



E— l /( 30 ml ryska
r

Z dovodu udrziavania bezeckého pasu a prediZenia Zivotnosti stroja sa odporuca,
aby ste po neprerusovanom pouzivani jednu hodiny stroj vypli a pred d’alsim
pouzitim nechali 10 minat odpocivat’.

Pokyny ku konzole

Bezecky pas spustite tla¢idlom START.

Konzola pontka 3 manualne programy, 12 automatickych programov a 1 FAT program.
Ked vyberiete bezpecnostny kl'a¢, na displeji sa zobrazi ,,E7, stroj sa okamzite zastavi

a zaznie zvukovy signal. Ked’ vlozite bezpe¢nostny kI'a¢ naspit’, vSetky udaje sa vynuluju do
2 sekand.

Funkcie tlacidiel

Start / Stop: Ked’ je stroj zapnuty, tymto tlacidlom spustite bezecky pas. Ked je
bezecky pas v chode, stlacenim tlacidla sa vynuluju vSetky hodnoty a pas sa postupne
zastavi a prejde do manuélneho rezimu.

Manual Mode (manudlny rezim): Predvoleny rezim tréningu.

Incline (sklon): Tlac¢idla Incline + a Incline — mdZete pouzit’ na nastavenie hodnot
alebo trovne sklonu. Po¢as chodu mdzete tlacidlami nastavit’ uroven sklonu.
Tlac¢idlami rychleho nastavenia sklonu mézete prechadzat medzi uroviami 3, 6, 9, 12.
Volume (hlasitost’): Ked’ je stroj pripojeny k mobilnému telefonu, tlacidlami Volume
+ a Volume — moézete upravovat’ hlasitost’.

Speed (rychlost’) a skrutka rychlosti: Ked’ je stroj zapnuty, pouZzite skrutku rychlosti na
nastavenie rychlosti. Otocte ju v smere hodinovych ruciciek, ak chcete zvysit’ rychlost’
a proti smeru hodinovych ruciciek, ak chcete rychlost’ znizit. Rychlost’ moZzete upravit’
tlacidlami Speed + a Speed -. Tla¢idlami rychleho nastavenia rychlosti mozete
prechadzat’ medzi hodnotami 3, 6, 9, 12 km/h.

Program: V pohotovostnom rezime moéZete tymto tlacidlom prechadzat’ medzi
manualnym reZimom a automatickymi programami. Manualny rezim je predvoleny
rezim tréningu.

Mode (rezim): V pohotovostnom rezime si modZete tymto tlacidlom vybrat’ spomedzi 3
rezimov odpocitavania: odpocitavanie ¢asu, odpocitavanie vzdialenosti

a odpocitavanie kalorii. Parametre nastavite tlacidlami rychlosti.
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Popis displeja

e Displej rychlosti: Zobrazuje aktualnu hodnotu rychlosti.

e Displej Casu: Zobrazuje ¢as manualneho rezimu a odpocitavanie ¢asu v automatickych
rezimoch a programoch.

e Displej vzdialenosti: Zobrazuje vzdialenost’ manualneho rezimu a programov
a odpocitavanie vzdialenosti v automatickom rezime.

e Displej kalorii: Zobrazuje pocet spalenych kalorii v manualnom rezime a programoch
a odpocitavanie kalorii v automatickom rezime.

e Displej srdcovej frekvencie: Pocas merania tepu bude blikat’ ikona v tvare srdca
a srdcovy tep bude detegovany.

Automatické programy

Cas Cas kazdého segmentu = nastaveny ¢as / 10
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Rychlost’ | 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
Sklon 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 Rychlost’ | 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
Sklon 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3 Rychlost’ | 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
Sklon 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 Rychlost’ | 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
Sklon 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
PS Rychlost’ | 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
Sklon 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P6 Rychlost’ | 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
Sklon 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P7 Rychlost’ | 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
Sklon 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 Rychlost’ | 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
Sklon 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 Rychlost’ | 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
Sklon 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 | Rychlost | 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
Sklon 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 | Rychlost | 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
Sklon 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 | Rychlost | 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
Sklon 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
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Vyznam chybovych kédov

Kod

Popis chyby

Riesenie

El

Abnormélna komunikécia:
ked’ je stroj zapnuty,
spojenie medzi dolnym
ovladacom a konzolou je
abnormalne.

Komunikécia medzi dolnym ovlada¢om

a konzolou je zablokovana, skontrolujte zahyby
medzi ovladaCom a konzolou. Uistite sa, Ze su
spojenia poriadne zapojené. Skontrolujte
spojenie kablov a ak st poskodené, vymeiite ich.

E2

Ziadny signal z motora.

Skontrolujte, ¢i je kabel motora dobre zapojeny.
Ak nie, znova ho zapojte.

Skontrolujte, ¢i je kabel motora poSkodeny alebo
ma spaleny zapach. Ak ano, vymeiite motor.
Skontrolujte, ¢i je senzor rychlosti spravne
nain$talovany a ¢i nie je poskodeny.

E5

Ochrana pred nadpradom:
Pocas prevadzky zaznamena
spodny ovlada¢ prad vyssi
ako 6A po dobu viac ako 3
sekundy.

Pretazenie vedie k nadmernému priadu a systém
sa zastavi z dovodu vlastnej ochrany alebo sa
zasekne niektora Cast’, ktora spdsobi zastavenie
motora. Nastavte bezecky pas a restartujte ho.
Skontrolujte, ¢i po¢as chodu motora nevidite
tekutinu alebo necitite spaleny zapach. Ak éno,
motor vymente. Skontrolujte, ¢i regulator nema
spaleny zapach, ak ano, vymeiite ho.
Skontrolujte napajacie napétie, ak nezodpoveda
Specifikaciam, zmente ho na sprdvne napitie a
znovu vyskusSajte stroj.

E6

Ochrana pred exploziou:
abnormalne napitie alebo
motor sposobuju chybu
obvodu, ktory pohana
motor.

Skontrolujte, ¢i je napétie o 50% nizSie ako
zvyc€ajne, pouzite spravne napétie a Znovu
otestujte stroj. Skontrolujte, ¢i nema ovladac
spaleny zapach a vymeiite ho. Skontrolujte, ¢i je
kabel motora pripojeny a znova ho pripojte.

E7

Bezpecnostny kI'G¢ nie je na
mieste.

Vlozte bezpecnostny kI'i¢ na spravne miesto.
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Udrzba

Pozor: Pred Cistenim alebo udrzbou vyrobkov sa uistite, Ze je sietova zastrcka beziaceho pasu
vytiahnuta.

Cistenie: Komplexné &istenie prediZi Zivotnost’ elektrického beZiaceho pasu. Pravidelne
odstranujte prach, aby ste udrzali diely Cisté. Uistite sa, ze bezecky pas Cistite na oboch
stranach viditeI'nej Casti, ¢im sa znizi hromadenie necCistot. Nezabudnite nosit’ Cisté Sportové
topanky, aby sa necistoty nedostali na bezecki dosku a pas. Bezecké pasy sa Cistia
navlh¢enou latkou s mydlom. Dbajte na to, aby nedoslo k navlhceniu elektrickych
komponentov a beziaceho pasu.

Pozor: Pred odstranenim krytu motora sa uistite, ze je odpojeny napdjaci kéabel. Motor
vycistite najmenej raz rocne.

Mazivo na beZiaci pas

BezZecka doska a bezecky pas tohto elektrického beziaceho pasu boli v tovarni namazané.
Trenie medzi beziacim padsom a jazdnou doskou mé vel’ky vplyv na Zivotnost’ a vykon
elektrického pasu, preto je potrebné pravidelne nanasat’ mazivo. Odpora¢ame Vam dosku
kontrolovat’ pravidelne. Ak je povrch dosky poskodeny, kontaktujte nase zdkaznicke centrum.
Mazivo odpori¢ame pouzivat’ s nasledujucim harmonogramom:

Menej €asté pouZzivanie (pouziva sa menej ako 3 hodiny tyZzdenne) raz mesacne;

Casté pouzivanie (pouZiva sa viac ako 7 hodin tyzdenne) raz za pol mesiaca.

1. V zaujme lep3ej ochrany vasho elektrického pasu a predizenia Zivotnosti stroja sa
odporuca, aby ste po nepretrzitom dvojhodinovom pouzivani stroj vypinali a pred d’alSim
pouzitim ho nechali 10 mintt odpocivat’.

2. Ak je pas prili§ volny, pri jazde d6jde ku Smyku. Ak je prili§ tesny, moze to znizit' vykon
motora a zhor$it’ oter valca o beziaci pas. Ak je to potrebné, mdzete zdvihnut’ dve strany
beziaceho pasu o 50 - 75 mm.

Jazda s nastavenym vyrovnanim a tesnost’ou

Aby ste lepSie pouzivali bezecky pas a zlepsili fungovanie jeho funkeii, je potrebné nastavit’
beZiaci pas do najlepsej kondicie.

Vyrovnanie beZiaceho pasu

e Elektricky beZiaci pas polozte na zem.

e Elektricky beziaci pas nechajte bezat’ rychlost'ou asi 6-8 km / hod.

e Ak je beziaci pas blizsie k T'avej strane, otocte I'avli nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky
v smere hodinovych ruciciek, potom otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky
proti smeru hodinovych ruéi¢iek. (Obrazok vlavo)

e Ak je beziaci pas blizsie k pravej strane, otoéte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2
otaCky v smere hodinovych ruciciek, potom l'avii nastavovaciu skrutku otocte o 1/2
otacky proti smeru hodinovych ruciciek. (Obrazok vpravo)
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Nastavenie napitia viacklinového pasu

Pri dlhodobom pouzivani bezeckého pasu sa viacklinovy pas uvolni z dovodu oderu. Musite
ho preto vhodne upravit, aby ste ulah¢ili jeho bezpecné pouzivanie.

Usudenie: pocit behu s javom obc¢asnej pauzy, ktory naznacuje, Ze pas Stroja alebo
viacklinovy pas su trochu vol'né a je potrebné vykonat’ d’alSie potvrdenie.

Metoda posudenia, ktora Cast’ je uvolnend: Odskrutkujte Styri skrutky na ochrannom kryte,
nechajte bezecky pas bezat’ rychlostou 1 km/h a potom sa postavte na bezecky pas, uchopte
opierky a mierne $liapnite na pas (odporacame Sliapat’ na bezecky pas s vlastnou vahou
pouzivatela).

A. Ak okamzity krok nemoze zastavit’ pas, tesnost’ je primerana.

B. Ak vas okamzity krok zastavi bezecky pas, ale viacklinovy pés a valec stale bezia,
znamena to, ze je bezecky pas uvol'neny a je potrebné vykonat prislusné upravy, ktoré
ul’ahcia jeho bezpecné pouzitie.

C. Ak zistite, ze okamzity krok spdsobi zastavenie pésu a viacklinového pasu, ale motor
je stale v prevadzke, znamena to, ze je viacklinovy pas uvolneny a je potrebné
vykonat’ prislu$né upravy, ktoré ul'ah¢ia jeho bezpecné pouzitie.

Krok 2: Pomocou kl'i¢a nastavte skrutky na zakladni motora podl'a stavu. Medzitym opatrne
preklopte klinovy pas medzi hriadel’ motora a predny valec. Ak je prili§ vol'ny, mdzete
klinovy pas preklopit’ o 100. Ak je prili$ tesny, stupen preklopenia pasu je vel'mi obmedzeny.
Je vhodné po nastaveni viacklinovy pas preklopit’ o 80%. Upravte tesnost’ viacklinového péasu
tak, aby sa dal preklopit’ o 80%.

Krok 3: Nakoniec zaistite zakladitu motora a namontujte predny kryt.
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

T¢&S1 nas, Ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky DUVLAN. Tento kvalitni produkt je navrzen
a testovan pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pfed posklddanim zatizeni si pozorné
piectéte navod k pouziti. PouZzivejte zafizeni pouze tak, jak je to popsano v tomto ndvodu k
pouziti. Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Ptejeme Vam hodné zébavy a uspéchtl pii Vasem tréninku.

Vas DUVLAN tym

Zaruka

Kvalitni vyrobky DUVLAN jsou konstruovény a testovani pro fitness tréninky v domacim
prostiedi.

Prodévajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou 5 — letou zaruku na ram. Pro vSechny
ostatni mechanické i elektronické soucastky plati 2 — letd zaruka.

Zaruka se nevztahuje na Skody zpiisobené nespravnou montazi, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskozenim, opotiebenim dil pfi béZzném pouzivani, neodvratnou udalosti,
neodbornymi zasahy, nespradvnym zachdzenim, nebo nevhodnym umistnénim. V ptipade
reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacind bézet dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoct s ptipadnymi problémy na Vasem zatizeni, poznacte
si pfesny nazev vyrobku a sériové ¢islo. Tyto tidaje najdete na faktufte.

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vs, abyste Vase zafizeni po skonceni
zivotnosti piedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urc¢eného).

Kontakt

DUVLAN s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zékazniky. DUVLAN nepfebirad ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.
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Dulezité bezpecnostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zafizeni. Uschovejte tento ndvod k pouzivani v piipadé pozd¢jsi opravy, udrzby nebo objednéani
nahradnich soucastek.

1. Toto zafizeni nemize pouzivat osoba, jejiz t€lesna hmotnost je vétsi nez 150 kg.

2. Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechdvejte déti a doméci zvifata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

3. Postavte zatizeni na neklouzavy povrch. V ptipadé, ze cheete chranit Vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

4. Zajistéte dostateény prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivejte zafizeni uvnitf a chrante ho pied vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zatizeni do
zastteSené verandy a v blizkosti vody.

6. Zatizeni je navrzeno pro domaci pouzivani. Tfida pouziti a u¢innosti HC (norma STN EN957
- 10). Pro komer¢ni vyuziti zatizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje vyrobce za zatizeni neruci.
7. Zatizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

8. Pfi zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V43 trénink s lékafem. Rekne vam,
ktery trénink je pro Vas vhodny.

9. Nespravny trénink a pfecenéni Vasich schopnosti miize poskodit vase zdravi.

10. Pokud b&hem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné dychat,
okamzit¢ ukoncete trénink a vyhledejte 1ékare.

11. S tréninkem zacnéte az poté jak se presvédlite, Ze zafizeni je spravné poskladané a
nastaveny.

12. Pt1 montézi zatizeni postupujte piesné podle navodu.

13. Pouzivejte pouze originalni dily DUVLAN (viz seznam).

14. Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé Casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.
15. NepouZivejte zatizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné obleceni.
Ptfed zahgjenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si f4dné upravte, aby Vam béhem
cviceni neptekazely.

16. Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit zivotnost zatizeni.

17. Pravidelné kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotaZené.

18. Jakdkoliv montaz / demontéaz zatizeni musi byt provedena peclive.

19. DrZzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

20. Zvlastni opatrnosti pfi zvedani nebo pfesouvani zafizeni tak, aby nedoslo ke zranéni zad.
Vzdy pouzivejte spravné zdvihaci techniky a / nebo v piipad€ potteby pozadejte o pomoc
druhou osobu.

21. Hmotnost zafizeni: 102 kg.

22. Celkové rozméry zatizeni (d x § x v): 204 x 93 x 144 cm.
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Popis produktu

Motorizovany bézecky pas s jednou funkci

Konzole

Svisly sloup
Kryt motoru

Kryt

BéZecky pas 4G

Bocni lista

Koncovy uzavér

Hlavni technické parametry

Vstupni napajeci napéti: AC 220-240V (50/60 Hz)

Vykon motoru: 3,5 HP

Rychlost: 1,0 - 20 km/h

BéZecka plocha: 145 x 58 cm
Maximalni nosnost: 150 kg
Rozmeéry: 204 x 93 x 144 cm

Obsah baleni
P.C. | Nézev KS
1 Stroj 1 sada
2 Ochranny kryt 1 sada
3 Baleni piislusenstvi | 1 sada

Obsah baleni prisluSenstvi

P.C. | Nazev KS | P.C. | Nazev KS
1 Sestihranny kli¢ 6mm 1 6 Napijeci kabel 1
2 Sestihranny kli¢ Smm 1 7 Bezpecnostni kli¢ 1
3 Kombinovany kli¢ 1 8 Silikonovy olej 4
4 Sroub M10x50 4 19 Uzivatelskd piirucka 1
5 Sroub M8x25 4 |10 | Kabel MP3 1
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Montazni navod

Pfi montazi jednoduse nejprve upevnéte vSechny Srouby a utahnéte je az tehdy, kdyz je rdm
piipraven.

Krok 1

Polozte stroj na zem. Vyberte sroub M8x28, upevnéte konzolu a sloupek. Pfipojte signalové
vodice sloupt k signalnim vodi¢tim konzoly. Odfiznéte nylonové kabelové svazky na
zakladng. Poté postavte sloupy a konzolu ve sméru znazornéném na obrazku nize. (Stroj je
tézky, na instalaci budou potieba dva lid¢.)

Krok 2

Ptipevnéte sloupy k zakladné pomoci Sestihranného kli¢e 6 m, Sroubu M10x50 a §roubu
M8x25, jak je znadzornéno na obrazku nize (Srouby neutahujte).
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Krok 3

Konzolu ptipevnéte k zakladné pomoci Sestihranného klice a Sroubu M8x25 (neutahujte jej).

Pted dalsim krokem utahnéte vSechny Srouby. Pokud se jednad o multifunkéni model, udé€lejte
to aZ nakonec.

Krok 4

K zajisténi roZznich kryth sloupt pouzijte Sroubovak a Sroub M5x14.

Vyssi kroky se pouzivaji k sestaveni stroju s jednou funkci. U multifunkénich strojii
pokracujte nasledujicimi kroky:
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Krok 5
Pted pouzitim stroje je tieba ptidat silikonovy ole;j:

1. Oteviete otvor pro silikonovy olej na prednim krytu motoru.

2. Odfiznéte horni ¢ast nddoby na silikonovy ole;j.

3. Silikonovy olej vytlacte do otvoru (ale ne vice nez 90 ml, jinak olej prosakuje) a otvor
zZnovu zaviete.

90 ml ryska
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Krok 6

Zapojte napajeci kabel, jak je zndzornéno na obrazku nize.

Krok 7

Vlozte bezpecnostni kli¢ do mista zndzornéného na obrazku a stisknutim tlacitka START
spust’te bézecky pas.

\q
.S

Bezpecnostni kli¢ je ¢erveny.
Najdete ho v baleni
prislusenstvi.

/

Poznamka: Pted zapojenim se ujistéte, ze jsou vSechny Srouby dotazeny podle potieby, a
ujistéte se, ze nechybi zadné dily.
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Provazkové pokyny

Pouziti béZeckého pasu

1.

b)

Spravné ptipojte zastréku napajeciho zdroje a zapnéte spinac¢ (Cervena barva) (1).
Kdyz se rozsviti svétlo, zazni pipnuti a poté se rozsviti obrazovka (vstup do
startovaciho rozhrani Systems TFT trva déle).

Pokud bézecky pas nepouzivate, uchovavejte bezpeénostni kli¢ mimo dosah déti.
Nédobu na silikonovy olej skladujte mimo dosah déti. Pokud je nahodné
zkonzumovan nebo se dostal do o¢i, umyjte je vodou a okamzité kontaktujte Iékafe.
BéZecky pas lze spustit pouze v piipadé, Ze je bezpecnostni

kli¢ vloZen do Zluté oblasti konzoly. Pfi pouzivani béZeckého

pasu si pfipevnéte bezpecnostni kli¢ k obleceni, abyste

predesli nehodam. Pokracovat v pouzivani béZeckého pasu

muzete vlozenim bezpecnostniho klice zpét.

Slozeni bézeckého pasu Setii misto. Pied slozenim stroj vypnéte a odpojte napajeci
kabel. Zvednéte bézeckou ploSinu, dokud nebude drzet sama.

Chcete-li rozlozit stroj, kopnéte do tlakové trubky, drzte bézici plosinu a nechte ji

postupné padat.

Chcete-li
snizit
béZeckou
plosinu,
kopnéte
zde.

Doporucujeme ptidat silikonovy olej podle nasledujiciho schématu:

Méng Casty uzivatel (pouziva stroj méné nez 3 hodiny tydn¢): Oteviete kryt motoru a
kazdy mésic zkontrolujte hladinu oleje. Pokud je obsah oleje mensi nez 30 ml, pfidejte
olej na 90 ml.

Castg&ji uzivatel (pouziva stroj vice nez 7 hodin tydné): Oteviete kryt motoru a
dvakrat mésicné zkontrolujte hladinu oleje. Pokud je obsah oleje mensi nez 30 ml,
pridejte olej na 90 ml.
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E— l /( 30 ml ryska
r

Pro udrzeni béZeckého pasu a prodlouzeni Zivotnosti stroje se doporucuje vypnout
stroj po nepfetrzitém pouZzivani stroje po dobu jedné hodiny a nechat jej odpocivat
10 minut pied dal§im pouzitim.

Pokyny konzoly

Stisknutim tlacitka START spustite béZzecky pas.

Konzole nabizi 3 manuélni programy, 12 automatickych programi a 1 program FAT.

Kdyz vyberete bezpecnostni kli¢, na displeji se objevi "E7", stroj se okamzité zastavi a zazni
zvukovy signal. Kdyz vratite bezpeénostni kli¢ zpét, vSechna data se resetuji do 2 vtefin.

Funkce tlaéitek

Start/Stop: Kdyz je ptistroj zapnuty, spustite bézecky pas pomoci tohoto tladitka. Kdyz
bézecky pas bezi, stisknutim tlacitka se obnovi vS§echny hodnoty a pas se postupné
zastavi a pfepne se do manualniho rezimu.

Manual mode (manualni reZim): Vychozi reZim tréninku.

Incline (sklon): K nastaveni hodnot nebo Grovni sklonu miizete pouzit tlacitka Incline
+ a Incline -. Pii béhu mizete pomoci tlacitek upravit troven sklonu. Pomoci tlacitek
rychlého nastaveni sklonu se miizete pohybovat mezi irovnémi 3, 6, 9, 12.

Volume (hlasitost): Kdyz je stroj ptipojen k mobilnimu telefonu, tlacitky Volume + a
Volume — muzete upravit hlasitost.

Sroub rychlosti a Speed (rychlost): Kdyz je stroj zapnuty, nastavite rychlost pomoci
Sroubu rychlosti. Otocte ji ve sméru hodinovych rucicek, abyste zvysili rychlost a proti
sméru hodinovych rucicek, abyste snizili rychlost. Rychlost mliZzete nastavit pomoci
tlacitek Speed + a Speed -. Pomoci tlacitek pro rychlé nastaveni rychlosti mizete
upravovat rychlosti 3, 6, 9, 12 km/h.

Program: V pohotovostnim rezimu miZete timto tlaitkem pfepinat mezi manualnim
rezimem a automatickymi programy. Manualni reZim je vychozi reZim tréninku.

Mode (rezim): V pohotovostnim rezimu miZete pomoci tohoto tlacitka vybrat ze 3
reziml odpocitavani: odpocitavani Casu, odpocitavani vzdalenosti a odpocitavani
kalorii. Parametry nastavite pomoci tlacitek rychlosti.
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Popis displeje

J Displej rychlosti: Zobrazi aktualni hodnotu rychlosti.

o Displej ¢asu: Zobrazuje ¢as manualniho rezimu a odpo¢itavani ¢asu v automatickych
rezimech a programech.

o Displej vzdalenosti: Zobrazuje vzdalenost manualniho rezimu a programu a
odpocitavani vzdalenosti v automatickém rezimu.

J Displej kalorii: Zobrazuje pocet kalorii spalenych v manualniho rezimu a programech
a odpocitavani kalorii v automatickém rezimu.

J Displej srde¢niho tepu: Pfi méteni srde¢niho tepu blika ikona ve tvaru srdce a je

detekovan srdecni tep.

Automatické programy

Cas Cas kazdého segmentu = nastaveny ¢as / 10
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Rychlost | 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
Sklon 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 Rychlost | 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
Sklon 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3 Rychlost | 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
Sklon 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 Rychlost | 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
Sklon 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
P5 Rychlost | 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
Sklon 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P6 Rychlost | 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
Sklon 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P7 Rychlost | 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
Sklon 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 Rychlost | 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
Sklon 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 Rychlost | 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
Sklon 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 | Rychlost | 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
Sklon 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 | Rychlost | 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
Sklon 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 | Rychlost | 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
Sklon 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
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Vyznam chybovych koédu

Kéd

Popis chyby

Reseni

El

Abnormalni komunikace:
Kdyz je ptistroj zapnuty,
spojeni mezi dolnim
ovladac¢em a konzoli je
abnormalni.

Komunikace mezi spodnim ovladac¢em a konzoli
je blokovana, zkontrolujte zahyby mezi
ovladacem a konzoli. Zkontrolujte, zda jsou
ptipojeni spravné pripojena. Zkontrolujte
piipojeni kabeld a vyménte je, pokud jsou
poskozené.

E2

Zadny signal z motoru.

Zkontrolujte, zda je kabel motoru dobfe zapojen.
Pokud ne, zapojte ho zpét.

Zkontrolujte, zda je kabel motoru poskozeny
nebo zda mé spaleny zapach. Pokud ano,
vyménte motor.

Zkontrolujte, zda je snimac rychlosti spravné
nainstalovan a zda neni poskozen.

E5

Ochrana proti nadproudu:
Béhem provozu
zaznamenava dolni ovladac
proud vétsi nez 6A po dobu
delsi nez 3 vtefiny.

Ptetizeni vede k nadmérnému proudu a systém
se zastavi pro vlastni ochranu nebo se zasekne
jakakoli cast, kterd zplisobi zastaveni motoru.
Nastavte bézecky pas a restartujte ho.
Zkontrolujte, zda nevidite kapalinu nebo necitite
spaleny zapach, kdyZ je motor v chodu. Jestli
ano, vymeéite motor. Zkontrolujte, zda regulator
nema spaleny zapach, pokud ano, vyméiite jej.
Zkontrolujte napajeci napéti, pokud nespliiuje
specifikace, zménite ho na spravné napéti a
zKuste stroj znovu.

EG

Ochrana proti vybuchu:
abnormalni napéti nebo
motor zpusobuji vadu

obvodu, ktera pohani motor.

Zkontrolujte, zda je napéti o 50% nizsi nez
obvykle, pouZijte spravné napéti a znovu
otestujte stroj. Zkontrolujte, zda ovlada¢ nema
spaleny zapach, a vyméiite jej. Zkontrolujte, zda
je kabel motoru pfipojen, a znovu ho pfipojte.

E7

Bezpecnostni kli¢ neni na
misté.

Umistéte bezpecnostni kli¢ na spravné misto.
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Udrzba

Pozor: Pted ¢isténim nebo udrzbou vyrobku se ujistéte, ze je zastréka bézeckého pasu
vytazena.

Cisténi: Komplexni &isténi prodlouzi Zivotnost elektrického bézeckého pasu. Pravidelnd
odstranujte prach, aby byly dily Cisté. Ujistéte se, Ze Cistite bézecky pas na obou stranach
viditelné ¢asti, ¢imz se snizi hromadéni necistot. Nezapomeiite nosit Cisté sportovni boty, aby
se necistoty nedostali na bézeckou plochu a pas. Bézecké pasy se Cisti navlh¢enou latkou s
mydlem. Ujistéte se, ze elektrické komponenty a bézecky pas nejsou navlhceny.

Pozor: Pted vyjmutim krytu motoru se ujistéte, ze je napajeci kabel odpojen. Vy¢cistéte motor
alespon jednou ro¢né.

Mazivo na béZecky pas

Bézecka plosina a bézecky pas tohoto elektrického bézeckého pasu byly v tovarn¢ namazany.
Tteni mezi bézeckym pasem a hnaci deskou ma velky vliv na zivotnost a vykon elektrického
pasu, proto je nutné ho pravidelné¢ mazat. Doporucujeme plosinu pravidelné kontrolovat.
Pokud je povrch plosiny poskozen, obrat'te se na nas zakaznicky servis.

Doporucujeme pouzivat mazivo s nasledujicim rozvrhem:

Méné¢ Casté pouzivani (pouziva se méné nez 3 hodiny tydn€) jednou mésicne;

Casté pouzivani (pouziva se vice nez 7 hodin tydné) jednou za pal mésice.

1. Pro lepsi ochranu elektrického pasu a prodlouZeni zivotnosti stroje doporucujeme stroj
vypnout po nepietrzitych dvou hodinach a nechat jej odpocivat 10 minut pied dal§im
pouzitim.

2. Pokud je pas ptili§ volny, dochazi pti jizdé k smyku. Jestli je pfili$ tésny, mize snizit

vykon motoru a zhorSit tfeni valce o béZecky pas. V piipad¢ potfeby mlzete zvednout
dvé strany bézeckého pasu o 50-75 mm.

Jizda s nastavenym vyrovnanim a tésnosti

Pro lepsi vyuziti béZeckého pasu a zlepSeni fungovani jeho funkci je nutné nastavit bézecky
pas na nejlepsi podminky.

Zarovnani bézeckého pasu

. Umistéte elektricky bézecky pas na zem.
o Nechte elektricky bézecky pas bézet rychlosti asi 6-8 km / h.
o Pokud je bézecky pas blize k levé strané, otocte levym nastavovacim Sroubem o 1/2

otacky ve sméru hodinovych rucicek a otocte pravym nastavovacim sroubem o 1/2
proti sméru hodinovych rucicek. (Obrazek vlevo)

o Pokud je bézecky pas blize k pravé stran€, otoCte pravym nastavovacim Sroubem o 1/2
otacky ve sméru hodinovych rucicek a pak otocte levym nastavovacim Sroubem o 1/2
proti sméru hodinovych rucicek. (Obrazek vpravo)

Nastaveni napéti viceklinového pasu
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Pii dlouhodobém pouzivani bézeckého pasu se pas s vice kliny uvoliiuje kvili odéru. Proto jej
budete muset vhodn¢ upravit, abyste usnadnili jeho bezpe¢né pouzivani.

Usudek: pocit béhu s pocitem pierusované pauzy, ktery naznaduje, Ze pas stroje nebo
viceklinovy pas s je trochu volny a je nutné dalsi potvrzeni.

Zpusob posouzeni, ktera ¢ast je uvolnéna: Odsroubujte ¢tyfi Srouby na ochranném Krytu,
nechte béZecky pas bézet pii 1 km/h a pak se postavte na bézecky pas, uchopte opérky a
jemn¢ Slapejte na pas (odporucujeme Slapat na bézecky pas s vlastni hmotnosti uzivatele).

A. Pokud okamzity krok nemutiZze pas zastavit, t€snost je dostatena.

B. Pokud vas okamzity krok zastavi bézecky pas, ale viceklinovy pas a byvaly valec jsou
stale v chodu, znamena to, ze béZecky pas je uvolnén a je tieba provést ptislusna
nastaveni, aby se usnadnilo bezpe¢né pouzivani.

C. Pokud zjistite, ze okamzity krok zptisobi zastaveni femene a viceklinového pasu, ale

motor bézi, znamena to, ze viceklinovy pas je uvolnén a je tieba provést vhodna
nastaveni, aby se usnadnilo jeho bezpecné pouzivani.

Krok 2: Pomoci klice nastavte Srouby na zakladn€ motoru podle stavu. Mezitim opatrné
otocte klinovy pas mezi hiideli motoru a ptednim valcem. Jestli je pfili§ volny, mizete otocit
klinovy pas o 100%. Jestli je pfilis tésny, stupen pieklopeni pasu je velmi omezeny. Po
nastaveni viceklinového pasu doporu¢ujeme ho ptevratit o 80%. Upravte tésnost
viceklinového pésu tak, aby mohl byt pievracen o 80 %.

Krok 3: Nakonec zajistéte zakladnu motoru a namontujte predni kryt.
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Tisztelt vasarloink

Oriiliink, hogy a DUVLAN késziiléket vélasztotta. Ezt a mindségi terméket otthoni
hasznalatra tervezték. A késziilék 0sszeszerelése elott gondosan olvassa el a hasznalati
utasitast. A késziiléket csak a jelen kezelési itmutatoban leirtak szerint hasznalja. Tartsa meg
ezt a kézikonyvet a késziilek miikodésével kapcsolatos késdbbi hivatkozasokhoz.

Sok szérakozast €s sikert kivanunk a képzéséhez.
A DUVLAN csapata
Jotallas

A mindségi DUVLAN termékeket otthoni fitnesz edzéshez tervezték és teszteltek.

Az eladd meghosszabbitott 5 éves keretgaranciat vallal erre a termékre. Az dsszes tobbi
mechanikai és elektronikai alkatrészre 2 év garancia vonatkozik.

A garancia nem terjed ki a helytelen telepités, a helytelen karbantartas, a mechanikai
sériilések, az alkatrészek elhasznalodéasa, normal hasznalat, elkeriilhetetlen események,
szakszertiitlen beavatkozasok, nem megfeleld kezelés vagy helytelen elhelyezés altal okozott
karokra. Panasz esetén forduljon hozzank.

A jotallasi idOszak az eladas napjan kezdddik (ezért 6rizze meg a vasarlés igazolasat).

Vevészolgalat

Jegyezze fel a termék pontos nevét és sorozatszamat, hogy a legjobban segitsiink Onnek a
késziilékével kapcsolatos problémak megoldasaban. Ezeket az informaciokat a szdmlan talalja
meg.

Utasitasok a késziilék iizemenkiviili helyezésére

A DUVLAN ujrahasznosithato. Kérjiik, hogy élettartama végén adja vissza késziilékét egy
hulladékgytijtd helyre (vagy kijeldlt helyre).

Elérhetéségiink

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a kezelési utmutato csak az ligyfél szamara késziilt. A DUVLAN nem vallal feleldsséget a
termék forditdsabol vagy miiszaki valtoztatasaibol eredd hibakért.

28



Fontos biztonsagi tudnivalok

A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék haszndlata el6tt olvassa el
az alabbi biztonsagi utasitasokat. Fontos informéciokat fog megtudni a késziilék
biztonsagarol, megfeleld hasznalatarol és karbantartasarol. Orizze meg ezt a hasznalati
utasitast a jovobeni javitasok, karbantartasok vagy alkatrészek megrendeléséhez

1.Ezt az eszk6zt nem hasznalhatja 150 kg-nal nagyobb testtomegii személy.

2.A késziiléket felndttek edzésére tervezték. Ne hagyjon gyermekeket és haziallatokat
feliigyelet nélkiil a futdpad mellett.

3.Helyezze a késziiléket csuszdsmentes feliiletre. Ha meg akarja védeni a padlojat, helyezzen
védOszonyeget a késziilék ala.

4.Biztositson elegendd helyet a késziilék biztonsagos hasznalatahoz. A gép kézelében min.
0,6 m szabad tertletnek kell lennie.

5.A késziiléket beltérben haszndlja, és védje a nedvességtdl és a portdl. Ne helyezze a
késziiléket fedett verandara vagy viz kozelébe.

6.A késziiléket otthoni haszndlatra tervezték. HC alkalmazasi és hatékonysagi osztaly (STN
ENO957 - 10).). Az eszkdz kereskedelmi hasznélatara gyartdi garancia nem vonatkozik.

7.Az eszkdz nem alkalmas terdpias alkalmazasra.

8.Egészseégiigyi szovodmények €s korlatozasok esetén konzultaljon orvosaval az edzésrol.
Meg fogja mondani, hogy melyik edzés alkalmas az On szdméra.

9.A helytelen edzés és képességeinek tulértékelése karosithatja egészségét.

10.Ha hanyinger, mellkasi fajdalom vagy légszomj tapasztal edzés kozben, azonnal hagyja
abba az edzést és forduljon orvoshoz.

11.Ne kezdje el az edzést, amig nem biztos abban, hogy a késziilék megfeleléen ki van nyitva
és beallitva.

12.A késziilék telepitésekor kovesse pontosan az utasitdsokat.
13.Csak eredeti DIADORA alkatrészeket hasznaljon.

14.Huzza meg hatarozottan az 6sszes mozgo alkatrészt, hogy megakadalyozza, hogy az edzés
kdzben kilazuljon.

15.Ne hasznalja a késziiléket mezitlab vagy laza cipdvel. Edzés kdzben ne viseljen laza
ruhazatot. Vegye le az 6sszes €kszert, mieldtt elkezd edzeni. Fogja 6ssze a hajat, hogy az ne
zavarja Ont edzés kdzben.

16.A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolydsolhatjik a késziilék
¢lettartamat.

17.Rendszeresen ellendrizze az §sszes anya €s csavar szorossagat.
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18.A késziilék minden 0sszeszerelését / szétszerelését gondosan kell elvégezni.
19.Tartsa tdvol a kezét és a 1abat a mozg6 alkatrészektdl.

20.Edzés utan kérjik, forditsa el a feszitokart az dramutat6 jarasaval megegyezo iranyba (+),
hogy novelje a fesziiltséget, ¢s megakadalyozza a pedalok tovabbi elforduléasat és barki

sériilését
21. Suly 102: kg.
22. Teljes méret (h x sz x m): 204 x 93 x 144 cm.
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Termék leiras

Motoros futopad egy funkcidval

Konzol

Fliggbleg
es rud
Motor

takaro Takaré&y

Futdpad
Oldalsé sin

Végzard

F6 technikai paraméterek

e Bejovo fesziiltség: AC 220-240V (50/60 Hz)
e Motor teljesitmény: 3.5 HP

e Gyorsasag: 1.0 — 20 km/h

e Futdszalag: 145 x 58 cm

e Maximalis teherbiras: 150 kg

o Meéretek: 204 x 93 x 144 cm

Csomag tartalma

S.sz | Megnevezés DB

1 Gép 1 készlet

2 Biztonsagi takard | 1 készlet

3 Kiegészitd 1 készlet
csomagolas

Kiegészito csomagolas tartalma

S.sz | Megnevezés DB | S.sz. | Megnevezés DB
1 Hatszogletli kulcs 6mm 1 6 Tapkabel 1
2 Hatszogletli kulcs 5mm 1 7 Biztonsagi kulcs 1
3 Kombinalt kulcs 1 8 Szilikon olaj 4
4 Csavar M10x50 4 9 Hasznalati Gtmutatd 1
5 Csavar M8x25 4 10 MP3 kabel 1




Osszeszerelési utmutato

Szereléskor egyszeriien csak csavarja be az Osszes csavart, €s csak a keret befejezése utan
htizza meg Oket.

1.1épés

Fektesse a gépet a foldre. Tavolitsa el az M8x28 tartdcsavart, rogzitse a tartot €s az oszlopot.
Csatlakoztassa az oszlop jelvezetékeit a konzol jelvezetékeihez. Vagja le a nejlon
kabelkotegeket . Ezutan helyezze az oszlopokat és a konzolt az alabbi dbran lathato iranyba.
(A gép nehéz, a telepitéshez két emberre lesz sziikség.)

2.1épés

Rogzitse az oszlopokat az alaphoz egy 6 mm-es imbuszkulccsal, M10x50 csavarokkal és
MS8x25 csavarokkal az alabbi abra szerint (ne hlizza meg a csavarokat).

3.1épés

Rogzitse a konzolt az aljzathoz egy 6 mm-es imbuszkulccsal és egy M8x25-6s csavarral (ne
htzza meg).
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Huzza meg az 6sszes csavart, miel6tt folytatja. Ha ez egy multifunkcionalis modell, tegye
meg a veégén.

4.1épés

Csavarhuzdval és M5x14 csavarral rogzitse a sarokoszlop védéburkolatait.

A fenti 1épések egy funkcioval rendelkez6 gépek Osszeszerelésére hasznalja. Tobbfunkcids
gépek esetén hajtsa végre a kovetkezd 1épéseket:

S5.1épés
Pred pouzitim stroja musite pridat’ silikonovy ole;:

Nyissa ki a szilikonolaj lyukat az motorfedélen.
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Vagja le a szilikonolaj kupakjat

Nyomja a szilikonolajat a lyukba (de legfeljebb 90 ml, kiilonben az olaj szivarog), és zarja be
ujra a lyukat.

90 ml vonal

6.1épés

Csatlakoztassa a kabelt az abra szerint.
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7.Jépés

Helyezze be a biztonsagi kulcsot az abran lathato helyzetbe, majd nyomja meg a START
gombot a futdpad elinditasdhoz.

~
8D

Biztonsagi kulcs piros
szinl.Megtalalja a
csomagoldsban

Megjegyzés: Miel6tt csatlakoztatna a tapegységet, gy6z0djon meg arrdl, hogy minden csavar
meg van-e huzva, és ellendrizze, hogy nincs-e hidnyzo6 alkatrész.
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Hasznalati utasitasok
Futopad hasznalata

Csatlakoztassa megfelelden a halozati csatlakozodt, €s kapcsolja be a halozati kapcsolot
(piros) (1). Amikor a lampa kigyullad, sipolas hallatszik, majd a képerny6 kigyullad
(hosszabb ideig tart belépni a Systems TFT indit6 feliiletére).

Ha a biztonsagi kulcsot nem hasznalja, tartsa gyermekektol elzarva. A szilikonolaj
tartalyt tartsa gyermekek eldl elzarva. Ha véletleniil elfogyasztotta vagy szembe
keriilt, b6 vizzel azonnal le kell mosni és orvoshoz kell fordulni.

A futdpad csak akkor aktivalhato, ha a biztonséagi kulcsot a
konzol sarga teriiletébe helyezik. Futopad hasznalatakor
csatoljon biztonsagi kulcsot a ruhazatahoz a balesetek
elkeriilése érdekében. Helyezze vissza a biztonsagi kulcsot a
futopad hasznalatanak folytatasdhoz.

A futépad dsszecsukésa helyet takarit meg. Osszeszerelés el6tt kapcsolja ki a
fékapcsolot és huzza ki a tdpkabelt. Emelje fel a futdpadot, amig az megtartja magat.
A gép szétszereléséhez riigja meg a nyomocsovet, fogja meg a futdopadot, és hagyja,
hogy fokozatosan leessen.

Itt rdgja
meg

A szilikonolajat a kovetkezo képpen kell hasznalni:
c) Nem gyakori felhasznalo (heti 3 6ranal rovidebb ideig hasznalja a gépet):
Nyissa ki a motorfedelet és havonta ellendrizze az olajszintet. Ha az
olajtartalom kevesebb, mint 30 ml, adjuk hozza az olajat 90 ml-re.
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d) Gyakoribb felhasznalé (heti 7 éranal hosszabb ideig hasznalja a gépet): Nyissa
ki a motorfedelet és havonta kétszer ellendrizze az olajszintet. Ha az
olajtartalom kevesebb, mint 30 ml, adjuk hozza az olajat 90 ml-re.

A a

-

E
§—

1|:J 30 ml vonal
2S¢
-

A futopad fenntartasa és a gép élettartamanak meghosszabbitasa érdekében ajanlott a
folyamatos hasznalat utan egy 6rara kikapcsolni, és 10 percig pihenni hagyni, mieldtt Gjra
felhasznalna.

Konzolhasznalata

A futdpad elinditasahoz nyomja meg a START gombot. A konzol 3 manuélis programot, 12
automatikus programot és 1 FAT programot kinal. A biztonsagi kulcs kivételekor a kijelzén
megjelenik az "E7" felirat, a gép azonnal leall, és sipolas hallatszik. Amikor visszahelyezi a
biztonsagi kulcsot, az sszes adat 2 masodpercen beliil visszaall.

Gombok funkcioi

Start / Stop: Amikor a gép be van kapcsolva, nyomja meg ezt a gombot a futopad
elinditasahoz. Amikor a futdopad mitkddik, a gomb megnyomasaval minden érték
visszadll, és az 6v fokozatosan ledll, és kézi tizemmoddba kapcsol.

Manualis méd: Alapértelmezett edzésmaod.

Incline: Az Lejtés + és Lejtés - gombokkal beallithatja az értékeket vagy a
lejtésszinteket. Miitkodés kozben a gombokkal allithatja be a lejtés szintjét. A gyors
billenté gombokkal mozoghat a 3., 6., 9., 12. szint kozott.

Volume: Ha a késziilék mobiltelefonhoz van csatlakoztatva, a Hanger6 + és a Hanger6
- gombokkal allithatja be a hanger6t.

Speed - sebesség: Amikor a gép be van kapcsolva, a sebességcsavar segitségével
allitsa be a sebességet. Forgassa az dramutat6 jardsdval megegyez06 iranyba a sebesség
noveléséhez, €s az dramutatd jardsaval ellentétes irdnyba a sebesség csokkentéséhez.
A sebességet a Speed + és a Speed - gombokkal allithatja be. A
gyorssebességgombokkal 3, 6,9, 12 km / 6 kozott valthat.

Program: Készenléti allapotban ezzel a gombbal valthat a kézi és az automatikus
programok kozott. A kézi mod az alapértelmezett edzésmod.
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e Mod: Készenléti allapotban ezzel a gombbal 3 visszaszamlalasi mod koziil valaszthat:
visszaszamlalo, tavolsagi visszaszamlalas és kaloriaszamlalas. A paramétereket a
sebesség gombokkal allithatja be.

Képernyo leiras

e Sebesség kijelzés: Megjeleniti az aktualis sebesség értéket.

e Ido6 kijelzés: Megmutatja a kézi tizemmod €s a visszaszamlalés idejét automatikus
moédokban és programokban.

o Tavolsag kijelzés: Megmutatja a kézi lizemmod €s programok tavolsagat, valamint a
tavolsag visszaszdmlalasat automatikus méodban.

o Kaloria kijelzés: Megmutatja a kézi tizemmodban és a programokban elégetett
kaloriak szamat, valamint a kaloria visszaszamlalast automatikus modban.

e Szivritmus kijelzés: A pulzusmérés sordn a sziv ikon villog, és a pulzus érzékelhetd.

Automatikus programok

1d6 Az egyes szegmensek ideje = beallitot id6 / 10
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Gyorsasag | 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
Do6lésszog | 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P2 Gyorsasag | 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
Délésszog | 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
P3 Gyorsasag | 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
Délésszog | 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 Gyorsasag | 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
Dolésszog | 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
PS Gyorsasag | 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
Dolésszog | 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P6 Gyorsasag | 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
Dolésszog | 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P7 Gyorsasag | 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
Délésszog | 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 Gyorsasag | 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
Délésszog | 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 Gyorsasag | 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
Délésszog | 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 | Gyorsasag | 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
Dolésszog | 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 | Gyorsasag | 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
Dolésszog | 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 | Gyorsasag | 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
Dolésszog | 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
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Hiba kéd jelentése

Kod

Leiras

Megoldas

El

Rendellenes kommunikacio:

a gép bekapcsolasakor az
also vezérld és a konzol
kozotti kapcesolat
rendellenes.

Az als6 vezérld és a konzol kozotti
kommunikécié blokkolt, ellendrizze, hogy
nincsenek-e gytirddések a vezérld és a konzol
kozott. Ellendrizze, hogy a csatlakozasok
biztonsagosak-e. Ellendrizze a
kabelcsatlakozasokat és cserélje ki, ha sériiltek.

E2

Nincs jel a motorbol.

Ellendrizze, hogy a motorkabel megfeleléen
van-e csatlakoztatva. Ha nem, csatlakoztassa
ujra.

Ellenérizze a motor kabelét, hogy nincs-e benne
sériilés vagy égett szag. Ha igen, cserélje ki a
motort.

Ellendrizze, hogy a sebességérzékeld
megfelelden van-e felszerelve €s nem sériilt-e.

E5

Talaramvédelem: Miikodés
kozben az als6 vezérld 6A-
nal nagyobb aramot érzékel
tobb mint 3 masodpercig.

A talterhelés tilaramhoz vezet, és a rendszer
leall az 6nvédelem érdekében, vagy egy része
elakad, ami a motor leallasat okozza. Allitsa be a
futopadot, és inditsa Gjra. Gy6z6djon meg rdla,
hogy nem 14t folyadékot vagy égett szagot, amig
a motor jar. Ha igen, cserélje ki a motort.
Ellendrizze a szabalyozo égett szagat, és ha igen,
cserélje ki. Ellendrizze a tapfesziiltséget, ha nem
felel meg a specifikacioknak, allitsa at a
megfeleld fesziiltségre, €s tesztelje ujra a gépet.

EG

Robbanasvédelem:
rendellenes fesziiltség vagy
motor hibat okoz a motort
vezérlo aramkorben.

Ellendrizze, hogy a fesziiltség 50% -kal
alacsonyabb a szokasosnal, hasznélja a
megfeleld fesziiltséget, és tesztelje ujra a gépet.
Ellendrizze a taviranyitd égett szagat és cserélje
ki. Ellendrizze, hogy a motorkabel be van-e
kotve, és csatlakoztassa Ujra.

E7

Biztonsagi kulcs nincs a
helyén

Tegye a helyére
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Karbantartas

Figyelem: A termékek tisztitasa vagy karbantartasa el6tt ellenérizze, hogy a futdpad halozati
csatlakozoja le van-e huzva.

Tisztitas: Az atfogo tisztitds meghosszabbitja az elektromos futopad élettartamat.
Rendszeresen tavolitsa el a port, hogy az alkatrészek tisztdk legyenek. Ugyeljen arra, hogy
tisztitsa meg a futopadot a lathato tertilet mindkét oldalan, hogy csokkentse a
szennyezOddéseket. Ne felejtsen el tiszta sportcipdt viselni, hogy a futdpadra és a szalagra ne
kertiljon szennyezddés. A futopadokat nedves ruhaval és szappannal tisztitjak. Vigyazzon,
nehogy nedves legyen az elektromos alkatrész és a futdpad.

Figyelem: A motorfedél eltavolitasa el6tt ellenérizze, hogy a tapkabel le van-e huzva.
Tisztitsa meg a motort évente legalabb egyszer.

Futopad kenése

Ennek az elektromos futépadnak a futopadjat és szalagjat gyarilag megkenték. A futopad és a
szalag kozotti surlodas nagy hatassal van az elektromos szalag élettartamara és
teljesitményére, ezért rendszeresen kendanyagot kell alkalmazni. Javasoljuk, hogy
rendszeresen ellendrizze a szalagot. Ha a szalagtabla feliilete megsériilt, vegye fel a
kapcsolatot iigyfélszolgalatunkkal.

Javasoljuk a kendanyag hasznalatat a kdvetkezd tlitemezés szerint:
Nem gyakori (hetente kevesebb mint 3 6ran at hasznalt) alkalmazas havonta egyszer;
Gyakori hasznélat (hetente tobb mint 7 6rdn at) félévente egyszer.

A futdszalag jobb védelme és a gép élettartamanak meghosszabbitasa érdekében javasoljuk,
hogy 2 6ra folyamatos hasznalat utan kapcsolja ki a gépet, és hagyja 10 percig pihenni,
mieldtt ujra felhasznalna.

Ha a szalag tul laza, akkor vezetés kdzben megcsuszik. Ha til szoros, csokkentheti a motor
teljesitményét és ronthatja a gérgd kopasat a szallitoszalagon. Sziikség esetén a futopad két
oldalat 50 - 75 mm-rel megemelheti.

Utasitasok a beallitas igazitasahoz és feszességhez

A futopad jobb kihasznalasa és funkcidinak mitkodésének javitasa érdekében a futdpadot a
legjobb allapotra kell igazitani.

Futépad egyenesbehozasa

e Helyezze az elektromos futopadot a foldre.

e Hagyja az elektromos futépadot koriilbeliil 6-8 km / h sebességgel futni.

e Ha a futopad kozelebb van a balhoz, akkor a bal beallito csavart forditsa 1/2
fordulattal az 6ramutat6 jarasaval megegyez0 iranyba, majd a jobb oldali beallitd
csavart 1/2 fordulattal az 6ramutato jarasaval ellentétes irdnyba. (Kép a bal oldalon)
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e Ha a futopad kozelebb van a jobb oldaldhoz, forgassa el a jobb oldali beallité csavart
1/2 fordulattal az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyba, majd a bal beallito csavart
1/2 fordulattal az 6ramutat6 jarasaval ellentétesen. (Kép a jobb oldalon)

Tobb ék szalag feszességének beallitasa

Ha a futopadot hosszabb ideig hasznalja, a tobb ékbdl allo szalag meglazul a kopas miatt.
Ezért ennek megfelelden kell beallitania a biztonsagos hasznalat megkonnyitése érdekében.

ftélet: futas érzése az alkalmi sziinetek jelenségével, ami azt jelzi, hogy a gépi szalag vagy a
tobb ¢kbol allo szalag kissé laza, és tovabbi megerdsitésre van sziikség.

Modszer annak megallapitasara, hogy melyik alkatrész laza: Csavarja le a véddburkolat négy
csavarjat, hagyja, hogy a futopad 1 km / h sebességgel jarjon, majd alljon a futépadon, fogja
meg a karfakat és konnyedén 1épjen a futdopadra (javasoljuk, hogy Iépjen fel a futdépad a
felhasznalo sajat sulyaval).

D. Ha az azonnali Iépés nem tudja megallitani a szalagot, akkor a feszesség megfeleld.

E. Ha azonnali Iépése megallitja a futdpadot, de a tobb ékbdl allo szalag és a gorgd még
mindig fut, ez azt jelenti, hogy a futopad laza, és megfeleld beallitdsokra van sziikség
a biztonsagos hasznalat megkonnyitése érdekében.

F. Hatigy talalja, hogy egy azonnali 1épés miatt a szalag és az ékszij leall, de a motor
még mindig jar, ez azt jelenti, hogy az €ékszij laza, és megfeleld beallitasokat kell
végrehajtani a biztonsagos hasznalat megkonnyitése érdekében.

2.1épés: A csavarkulccsal allitsa be a motor alapjanak csavarjait az allapotnak megfelel6en.
Kozben 6vatosan hajtsa be az ékszijat a motor tengelye és az elsé henger kozott. Ha tal laza,
akkor az ékszijat 100-zal 6sszehajthatja. Ha tul szoros, az Osszecsukasi foka nagyon
korlatozott. A beallitas utan célszerti a tobb ékii szalagot 80% -kal elforditani. Allitsa be a
tobb ékbol allo szalagot feszességét ugy, hogy 80% -kal lehajthato legyen.

3.1épés: Végiil rogzitse a motort, és helyezze vissza az eliilsd fedelet.
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