


Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Pred poskladanim zariadenia si
pozorne precitajte navod na pouzitie. PouZzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto
navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alsej potreby.

Prajeme Véam vela zabavy.

V4as Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody sposobené nespravnou manipuldciou so
zariadenim. Zaruka sa nevztahuje pre poskodeny ochranny kryt pruzin v dosledku zlého
zachadzania. Ochranny kryt pruzin plni najmi ochranna funkciu - nie je ureny na skékanie!
Trampolinu je potrebné chranit’ pred minusovymi teplotami a pred zimou je nutné ju
demontovat’ a uskladnit’ v priestoroch, kde nie st minusové teploty. V pripade reklamacie nas
kontaktujte. Zaru¢na doba zacina plynat’ ddtumom predaja. (uschovajte preto doklad o ktipe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a Cislo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Trampolina Duvlan je recyklovatel'na. Prosime Vas, aby ste Vasu trampolinu po skonéeni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

KZornici1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zékaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



Uvod

Predtym, nez za¢nete pouzivat tato trampolinu, je nutné si precitat’ vSetky informacie v
tomto navode. Podobne ako pri inych rekrea¢nych aktivitach, sa mozu Gcastnici zranit'. Ak
chcete znizit’ riziko zranenia dodrziavajte prislusné bezpecnostné pravidla a tipy:

e Nespravne pouzivanie alebo poSkodzovanie tejto trampoliny je nebezpecné a moze
sposobit’ vazne zranenie!

e Vzdy si davajte pozor pri skdkani na trampoline!

e Vzdy pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu!

e V tomto navode su zahrnuté, spravna montaz, starostlivost’ a udrzba vyrobku,
bezpecnostné pokyny, upozornenia a spravna technika skakania. VSetci uzivatelia a
osoby, ktoré davaju pozor si musia pozorne precitat’ a oboznamit’ sa s tymito
pokynmi. Kazdy, kto sa rozhodne pouzivat tito trampolinu, musi si byt vedomy
svojich vlastnych obmedzeni pokial’ ide o vykonavanie roznych skokov a odrazov na
trampoline.

Najprv si privyknite na pruznost’ trampoliny. Pozornost’ musite sustredit’ na zékladné
postavenie vasho tela potom moézZete vykonava kazdy skok (zakladné skoky), kym ho
nebudete schopni urobit’ s 'ahkost’ou a kontrolou.

Nie viac ako jedna

osoba je povolena na '
trampoline! Viac o0s6b
zvysuje riziko zranenia

v dosledku kolizie. —

[ 8m oumais | Nerobte kotrmelce

& ' (premety), ktoré zvysuja
riziko dopadu na hlavu
alebo krk a s tym spojeny
risk vazneho zranenia, ¢i
smrti.




Pokyny

1. VSeobecné pokyny

1.1. Ugel

Produkt je ureny iba na doméce pouzitie, nie je ureny pre profesiondlne a
lekarske ucely.

Maximalna nosnost’ uzivatel'a je 150 Kg. Pret'azenie trampoliny nad odpora¢anu
hmotnost’ uzivatel'a moze spdsobit’ poSkodenie trampoliny, na ktoré¢ sa zaruka
nevzt'ahuje.

1.2. Nebezpecenstvo pre deti

Nenechajte deti bez dozoru s produktom. Vykonajte nevyhnutné bezpecnostné
opatrenia a dohliadajte na vSetky aktivity na trampoline. Bud’te si vedomi, zZe
obalovy material nie je vhodny pre deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenia!
Trampoliny vysoké nad 51 cm (20 palcov) sa neodporticaju pouzivat’ detom do 6
rokov. Deti nerozoznaju potencidlne nebezpecenstvo z tohto produktu. Drzte deti
stranou o tohto produktu, nie je to hracka. Vyrobok musi byt uchovavany mimo
dosahu deti a domacich zvierat.

1.3. Upozornenie — poskodenie produktu

Nemente produkt. Pouzivajte len origindlne nahradné diely. Opravy by mali byt
vykonéavané kvalifikovanym technikom. Nespravne vykonané opravy mézu
ohrozit’ bezpecnost’ vasej trampoliny. PouZzivajte tento produkt iba tak, ako je to
opisané v tomto navode.

Chrante produkt proti vlhkosti a vysokym teplotam.

1.4. Rady k montazi

Zostavenie vyrobku musia robit’ opatrne najmenej dvaja zdatni dospeli. V pripade
akychkol'vek pochybnosti sa obratte na technicky kvalifikovant osobu.

Pred zaCatim montaZe trampoliny si precitajte vSetky pokyny v tejto prirucke.
Odstrante vSetok obalovy material a vSetky diely poloZte na vol'né miesto. Takto
ziskate prehl'ad a zjednodusite postup montaze.

Podl'a zoznamu suciastok skontrolujte, ¢i nechybaju Ziadne suciastky. Po
dokonceni montaze zlikvidujte vSetok obalovy material.

Berte na vedomie, Ze pri praci s naradim alebo pri inej technickej ¢innosti je vzdy
riziko urazu. Pri montaZi postupujte opatrne.

Vytvorte bezpecné prostredie, napriklad nenechajte naradie vol'ne leZzat’ okolo
pracovného priestoru.

Baliaci material skladujte sposobom, ktory nemdze sposobit’ ziadne
nebezpecenstvo. Folie a plastové vrecka st pre deti nebezpecné (nebezpecenstvo
udusenia)!

Po instalécii produktu podl'a ndvodu na pouzitie skontrolujte, ¢i s vSetky skrutky
a matice spravne namontované a utiahnuté a ¢i st vsetky spoje pevne upevnené.
Nad trampolinou je potrebny vol'ny priestor najmenej 7,3 m. Medzi trampolinou
a moZznymi zdrojmi nebezpecenstva, ako su elektrické kable, vetvy stromov,
hracie zariadenia, plavecké bazény a ploty, sa musi udrziavat’ dostato¢ny volny
priestor.



Pred pouzitim musi byt trampolina spravne nastavena.

Trampolinu nikdy nezostavujte v dazdivych, veternych alebo burlivych
podmienkach, najmi nie ked’ sa blyska. Za nepriaznivého pocasia sa odporuca
trampolinu rozobrat’ a uskladnit’.

Kovovy ram trampoliny je vodivy. Blesky, predlZzovacie kable a vSetky elektrické
zariadenia sa nikdy nesmu dostat’ do kontaktu s trampolinou.

Trampolina sa musi vzdy pouzivat’ na dobre osvetlenom mieste.

Pod trampolinu neklad’te Ziadne predmety.

Trampolina sa nesmie pouzivat’ v blizkosti inych zariadeni a konstrukcii pre
vol'ny cas.

Pri montéazi alebo demontazi pouzite rukavice na ochranu ruk.

1.5. DalSie tipy

Pre lepSiu stabilitu, moZete na nohy trampoliny umiestnit’ vrecia s pieskom. Tym
zabranite prevratenie trampoline v pripade vac¢sej bo¢nej sile.

Nepouzivajte trampolinu pocas tehotenstva.

Nepouzivajte trampolinu, ak trpite vysokym krvnym tlakom.

Skacte s bosymi nohami. Nenoste topanky, doslo by k poskodeniu skakacej plochy,
na €o sa zaruka nevztahuje.

Nefajcite.

Nepokladajte cigarety, doméce zvieratd, ostré predmety, alebo iné cudzie predmety
na trampolinu.

Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog.

Nesed’te ani nestojte na ochrannom kryte pruzin. Nedovol'te detom vytiahnut’ sa
hore na trampolinu pouzitim ochranného krytu. Méze dojst’ k roztrhnutiu, na ktoré
sa zaruka nevztahuje.

Umiestnite trampolinu na rovnom teréne. NajlepSie na travu. Umiestnenie
trampoliny na tvrdom povrchu zvy$i namahanie ramu a nadmerné pouzivanie
sposobi Skodu, na ktoré sa nevztahuje zdruka. Umiestnenie trampoliny na
nerovnom povrchu méZe mat’ za nasledok prevratenie trampoliny.

Nevystavujte trampolinu priamemu kontaktu s otvorenym ohniom.

Zabezpecte trampolinu pred neopravnenym pouZzitim.

Nepouzivajte trampolinu, ak je mokra.

Trampolina by sa mala pocas veternych podmienok priviazat kotvami alebo
demontovat a uskladnit’.

VAROVANIE

1. Pred skékanim sa prosim uistite, ze zips ochranne;j siete je 100% zatvoreny a vSetky
tri vstupné haciky su zahaknuté.

2. Neskacte zamerne do bezpecnostne;j siete, je uréend len na zastavenie padu osob z
trampoliny. Umyselné skékanie do bezpeénostnej siete moze sposobit’ jej
poskodenie. Z1¢ zaobchadzanie s bezpecnostnou sietou je povazované za nedbanlivé
pouzivanie, ktoré nie je kryté zarukou.



2. Bezpecnostné pokyny

Vsetci uzivatelia trampoliny potrebuji dozor bez ohl'adu na vek a skisenosti
uzivatelov

VSetci uzivatelia trampoliny by mali byt pouceni o bezpecnostnych pokynoch a
ako spravne trampolinu pouzivat'.

Nerobte kotrmelce (premety). Nespravne pristatie na trampoline moze viest’ k
zraneniu, najmi chrbta, Sije a hlavy. Zranenie moze spdsobit’ ochrnutie alebo
dokonca aj smrt.

Nie viac ako jedna osoba je povolena na trampoline! Viac 0séb zvysuje riziko
zranenia v dosledku kolizie.

Pred kazdym pouzitim je potrebné prezriet’ trampolinu voci poSkodeniu,
opotrebovanym alebo poskodenym castiam, aby sa zabranilo zraneniu na
trampoline. Poskodené, opotrebované alebo chybné diely musia byt ihned’
vymenené. Do tej doby je zakézané trampolinu pouZzivat.

Pri skékani na trampoline sa nesmie nosit’ ziadne obleCenie s hacikmi alebo
Castami, aby sa zabranilo zachyteniu hacikov.

Trampolina musi byt umiestnend na rovnom a protiSmykovom povrchu

Silny vietor moZe trampolinu odfuknut’. Ak sa predpovedaju silné vetry, presunite
trampolinu na bezpe¢né miesto a rozoberte ju alebo ju pripevnite k zemi
pomocou $nurok. Potrebné st najmenej 3 kovové uchytky. Nestaci kotvit’
vlajocky do zeme, pretoze sa mozu vytrhnit’ zo Snurok.

Pokuste sa vyhnut’ premiestiiovaniu zostavenej trampoliny, pretoze by sa mohla
pocas prepravy zohnut'. Ak je potrebné trampolinu premiestnit, zvazte
nasledujuce skuto¢nosti: Aby sa trampolina zdvihla zo zeme, musia byt okolo
rdmu rovnomerne rozmiestnené najmene;j Styria l'udia. Trampolina sa musi
prenasat’ vodorovne.

Trampoliny su skakacie zariadenia, umoZznujlice uzivatel'om skakat’ do
nezvyc¢ajnych vysok rovnako aj v rozmanitosti pohybov tela. Skakanie na
trampoline, narazenie do ramu alebo zI¢ pristatie na trampoline moze viest’ k
zraneniu.

Uzivatelia by mali byt oboznameni s navodom na pouZzivanie. Tato prirucka
obsahuje navod na montaz, vybrané bezpecnostné opatrenia, rovnako ako
odporucania pre servis a udrzbu trampoliny, aby sa zabezpecilo bezpecné a
zabavné vyuZitie trampoliny.

Nikdy nepouzivajte trampolinu v blizkosti vody a udrZujte dostatocny priestor
okolo nej ako bezpecnostné opatrenie.

Dajte si pozor na pohyblivé ¢asti, do ktorych by mohli zachytit’ ruky a nohy.
Nelepte Ziadne cudzie predmety na trampolinu.

Nedovol'te nikomu ist’, alebo polozit’ akykol'vek predmet pod trampoliny, zatial’ ¢o
niekto skace na skakacej ploche.

Implementujte vSetky bezpecnostné predpisy a oboznamte sa s informaciami
uvedenymi v pouZzivatel'skej prirucke.

Trampolinu je mozné pouzit’ iba, ak je skakacia plocha ¢ista a sucha. Opotrebovana
alebo poskodena skékacia podlozka by mala byt okamzite vymenena.

Udrzujte vSetky cudzie predmety v dostatocnej vzdialenosti od trampoliny.



e Zabezpecte aby sa zabranilo neopravnenému pouzitiu a skdkaniu bez dozoru.

e Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog (lickov).

e Dokladne sa naucte zakladné techniky skokov, pred skuSanim tazkych skokov. Pre
viac informécii vid. Cast o zdkladnych technikdch skakania v uzivatelskej

prirucke.

e Lezte na trampolinu, neskacte na fiu priamo. Nepouzivajte ju ako odrazovy
mostik. Pre viac informécii vid’. ¢ast’ o nehodach sekcie montaz a demontéz.
e Dalsie informécie alebo informacie o cviceni ndjdete u kvalifikovaného trénera.

Z.oznam suciastok

Pocet kusov
Model 6 (-183cm) | 8¢ (~244cm) | 10° (~305cm) | 12¢ (~366cm)
A — Horna ty¢ 6 6 6 8
B — Ochranny kryt 1 1 1 1
C — Skékacia plocha 1 1 1 1
D — Pruziny 36 42 54 72
E — PredlZzovacia ¢ast’ nohy | 0 0 6 8
F — Zaklad nohy 3 3 3 4
G — Skrutky 0 0 6 8
H — Nastroj na upevnenie | 1 1 1 1
pruzin

Pocet kusov

upevnenie pruzin

Model 13¢ (~396cm) | 14¢ (~427cm) | 15° (~457cm) | 16 (~488cm)
A — Horn4 ty¢ 8 8 10 12

B — Ochranny kryt 1 1 1 1

C — Skékacia plocha 1 1 1 1

D — Pruziny 80 80 90 108

E — PredlZzovacia ¢ast’” | 8 8 10 12

nohy

F — Zaklad nohy 4 4 5 6

G — Skrutky 8 8 10 12

H — Nastroj na 1 1 1 1







MontaZny navod

Pre identifikéciu suciastok vid'. zoznam suciastok.

Upozornenie: Na nasledujicu montaz su potrebni dvaja dospeli v dobrom fyzickom stave.
Kvoli Vasej bezpecnosti by ste mali nosit’ spravnu obuv a odev. Nedodrzanie tychto pokynov
a varovani moze mat’ za nasledok zranenie.

Poznamka: Obrazky sa mézu mierne lisit’ s réznymi modelmi trampolin.

1. Polozte vSetky cCasti trampoliny do skupin, ako vidite
na obrazku.

2. Pripojte prediZenia noh k zakladni n6h a zaistite ich
pomocou skrutiek. Opakujte pre vsetky podpery noh.

3. Pripevnite vSetky horné tyce a vytvorte vel’ky kruh.
Pripojenie poslednej tyce si moze vyziadat’ dve osoby.
Druhé osoba by mala drZat’ opa¢nt stranu, zatial’ co
oba konce kruhu spéjate dokopy.

4. Pripojte vsetky podpery noh, ktoré ste zostavili
druhom kroku, k hornému ramu.




Pripojte podperu nohy k
hornému rdmu a pevne ju
pripevnite pomocou
skrutiek.

m..___.z
Teraz by mala trampolina =
, . 3 1
vyzerat’ ako na obrazku. ﬂ n
Al4

Zositou cast'ou smerujucu nadol polozte do rdmu
skakaciu plochu a pripojte pruzinu k jednému z
trojuholnikovych krazkov na ploche. Potom druhy
koniec pruziny pripevnite k ramu.

Opakujte predchadzajuci krok priamo oproti miestu,
kde ste pripevnili prva pruzinu. Potom pripevnite
d’alsie dve pruziny na polovici vzdialenosti medzi
prvymi dvoma pruZinami priamo oproti sebe. Tym
sa zabezpec¢i rovnomerné napétie medzi pruZinami.

Opakujte postup pre zostavajuce pruziny. Pouzite
pruzinovy nastroj, ako je uvedené na obrazku.
Upozornenie: Po¢as montaze pruzin si davajte
pozor, kam davate svoje ruky a iné ¢asti tela.
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10. Pruziny pod silnym napatim mézu vyzadovat’
pripojenie susednych pruzin na kazdy Stvrty alebo
piaty otvor, aby napdtie pruzin bolo rovnomerne
rozlozené.

11. Pripojte ostatné pruZiny.

12. Ochranny kryt pruzin polozte na vonkajsi okraj tak,
aby boli zakryté pruziny.

13. Priviazte vSetky $nurky krycej podlozky na horna
tyc.

14. Pred skékanim na trampoline prejdite na cast’
‘Testovanie trampoliny’ tohto navodu.

11




Pocet kusov

Model 8’ 10¢ 12¢ 14¢ 16¢
(~244cm) | (=305cm) | (=366cm) | (~427cm) | (~488cm)

A — Rychla svorka 12 12 16 16 24
B - Spodna ty¢ a 6 6 8 8 12
penova trubica
C - Horné ty¢ a 6 6 8 8 12
penova trubica
D — Bezpecnostna 1 1 1 1 1
siet’
E — Montazny néstroj | 1 1 1 1 1
F — Tyc¢ obruce 1 1 1 1 1
G — Plastova krytka 6 6 8 8 12

A B C D E F G

Montaz ochrannej siete

Pre identifikaciu suciastok vid’. zoznam suciastok.

Upozornenie: Na nasledujiicu montaz su potrebni dvaja dospeli. Kvoli Vasej bezpecnosti by
ste mali nosit’ spravnu obuv a odev. Nedodrzanie tychto pokynov a varovani moze mat’ za

nasledok zranenie.

Poznamka: Obrazky sa mdzu mierne liSit’ s rdznymi modelmi trampolin.

1. Pripojte spodné bezpecnostné tycky, ako je to znazornené na obrazku. Utiahnite skrutky a

uistite sa, ze sa ty¢ dotyka zeme.

| &,

5/

:
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2. Opakujte predchadzajici krok pre ostatné spodné tycky.

3. Pripojte horné bezpeénostné tyée na spodné bezpecnostné tyce a potom navlecte kryty
ty¢i, ako je znazornené na obrazku.

4. Tyc¢ obruce vlozte do hornej tyce bezpecnostne;j siete a dajte ho dokopy.

5. Pripojte vSetky ocel'ové tyce k vytvoreniu velkého kruhu. Pripojenie posledného ¢lanku
moze vyzadovat dvoch l'udi.

F
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6. Nasadte menSiu Cast’ na hornu ¢ast’ hornej bezpecnostnej ty¢e, potom namontujte vacsiu
Cast’ na drot a vlozte vacsiu Cast’ do mensej, ako je to znazornené na obrazku. Zopakujte
krok pre kazda hornu ¢ast’. Potom st drot a bezpe¢nostna siet’ pevne zaistené.

7. Vezmite zviazanu $ntrku a chod’te jeden po druhom na ocko a trojuholnik. Dajte pozor,
aby zviazana $nurka isla cez vsetkych 30 kriizkov trojuholnika a vSetkymi 15 o¢kami na
sieti. Nakoniec urobte uzol na samotnej $nurke, aby ste predisli uvol'neniu $nurky.
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Testovanie trampoliny

Po zostaveni trampoliny, je délezité urobit’ nasledovné kontroly bezpecnosti:

Bezpec¢nostna kontrola trampoliny

Pomocou skrutkovaca, skontrolujte, ¢i su vsetky skrutky pevne zaistené.

Pozrite sa pod trampolinu a skontrolujte ¢i s vSetky pruziny pripojené pevne k rdmu a na
trojuholnikové kruzky.

Prejdite sa okolo trampoliny a skontrolujte pevnost’ ramu.

Skontrolujte ¢i je trampolina na pevnom a rovnom podklade.

Skontrolujte ochranny kryt a skontrolujte, ¢i pruziny a ram su Uplne zakryté.

Bezpec¢nostna kontrola ochrannej siete

Drzte pripojent ochrannu siet’ a skontrolujte trasenim, ¢i su vsetky tyce pevné.
Skontrolujte ochrannu siet’ a ptizdra tyci.

Skontrolujte, ¢i spravne funguje zips na ochrannej sieti a vstupné haciky.

Pozrite sa pod trampolinu a skontrolujte ¢i st vSetky haky ochrannej siete pripojené k
trojuholnikovym krtizkom a ku kruhovej Casti pruZiny.

Po tom, ako ste vykonali vSetky body z bezpecnostnej kontroly trampoliny a ochranne;j site,
mozete vyskusat' skakat’ na trampoline po dobu 5 minat. Ak sa vam trampolina zda pevna,
potom vasa trampolina obstala v testovani. Gratulujeme dokoncili ste montdz trampoliny!
Nezabudnite dodrziavat’ vSetky bezpecnostné pravidld. Prajeme vam vel'a zabavy a dédvajte si
pozor.

POZNAMKA:

Ako uz bolo uvedené v navode na pouzitie, opotrebované diely je potrebné nahradit’ za nové
u vasho predajcu.
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Zakladné skoky na trampoline

1. Zakladny skok:

Postavte sa na stred trampoliny, presuiite vahu tela
na Spicky, nohy mierne rozkrocte. Sledujte
trampolinu.

Rozkyvajte paze dopredu a hore v kruhovych
pohyboch.

Pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky namierte
smerom nadol.

Pri dopade na trampolinu majte nohy mierne
rozkrocené.

2. Brzdenie:

Obcas mozete stratit’ kontrolu pri divokom skakani
a odrazani. Prevedenie brzdného manévru umozni
uzivatel'ovi ziskat’ kontrolu nad skokom a ich
vyvazenie.

Zacnite zdkladnym skokom.

Pri pristati ndhle pokrcte kolend a to vam umozni
zastavit’ skok.

3. Skoky na kolenach

Zacnite zékladnym skokom. Neskacte vysoko.
Doskocte na kolend, chrbat drzte vzpriamene. K
udrzaniu rovnovahy pouzivajte paze. Dostante sa
spét’ do zékladného skékania kmitanim paZi nahor.

4. Skakanie v sede

Doskocte do sedu na plocho.

Umiestnite ruky na trampolinu vedl’a bokov.
Spat do vzpriamenej pozicie sa vratte odrazom
rak.
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Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

T&S1 nas, ze jste se rozhodli pro zatizeni znacky DUVLAN. Pied posklddanim zatizeni si
pozorné prectéte navod k pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak jak je to popséno v tomto
navodu k pouziti. Navod uschovejte pro piipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné zabavy.

V43 DUVLAN tym

Zaruka

Na vady materidlu a zpracovani poskytuje DUVLAN zaruku 2 roky.

Zaruka se nevztahuje na opotiebované Casti a Skody zpiisobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. Zéaruka se nevztahuje pro poskozeny ochranny kryt pruzin v diisledku $patného
zachazeni. Ochranny kryt pruzin plni zejména ochrannou funkci neni urc¢en ke skékani!
Trampolinu je tfeba chranit pied minusovymi teplotami a pfed zimou je nutné ji demontovat a
uskladnit v prostorach, kde nejsou minusové teploty. V piipadé¢ reklamace nas kontaktujte.
Zaruéni doba zacind dnem prodeje. (Uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na VaSem zafizeni,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto tdaje naleznete na faktute.
Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyrazeni z provozu

Trampolina DUVLAN je recyklovatelnd. Prosime Vs, abyste Vasi trampolinu po skonceni
zivotnosti predali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

DUVLAN s.r.0.

Mlynské 326/13

602 00 Brno email: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zékazniky. DUVLAN nepfebira ruceni za
chybyvzniknuté piekladem nebo technickou zménou produktu.
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Uvod

Ptedtim, nez za¢nete pouzivat tuto trampolinu, je nutné si precist vSechny informace v tomto
navodu. Podobné¢ jako u jinych rekreaénich aktivitach, se mohou t¢astnici zranit. Chcete-li
snizit riziko zranéni dodrzujte prislusna bezpecnostni pravidla a tipy:

e Nespravné pouzivani nebo poskozovani této trampoliny je nebezpecné a miize
zpusobit vazné zranéni!

e Vzdy si davejte pozor pii skdkani na trampoling!

e Vzdy pted kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu!

e V tomto navodu jsou zahrnuty, spravna montaz, péce a udrzba vyrobku, bezpecnostni
pokyny, upozornéni a spravna technika skakani. VSichni uzivatelé a osoby, které
davaji pozor si musi peclivé piecist a seznadmit se s t€émito pokyny. Kazdy, kdo se
rozhodne pouZzivat tuto trampolinu, musi si byt védom svych vlastnich omezeni
pokud jde o provadéni riznych skokii a odrazii na trampoling.

Nejprve si zvyknéte na pruznost trampoliny. Pozornost musite soustiedit na zdkladni
postaveni vaseho téla pak muzete provadi kazdy skok (zékladni skoky), dokud ho nebudete
schopni udélat s lehkosti a kontrolou.

Ne vice nez jedna

osoba je povolena na '
trampoliné! Vice osob
zvySuje riziko zranéni v

dusledku kolize. ~—

-

[ 8m ou mais
Nedélejte kotrmelce

(pfedméty), které zvySuji
riziko padu na hlavu
nebo krk a s tim spojeny
risk vaZzného zranéni ¢i
smrti.

18



Pokyny

1. Obecné pokyny

1.1. Ugel

Produkt je urcen pouze pro doméaci pouziti, neni urcen pro profesiondlni a
1€katské ucely.

Maximalni nosnost uzivatele je 150 kg. Pretizeni trampoliny nad doporuc¢enou
hmotnost uzivatele mize zptsobit poskozeni trampoliny, na které se zaruka
nevztahuje.

1.2. Nebezpe¢i pro déti

Nenechte déti bez dozoru s produktem. Proved’te nezbytna bezpecnostni opateni
a dohliZejte na vSechny aktivity na trampolin¢. Bud'te si védomi, Ze obalovy
materidl neni vhodny pro déti. Hrozi nebezpeci uduseni!

Trampoliny vysoké nad 51 cm (20 palcti) se nedoporucuji pouzivat détem do 6
let. Déti nerozeznaji potencialni nebezpeci z tohoto produktu. Drzte déti stranou o
tohoto produktu, neni to hracka. Vyrobek musi byt uchovavan mimo dosah déti a
domacich zviftat.

1.3. Upozornéni - poskozeni produktu

Neménite produkt. Pouzivejte pouze originalni nadhradni dily. Opravy by mély byt
provadény kvalifikovanym technikem. Nespravné provedené opravy mohou
ohrozit bezpe¢nost vasi trampoliny. Pouzivejte tento produkt pouze tak, jak je to
popsano v tomto navodu.

Chraiite produkt proti vlhkosti a vysokym teplotam.

1.4. Rady k montazi

Sestaveni vyrobku musi délat opatrné nejméné dva zdatni dospéli. V piipadé
jakychkoliv pochybnosti se obrat'te na technicky kvalifikovanou osobu.

Pted zah4jenim montéaze trampoliny si pfectéte vSechny pokyny v této pfirucce.
Odstrarite veskery obalovy materidl a v§echny dily poloZte na volné misto. Takto
ziskate piehled a zjednodusite postup montaze.

Podle seznamu soucastek zkontrolujte, zda nechybi Zadné soucastky. Po
dokonceni montaze zlikvidujte veskery obalovy material.

Berte na védomi, Ze pfi praci s nafadim nebo pii jiné technické ¢innosti je vzdy
riziko Urazu. Pfi montazi postupujte opatrne.

Vytvofte bezpecné prostiedi, naptiklad nenechte naradi volné lezet kolem
pracovniho prostoru.

Balici material skladujte zpisobem, ktery nemtize zptisobit Zadné nebezpeci.
Folie a plastové kapsy jsou pro déti nebezpecné (nebezpeci uduseni)!

Po instalaci produktu podle navodu k pouziti zkontrolujte, zda jsou vSechny
Srouby a matice spravné namontovany a utazené a zda jsou vSechny spoje pevné
upevnény.

Nad trampolinou je potifebny volny prostor nejméné 7,3 m. Mezi trampolinou a
moZnymi zdroji nebezpeci, jako jsou elektrické kabely, vétve stromi, hraci
zatizeni, plavecké bazény a ploty, se musi udrZzovat dostatecny volny prostor.
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Pted pouzitim musi byt trampolina spravné nastavena.

Trampolinu nikdy nesestavujte v destivych, vétrnych nebo bouftlivych
podminkach, zejména ne kdyz se blyska. Za neptiznivého pocasi se doporucuje
trampolinu rozebrat a uskladnit.

Kovovy ram trampoliny je vodivy. Blesky, prodluzovaci kabely a vSechna
elektricka zafizeni se nikdy nesmi dostat do kontaktu s trampolinou.
Trampolina musi vzdy pouzivat na dobfe osvétleném misté.

Pod trampolinu nepokladejte zadné predmety.

Trampolina se nesmi pouZzivat v blizkosti jinych zafizeni a konstrukci pro volny
cas.

Pfi montdzi nebo demontdzi pouZzijte rukavice na ochranu rukou.

1.5.1 Dal3ie tipy

Pro lepsi stabilitu, mizete na nohy trampoliny umistit pytle s piskem. Tim
zabranite pievraceni trampoliné v piipadé vétsi bocni sile.

Nepouzivejte trampolinu béhem téhotenstvi.

Nepouzivejte trampolinu, pokud trpite vysokym krevnim tlakem.

Skakejte s bosyma nohama. Nenoste boty, doSlo by k poskozeni skékaci plochy,
na co se zaruka nevztahuje.

Nekuite.

Nepokladejte cigarety, domaci zvitata, ostré predméty, nebo jiné cizi predméty na
trampolinu.

Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog.

Nesed’te ani nestlijte na ochranném krytu pruzin. Nedovolte détem vytahnout se
nahoru na trampolinu pouzitim ochranného krytu. Mtize dojit k roztrzeni, na které
se zaruka nevztahuje.

Umistéte trampolinu na rovném terénu. Nejlepsi na travu. Umisténi trampoliny na
tvrdém povrchu zvysi naméahani ramu a nadmérné pouZivani zpisobi Skodu, na
které se nevztahuje zaruka. Umisténi trampoliny na nerovném povrchu miize mit
za nasledek pfevraceni trampoliny.

Nevystavujte trampolinu pfimému kontaktu s otevienym ohném.

Zajistéte trampolinu pred neopravnénym pouzitim.

Nepouzivejte trampolinu, pokud je mokra.

Trampolina by méla béhem vétrnych podminek piivazat kotvami nebo demontovat
a uskladnit.

VAROVANI

3. Pted skakéanim se prosim ujistéte, Ze zip ochranné sité je 100% uzavien a vSechny tfi
vstupni hacky jsou zahaknuti.

4. Neskékejte zdmeérné do bezpecnostni sité, je ur€ena pouze k zastaveni padu osob z
trampoliny. UmyslIné skékani do bezpe&nostni sité maze zptisobit jeji poskozeni.
Spatné zachazeni s bezpe¢nostni siti je povazovano za nedbalé pouzivani, které neni
kryto zarukou.
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2. Bezpecnostni pokyny

Vsichni uzivatelé trampoliny potiebuji dozor bez ohledu na veék a zkuSenosti
uzivateld.

Vsichni uzivatelé trampoliny by méli byt pouceni o bezpecnostnich pokynech a
jak spravné trampolinu pouzivat.

Nedélejte kotrmelce (piemety). Nespravné ptistani na trampoliné mtize vést ke
zranéni, zejména zad, $ije a hlavy. Zranéni miize zptsobit ochrnuti nebo dokonce
I smrt.

Ne vice nez jedna osoba je povolena na trampoling! Vice osob zvysuje riziko
zranéni v disledku kolize.

Pted kazdym pouzitim je tfeba prohlédnout trampolinu vii¢i poskozeni,
opotiebovanym nebo poskozenym castem, aby se zabranilo zranéni na
trampolin€. PoSkozené, opotifebované nebo vadné dily musi byt ihned vyménény.
Do té doby je zakazano trampolinu pouzivat.

Pti skakani na trampoling se nesmi nosit zadné obleceni s hacky nebo ¢astmi, aby
se zabranilo zachyceni hacku.

Trampolina musi byt umisténa na rovném a protiskluzovém povrchu.

Silny vitr mze trampolinu odfouknout. Pokud se pfedpovidaji silné vétry,
presuiite trampolinu na bezpe¢né misto a rozeberte ji nebo ji pripevnéte k zemi
pomoci snirek. Potfebné jsou nejméné 3 kovové uchyty. Nestaci kotvit vlajecky
do zemég, protoze se mohou vytrhnout ze $ntrek.

Pokuste se vyhnout pfemistovani sestavené trampoliny, protoze by se mohla
b&hem piepravy sehnout. Pokud je tieba trampolinu piemistit, zvazte nasledujici
skuteCnosti: Aby se trampolina zvedla ze zemé, musi byt kolem ramu
rovnomeérne rozmistény nejméné Ctyti lidé. Trampolina se musi pfenadset
vodorovné.

Trampoliny jsou skékaci zatizeni, umoznujici uzivateltim skdkat do neobvyklych
vysek rovnéz v rozmanitosti pohybu téla. Skakani na trampoling, narazeni do
rdmu nebo Spatné piistani na trampolin€¢ miiZze vést ke zranéni.

Uzivatelé by méli byt obezndmeni s navodem k pouZiti. Tato pfirucka obsahuje
navod na montaz, vybrané bezpecnostni opatfeni, stejné jako doporuceni pro
servis a udrzbu trampoliny, aby se zajistilo bezpecné a zabavné vyuziti
trampoliny.

Nikdy nepouzivejte trampolinu v blizkosti vody a udrzujte dostatecny prostor
kolem ni jako bezpecnostni opatieni.

Dejte si pozor na pohyblivé ¢asti, do kterych by mohly zachytit ruce a nohy.
Nelepte Zadné cizi pfedméty na trampolinu.

Nedovolte nikomu jit, nebo poloZit jakykoli ptedmét pod trampoliny, zatimco
nékdo skace na skakaci plose.

Implementujte vSechny bezpecnostni pfedpisy a seznamte se s informacemi
uvedenymi v uzivatelské ptirucce.

Trampolinu lze pouzit pouze, pokud je skakaci plocha Cistd a suchd. Opotiebena
nebo poskozena skakaci podlozka by méla byt okamzité¢ vyménéna.

Udrzujte vSechny cizi ptedméty v dostate¢né vzdalenosti od trampoliny.
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e Zajistéte aby se zabranilo neopravnénému pouziti a skdkani bez dozoru.

e Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog (1¢kt).

e Dukladné se naucte zékladni techniky skokt, pfed zkousenim tézkych skokt. Pro
vice informaci viz. ¢ast o zakladnich technikach skakani v uzivatelské ptirucce.

e Splhejte na trampolinu, neskékejte na ni pfimo. Nepouzivejte ji jako odrazovy
mustek. Pro vice informaci viz. ¢ast o nehodach sekce montédz a demontaz.
e Dalsi informace nebo informace o cviceni najdete u kvalifikovaného trenéra.

Seznam soucastek

Pocet kusii

Model 6 (~183cm) | 8 (~244cm) | 10¢ (~305cm) | 12¢ (~366cm)
A — Horni ty¢ 6 6 6 8
B — Ochranny kryt 1 1 1 1
C — Skékaci plocha 1 1 1 1
D — PruZiny 36 42 54 72
E — Prodluzovaci ¢ast nohy | O 0 6 8
F — Zaklad nohy 3 3 3 4
G — Srouby 0 0 6 8
H — Nastroj na upevnéni 1 1 1 1
pruzin

Pocet kusii
Model 13¢ (~396cm) | 14¢ (~427cm) | 15¢ (~457cm) | 16° (~488cm)
A — Horni ty¢ 8 8 10 12
B — Ochranny kryt 1 1 1 1
C — Skékaci plocha 1 1 1 1
D — Pruziny 80 80 90 108
E — Prodluzovaci ¢ast | 8 8 10 12
nohy
F — Zaklad nohy 4 4 5 6
G — Srouby 8 8 10 12
H — Nastroj na 1 1 1 1

upevnéni pruzin
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Montazni navod

Pro identifikaci soucastek viz. seznam soucastek.

Upozornéni: Na nasledujici montaZz jsou potiebni dva dospéli v dobrém fyzickém stavu. Kviili
Vasi bezpecnosti byste méli nosit spradvnou obuv a odév. Nedodrzeni téchto pokyni a
varovani mize mit za nasledek zranéni

Poznamka: Obrazky se mohou mirné liSit s riznymi modely trampolin

15. Polozte vSechny c¢asti trampoliny do skupin, jak
vidite na obrazku.

16. Ptipojte prodlouzeni nohou k zakladn¢ nohou a
zajistéte je pomoci Sroubll. Opakujte pro vSechny
podpéry nohou.

17. Ptipevnéte vSechny horni tyCe a vytvoite velky kruh.
Ptipojeni posledni ty¢e si mliZe vyzadat dvé osoby.
Druhé osoba by méla drZet opacnou stranu, zatimco
oba konce kruhu spojujete dohromady.

18. Pripojte vSechny podpéry nohou, které jste sestavili
druhém kroku, k hornimu ramu ..
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19. Piipojte podpéru nohy k hornimu rdmu a pevné ji pfipevnéte T 7
pomoci Sroubtl. h

-=-...___2
20. Nyni by méla trampolina 3
vypadat jako na obrazku. 1 1
Al4

21. Sesité casti smetujici dolti polozte do ramu skékaci
plochy a pfipojte pruzinu k jednomu z
trojuhelnikovych krouzki na ploSe. Potom druhy
konec pruziny pfipevnéte k ramu.

22. Opakujte ptedchozi krok pfimo naproti mistu, kde
jste pripevnili prvni pruzinu. Potom pfipevnéte dalsi
dvé pruziny na poloviné vzdalenosti mezi prvnimi
dvéma pruzinami piimo naproti sob€. Tim se zajisti
rovnomérné napéti mezi pruZinami.

23. Opakujte postup pro zbyvajici pruziny. Pouzijte
pruzinovy nastroj, jak je uvedeno na obrazku.
Upozornéni: BEehem montaze pruzin si davejte
pozor, kam davate své ruce a jiné ¢asti téla.
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24. Pruziny pod silnym napétim mohou vyzadovat pfipojeni sousednich pruzin na kazdy
ctvrty nebo paty otvor, aby napéti pruzin bylo rovnomérné rozlozené.

25. Pfipojte ostatni pruziny.

26. Ochranny kryt pruzin polozte na vnéjsi okraj tak,
aby byly zakryty pruziny.

27. Privazte vSechny $nirky kryci podlozky na horni
tyc.

28. Pied skakanim na trampolin¢ piejdéte na ¢ast
'"Testovani trampoliny' tohoto navodu.
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Pocet kusu

Model 8’ 10¢ 12¢ 14¢ 16¢
(~244cm) | (=305cm) | (~366cm) | (~427cm) | (~488cm)

A — Rychla svorka 12 12 16 16 24

B - Spodni ty¢ a 6 6 8 8 12

pénova trubice

C - Horni ty¢€ a 6 6 8 8 12

pénova trubice

D — Bezpecnostni sit’ | 1 1 1 1 1

E — Montéazni nastroj | 1 1 1 1 1

F — Tyc¢ obruce 1 1 1 1 1

G — Plastova krytka 6 6 8 8 12
s 8 - — =

A B C D E F G

Montaz ochranné sité

Pro identifikaci soucastek viz. seznam soucastek.

Upozorneni: Na nasledujici montaZz jsou potiebni dva dospéli. Kviili Vasi bezpecnosti byste
m¢éli nosit spravnou obuv a odév. Nedodrzeni téchto pokyni a varovani mize mit za nasledek

zranéni.

Poznamka: Obrazky se mohou mirné liSit s riznymi modely trampolin.

1. Pfipojte spodni bezpec¢nostni tyce, jak je to zndzorné€no na obrazku. Utadhnéte Srouby a
ujistéte se, ze se ty€ dotyka zeme.

—_—
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2. Opakujte piedchozi krok pro ostatni spodni ty¢ky.

3. Ptipojte horni bezpec¢nostni tyce na spodni bezpecnostni tyCe a pak navléknéte kryty tyci,
jak je zndzornéno na obrazku.

4. Ty¢ obruce vlozte do horni tyce bezpecnostni sit¢ a dejte ho dohromady.

5. Piipojte vSechny ocelové tyce k vytvoreni velkého kruhu. Pfipojeni posledniho ¢lanku
muze vyzadovat dva lidi.

F

28



7

8. Nasad’te mensi ¢ast na horni ¢ast horni bezpecnostni ty¢e, pak namontujte vEtsi ¢ast na
drat a vlozte vetsi cast do mensi, jak je to znazornéno na obrazku. Opakujte krok pro
kazdou horni ¢ést. Pak jsou drat a bezpecnostni sit’ pevné zajistény.

vV o

9. Vezméte svazanou $ndrku a jdéte jeden po druhém na oc¢ko a trojuhelnik. Dejte pozor, aby
svazana $nirka $la ptes vSech 30 krouzkt trojuhelniku a vSemi 15 o¢ky na siti. Nakonec
udélejte uzel na samotné $ndrce, abyste predesli uvolnéni tkanicky.
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Testovani trampoliny

Po sestaveni trampoliny, je dilezité udé€lat nasledujici kontroly bezpecnosti:

Bezpecnostni kontrola trampoliny

Pomoci Sroubovaku, zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné zajistény.

Podivejte se pod trampolinu a zkontrolujte zda jsou vSechny pruziny pfipojeny pevné k
ramu a na trojuhelnikové krouzky.

Projdéte se kolem trampoliny a zkontrolujte pevnost ramu.

Zkontrolujte zda je trampolina na pevném a rovném podkladu.

Zkontrolujte ochranny kryt a zkontrolujte, zda pruziny a rdm jsou zcela zakryty.

Bezpecnostni kontrola ochranné sité

Drzte ptipojenou ochrannou sit’ a zkontrolujte tfesenim, zda jsou vSechny tyce pevné.
Zkontrolujte ochrannou sit’ a pouzdra tyci.

Zkontrolujte, zda spravné funguje zip na ochranné siti a vstupné hacky.

Podivejte se pod trampolinu a zkontrolujte zda jsou vSechny haky ochranné sité pfipojené
k trojuhelnikovym krouzkem a ke kruhové ¢asti pruziny.

Po tom, jak jste provedli vSechny body z bezpecnostni kontroly trampoliny a ochranné site,
muzete vyzkouset skakat na trampoliné po dobu 5 minut. Pokud se vam trampolina zdé pevna,
pak vaSe trampolina obstala v testovani. Gratulujeme dokoncili jste montdz trampoliny!
Nezapomente dodrzovat v§echna bezpecnostni pravidla. Pfejeme vam hodn¢ zabavy a davejte
si pozor.

POZNAMKA:
Jak jiz bylo uvedeno v navodu k pouZiti, opotfebované dily je tfeba nahradit za nové u svého
prodejce.
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Ziakladni skoky na trampoliné

1. Zakladni skok:

Postavte se na stfed trampoliny, presuiite vahu téla
na Spicky, nohy mirné rozkrocte. Sledujte
trampolinu. Rozkyvajte paze dopredu a hore v
kruhovych pohyboch.

Pri vyskoku dejte nohy k sob¢, Spicky namifte
smérem dolt.

Pri dopadu na trampolinu méjte nohy mirné
rozkroc€ené.

2. Brzdéni:

Obcas muzete ztratit kontrolu pti divokém skékani
a odrazeni. Provedeni brzdného manévru umozni
uzivateli ziskat kontrolu nad skokem a jejich
vyvazeni.

Zacnite zakladnim skokem.

Pri pfistani nahle pokrcte kolena a to vam umozni
zastavit skok.

3. Skoky na kolenou

Zacnéte zakladnim skokem. Neskakejte vysoko.
Doskocte na kolena, zdda drZte vzpiimené. K
udrzeni rovnovahy pouzivejte paze.Dostarite se zpét
do zékladniho skakani kmitdnim pazi nahoru.

4. Skakani v sedé

Doskocte do sedu na plocho.

Umistéte ruce na trampolinu vedle bokd.
Spét do vzpiimené pozice se vrat'te odrazem
rukou.
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Tisztelt Vasarlonk!

Oriiliink, hogy egy Duvlan termék mellett dontdtt. A berendezés Osszeszerelése eldtt
figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot. A berendezést csak a jelen hasznalati
tmutatoban leirtak szerint hasznalja. Orizze meg ezt a hasznalati utmutatot késobbi
hasznalatra.

JO szbrakozast kivanunk.

A Duvlan csapata

Jotallas

Az anyaghibara és a kivitelezésre a Duvlan 2 év jotallast vallal.

A jotallas nem vonatkozik az elhasznalodo alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta
karokra. A jotalldss nem vonatkozik a helytelen bandsmod miatt megsériilt rugo-
védoburkolatokra. A rugok véddburkolata foleg védéfunkciot valosit meg — nem alkalmas
ugralasra! A trambulint védeni kell minusz hdmérséklettdl, és a tél kezdete eldtt szét kell
szerelni, illetve el kell raktarozni olyan helyen, ahol nincs minusz hdmérséklet. Reklamécio
esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 a vasarlas napjatol szamitodik (kérjiik, 6rizze meg a szamlat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termék pontos nevét €s a rendelési szamot, hogy a lehetd legjobb segitséget
tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel kapcsolatban.
Ezeket az adatokat a szdmlén talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

A Duvlan trambulin ujrahasznosithatd. Kérjikk, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladekgytijtdbe.

Elérhetoségek

Duvlan s.r.o.

KZornici1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com
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Utmutaté

Ez a kézikdonyv csak Utmutatoként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget.

Bevezetés

Miel6tt elkezdené hasznalni a trambulint, sziikséges elolvasnia minden informéciot a
hasznalati utmutatébol. Mint mas szabadidds tevékenységnél, a résztvevok megsériilhetnek.
A sériilések kockazatanak csokkentése érdekében tartsa be az erre vonatkozo biztonsagi
szabalyokat és tanacsokat:

e A trambulin helytelen hasznalata vagy megrongélasa veszélyes és stlyos sériiléseket
okozhat!

e Mindig legyen 6vatos, amikor a trambulinon ugral!

e Minden haszndlat el6tt ellendrizze a trambulint!

e Az Utmutaté tartalmazza a termék megfeleld Osszeszerelését, karbantartasat és
kezelését, biztonsagi utasitdsokat, figyelmeztetéseket és a megfeleld ugrasi €s
ugrandozasi technikat. Minden felhasznélonak és személynek, aki feliigyeli a termék
hasznalatat, figyelmesen el kell olvasnia ezeket az utasitasokat, €s ismernie kell dket.
Barkinek, aki ugy dont, hogy hasznalja a trambulint, tisztdban kell lennie a sajat
korlataival, kiilonféle ugrasok ¢€s elrugaszkodasok végrehajtasa kdzben a
trambulinon.

El8szor is szokjon hozz4 a trambulin rugalmassagahoz. Ugyeljen a teste alaphelyzetére,
majd végrehajthat minden ugrast (alapugrasokat), mig képes nem lesz konnyedén és
kontrollalva elvégezni azokat.

A trambulinon mindig

csak egy  személy
ugralhat! Tobb személy
noveli az Osszelitkozés

kovetkeztében fellépd
sériilések kockazatat.

-

Ne csinaljon bukfenceket
(atfordulasokat), amelyek

| A novelik a fejre, nyakra

—_— val6 esés kockazatat és
o N, o . . r”
o az azzal Osszefliggd

sulyos sériilés vagy halal kockéazatat.




Utasitasok

2. Altalanos utasitasok

2.1. Rendeltetés

A termék kizéarolag otthoni hasznalatra késziilt, nem alkalmas professzionalis vagy
orvosi célokra.

A maximalis felhasznaloi teherbiras 150 kg. A trambulin talterhelése a javasolt
felhasznalo suly felett karosithatja a trambulint, amelyre a jotallas nem vonatkozik.

2.2. Gyermekekre veszélyes

Ne hagyja a gyermekeket feliigyelet nélkiil a termékkel. Tegye meg a sziikséges
biztonsagi évintézkedéseket €s felligyelje az dsszes tevékenységet a trambulinon.
Legyen tudatdban annak, hogy a csomagoloanyag a gyermekek szdmara nem
alkalmas. Fulladés veszélye fenyeget!

Az 51 cm-t6l (20 hiivelyk) magasabb trambulinok hasznalata nem javasolt 6 évnél
fiatalabb gyermekeknek. A gyermekek nem ismerik fel a termék potencialis
veszélyeit. A termék nem jaték, gyermekeit tartsa tavolabb. A terméket
gyermekektdl és haziallatoktol elzarva kell tarolni.

2.3. Figyelmeztetés — termékkarosodas

Ne valtoztassa meg a terméket. Csak eredeti potalkatrészeket hasznaljon. A
javitasokat képzett szakembernek kell elvégezni. A helyteleniil elvégzett
javitasok veszélyeztethetik a trambulin biztonsagat. Ezt a terméket csak a jelen
kézikonyvben leirt médon hasznalja.

Védje a terméket a nedvességtdl és magas hdmérséklettdl.

2.4. Tippek az dsszeszereléshez

A termék Osszeszerelését legalabb két felndttnek koriiltekintéssel kell elvégeznie.
Ha kétségei vannak, forduljon szakemberhez.

A trambulin 6sszeszerelésének megkezdése el6tt olvassa el a hasznalati itmutato
Osszes utasitasat.

Tévolitson el minden csomagoloanyagot és tegye az alkatrészeket szabad helyre.
Ez attekintést nyujt és leegyszeriisiti az 6sszeszerelési folyamatot.

Az alkatrészlista alapjan ellendrizze, hogy nem hidnyzik-e valamely alkatrész.
Osszeszerelés utan dobja ki az dsszes csomagoloanyagot.

Vegye figyelembe, hogy az szerszamhasznalatkor vagy mas miiszaki munka
soran mindig fennall a sériilés veszélye. Az Gsszeszerelés soran legyen dvatos.
Hozzon létre biztonsdgos kornyezetet, példaul ne hagyja a szerszdmokat a
munkateriilet kortil szabadon heverni.

A csomagoldanyagot tigy raktarozza, hogy ne tudjon veszélyt okozni. A folidk és
a milanyag zacskok veszélyesek a gyermekekre (fulladasveszély)!

Miutan a termék Osszeszerelte a hasznalati utmutato szerint, ellendrizze, hogy az
Osszes csavar ¢s anya megfelelden van-e rogzitve és meghtizva, és hogy minden
csatlakozas szorosan van-e rogzitve.
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A trambulin felett legalabb 7,3 m szabad helyet kell tartani. A trambulin és a
lehetséges veszélyforrasok, példaul tapkabelek, fadgak, jatékeszkozok,
uszomedencék ¢€s keritések kozott megfeleld szabad helyet kell tartani.

A hasznalat megkezdése eldtt a trambulint megfelelden be kell allitani.

Soha ne szerelje Ossze a trambulint esds, szeles vagy viharos koriilmények kozott,
kiilonoésen, ha villamlik. Rossz id6 esetén javasoljuk a trambulin szétszerelését és
tarolasat.

A trambulin fémvéza vezetOképes. Villam, hosszabbito kabel és az 6sszes egyéb
elektromos berendezés soha nem érintkezhet a trambulinnal.

A trambulint mindig jol megvilagitott helyen kell hasznalni.

Ne tegyen semmilyen targyat a trambulin ala.

A trambulin nem hasznalhaté mas szabadidés berendezések €s szerkezetek
kozelében.

Az Osszeszerelés vagy szétszerelés soran viseljen védokesztyiit.

2.5. Tovabbi tanacsok

A jobb stabilitas érdekében elhelyezhet homokzsékokat a trambulin labaira. Ez
megakadalyozza, hogy a trambulin nagyobb oldals6 er6 esetén felboruljon.

Ne hasznalja a trambulint terhesség alatt.

Ne hasznalja a trambulint, ha magas a vérnyomasa.

Ugraljon mezitlab. Ne viseljen cip6t, karositand az ugrofeliiletet, amelyre a
garancia nem vonatkozik.

Ne dohanyozzon.

Ne tegyen cigarettat, haziallatot, éles targyat vagy mas idegen targyat a
trambulinra.

Ne hasznalja a trambulint alkohol vagy kabitdszer hatasa alatt.

Ne iiljon, vagy ne alljon a rugdk védéburkolatan. Ne engedje, hogy a gyermekek
felhtizzak magukat a trambulinra a véddburkolaton. Szétszakadashoz vezethet,
amelyre a jotallas nem vonatkozik.

Helyezze a trambulint sik terepre, a legjobb, ha a fiire. A trambulin kemény
feliiletre vald helyezése noveli a keret igénybevételét, és a tulzott hasznalat
karosithatja, amelyre a garancia nem vonatkozik. A trambulin egyenetlen feliiletre
val6 helyezése a trambulin felboruldsat okozhatja.

Ne tegye ki a trambulint kdzvetlen kapcsolatnak nyilt langgal.

Védje a trambulint jogosulatlan hasznélat ellen.

Ne hasznalja a trambulint, ha nedves.

Szeles idében a trambulint a talajhoz kell horgonyokkal rogziteni vagy szét kell
szerelni és elkiilonitve tarolni.

FIGYELMEZTETES

5. Az ugralas el6tt gy6z0djon meg rola, hogy a biztonsagi halo cipzarja 100%-0san
zarva van, és mind a harom bemeneti horgot felakasztotta.

6.

Ne ugorjon bele szdndékosan a biztonsagi haldba, csak arra van szanva, hogy
megallitsa a személyek trambulinrdl valo leesését. A biztonsagi haloba valo szandékos
ugras karosithatja azt. A biztonsdgi haléval vald rossz bandsmdd gondatlan
hasznalatnak mindsiil, amelyre nem vonatkozik a jotallas.

35



3. Biztonsagi utasitasok

A trambulin minden felhasznaldjanak sziiksége van feliigyeletre, tekintet nélkiil
az ¢életkorara és a felhasznaldi tapasztalataira.

Minden trambulin-hasznal6t tajékoztatni kell a biztonsagi eldirasokrol és a
trambulin helyes hasznélatarol.

Ne csinaljon bukfenceket (atfordulasokat). A trambulinrol vald helytelen leszallés
sériiléshez vezethet, kiilonosen a hat, a nyak és a fej sériiléséhez. A sériilés
bénulast, vagy akar halalt okozhat.

A trambulinon mindig csak egy személy ugralhat! Tobb ember ndveli az
Osszelitkozés kovetkeztében fellépd sériilések kockazatat.

A sériilések elkeriilése érdekében minden hasznalat elott sziikséges megvizsgalni a
trambulint, nem rendelkezik-e karosodassal, elhasznalodassal vagy sérilt
részekkel. A sériilt, elhasznalddott vagy hibas részeket azonnal ki kell cserélni,
addig tilos a trambulin hasznalata.

A trambulinon torténd ugralds soran ne viseljen horoggal vagy mas résszel
rendelkez0 ruhat, hogy megakadélyozza a horgok elakadasat.

A trambulin sima és csuszasmentes feliiletre kell helyezni.

Az er0s sz¢l elfujhatja a trambulint. Ha erds sz¢él varhato, helyezze a trambulint
biztonsagos helyre, és szerelje szét, vagy rogzitse a talajhoz zsinorral. Legalabb 3
fémkapocsra van sziikség. Nem elegend6 a zaszlocskakat a talajba rogziteni, mert
azok kitorhetnek a zsindrbol.

Probalja meg elkeriilni a trambulin mozgatasat, mert szallitds soran
meggorbiilhet. Ha sziikséges mozgatnia a trambulint, kérjiik, vegye figyelembe a
kovetkezoket: legalabb négy személynek kell a keret pereménél egyenletesen
sz¢étosztodnia a trambulin felemeléséhez. A trambulint vizszintes helyzetben kell
tartani.

A trambulinok ugrdeszkozok, amik lehetdve teszik a felhasznalok szamara, hogy
szokatlan magassagra ugorjanak, valamint a kiilonféle testmozgasok elvégzését. A
trambulinon vald ugralas, keretbe iitkdzés, rossz leszallas sériiléshez vezethet.

A felhasznaloknak tisztdban kell lenniiik a hasznalati itmutatoval. Ez a kézikonyv
tartalmazza az Osszeszerelési utmutatot, kivalasztott biztonsdgi intézkedéseket,
valamint a trambulin javitasdra és karbantartasdra vonatkozd ajanlasokat a
trambulin biztonsagos €s szorakoztaté hasznalatanak biztositasa érdekében.

Soha ne hasznalja a trambulint viz kozelében, €s biztositson elegendd helyet
koriilotte, biztonsagi ovintézkedésként.

Vigyazzon a mozgo részekre, amik képesek odafogni a kezet és labat.

Ne ragasszon idegen targyakat a trambulinra.

Ne engedje meg senkinek, hogy a trambulin ala menjen, vagy targyakat helyezze
ala, amig valaki ugral az ugrofeliileten.

Implementalja az sszes biztonsagi eldirast, és ismerkedjen meg a felhasznaloi
kézikonyvben talalhat6 informaciokkal.

A trambulin csak akkor hasznélhatd, ha az ugrofeliilet tiszta és szaraz. Az
elhasznalodott vagy sériilt ugrofeliiletet azonnal le kell cserélni.

Minden idegen targyat tartson megfeleld tavolsagra a trambulintol.

Akadalyozza meg a trambulin jogosulatlan hasznalatat és a feliigyelet nélkiili
ugralast.
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e Ne hasznalja a trambulint alkohol vagy drog (gyogyszerek) hatasa alatt.

e Alaposan tanulja meg az alap ugrotechnikakat, miel6tt kiprébalna a nehéz
ugrasokat. Tovabbi informacidért olvassa el a részt az alap ugrastechnikakrol a
hasznalati utmutatobol.

e Masszon fel a trambulinra. Ne ugorjon a trambulinra azonnal. Ne hasznalja a
trambulint ugrédeszkaként mas targyakhoz. Tovabbi informaciokért lasd a

balesetekrdl szO10 részt az Osszeszerelés és szétszerelés szekcional.

e Tovabbi informacidért vagy informacioért a gyakorlatokrdl forduljon szakképzett

edzohoz.
Alkatreészlista
Darabszam
Modell 6° (~183cm) | 8° (~244cm) | 10¢ (~305cm) | 12¢ (~366¢m)
A — Fels6 rad 6 6 6 8
B — Védoburkolat 1 1 1 1
C — Ugrdfeliilet 1 1 1 1
D — Rugok 36 42 54 72
E — Labhosszabbitd 0 0 6 8
szakasz
F — Labalap 3 3 3 4
G — Csavarok 0 0 6 8
H — Rug6rdgzitd szerszam | 1 1 1 1
Darabszam
Modell 13¢ (~396cm) | 14¢ (~427cm) | 15¢ (~457cm) | 16° (~488cm)
A — Fels6 rad 8 8 10 12
B — Védoburkolat 1 1 1 1
C — Ugréfeliilet 1 1 1 1
D — Rugok 80 80 90 108
E — Labhosszabbitd 8 8 10 12
szakasz
F — Léabalap 4 4 5 6
G — Csavarok 8 8 10 12
H — Rugordgzitd 1 1 1 1
szerszam
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Osszeszerelési utasitasok

Az alkatrészek azonositasaért lasd: alkatrészlista.

Figyelmeztetés: Két jo fizikai allapotban 1évd feln6tt sziikséges a kovetkezd szereléshez.
Biztonsaga érdekében a megfeleld cipdt és ruhdzatot kell viselnie. Ezen utasitasok és
figyelmeztetések figyelmen kiviil hagyasa sériilést okozhat.

Megjegyzés: A képek kissé eltérdek lehetnek a kiilonboz6 trambulinmodellektdl fiiggden.

29. Helyezze a trambulin minden részét az abra szerint
csoportokba.

30. Rogzitse a labhosszabbitokat a labalaphoz ¢s
biztositsa azokat csavarokkal. Ismételje meg az
Osszes labtamasznal.

31. Rogzitse az Osszes felsé rudat tgy, hogy egy nagy
kort képezzen. Az utolso rud csatlakoztatasahoz két
személyre lehet sziikség. A masik személynek az
ellenkez6 oldalt kell tartania, mikozben a kor két
végét Osszekapcesolja.

32. Rogzitse a masodik 1épésben Osszeszerelt
labtamaszokat a fels6 kerethez.
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33. Rogzitse a labtdmaszt a
felso kerethez és biztositsa
csavarokkal.

m...___.z
34. Most a trambulinnak tgy a—p
kellene kinéznie, mint a H H
képen. ‘M II
Al4

35. Helyezze az ugrofeliiletet a keretbe tigy, hogy a
varrott rész lefelé nézzen. Rogzitse a rugot a
feliileten 1év6 haromszog alaku gytriik egyikéhez.
Ezutan rogzitse a rugd masik végét a kerethez.

36. Ismételje meg az el6z0 1épést kdzvetleniil azzal a
hellyel szemben, ahol az elsd rugét rogzitette.
Ezutan rogzitse a masik két rugot féltavolsagban az
elsd két rugd kozott, kozvetleniil egymassal
szemben. Ez biztositsa a rugot kozotti egyenletes
fesziiltséget.

37. Ismételje meg az eljarast a fennmaradt rugokkal.
Hasznalja a rugoszerszamot az 4bra szerint.
Megjegyzés: A rugok felszerelésekor vigyazzon a
kezeire és az egyéb testrészeire.
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38. A nagy fesziiltség alatt 1év6 rugdkhoz sziikség lehet
a szomszédos rugok rogzitésére minden negyedik
vagy 6todik nyildshoz, hogy a rugéfesziiltség
egyenletesen legyen elosztva.

39. Csatlakoztassa a tobbi rugot.

40. Helyezze a rug6 véddéburkolatat a kiilso szélre ugy,
hogy a rugok le legyenek fedve.

41. Kosse a boritofeliilet 6sszes zsinorjat a felsd
rudhoz.

42. Miel6tt megkezdené az ugralést a trambulinon,
nézze at a hasznalati utmutatd ‘A trambulin
tesztelése’ részét.
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Darabszam

Modell 8 10¢ 12¢ 14¢ 16¢
(~244cm) | (~305cm) (~366cm) (~427cm) (~488cm)

A — Gyorskapocs 12 12 16 16 24

B — Als6 rad és 6 6 8 8 12

habcs6

C —Fels6 rud és 6 6 8 8 12

habcs6

D — Biztonsagi halé | 1 1 1 1 1

E — Szereldeszkoz | 1 1 1 1 1

F — Karika-rad 1 1 1 1 1

G — Miianyag sapka | 6 6 8 8 12
~X . =) ) (m

A E F G

A védohalo felszerelése

Az alkatrészek azonositasaért lasd: alkatrészlista.

Figyelmeztetés: Két j6 fizikai allapotban 1évd feln6tt sziikséges a kovetkezd szereléshez.
Biztonsaga érdekében a megfeleld cipdt és ruhdzatot kell viselnie. Ezen utasitasok és
figyelmeztetések figyelmen kiviil hagyasa sériilést okozhat.

Megjegyzés: A képek kissé eltéroek lehetnek a kiilonb6z6 trambulinmodellektdl fiiggden.

10. Rogzitse az also biztonsagi rudakat az abra szerint. Hizza be a csavarokat, és gy6z6djon
meg rola, hogy a rad érintkezik a talajjal.

., -
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11. Ismételje meg az el6zd 1épést a tobbi also ruddal is.

12. Rogzitse a fels6 biztonsagi rudakat az also biztonsagi rudakhoz, majd helyezze fel a
rudburkolatokat az dbra szerint.

13. Helyezze be a karika-rudat a fels6 biztonsagi ridba és illessze ket Ossze.

14. Rogzitse az 6sszes acélrudat, hogy egy nagy kort képezzenek. Az utolso rész
csatlakoztatdsa megkovetelhet két személyt.

F
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15. Helyezze a kisebb részt a felso biztonsagi rad felsé részére, majd szerelje a nagyobb részt
a huzalra, majd helyezze a nagyobb részt a kisebbikbe az dbra szerint. Ismételje meg a
1épést minden egyes felso résznél. Ezutdn a huzal és a biztonsagi hald szilardan rogzitve
van.

16. Vegye a kotott zsinort, és hizza at egyenként az egyes hurkokon és haromszogeken.
Ugyeljen arra, hogy a kotétt zsinér athaladjon a haromszdg mind a 30 gytirtijén és a halé
mind a 15 hurkan. Végiil készitsen csomot a zsindron, hogy elkeriilje a zsindr kiengedését.

44



A trambulin tesztelése

A trambulin 6sszeszerelése utan fontos az alabbi biztonsagi ellendrzések végrehajtasa:

A trambulin biztonsagi ellendrzése

Egy csavarhuzo6 segitségével ellendrizze, hogy minden csavar rogzitve van e.

Nézzen a trambulin ala és ellendrizze, hogy az 6sszes rugd szorosan kapcsolddik e a
kerethez és a haromszogkapcsokhoz.

Menjen korbe a trambulin koriil és ellendrizze a keret biztossagat.

Ellendrizze, hogy a trambulin szilard és egyenletes talajon van-e.

Ellendrizze a véddburkolatot, €s ellendrizze, hogy a rugdk és a keret teljesen le vannak e
fedve.

A védohalo biztonsagi ellenérzése

Fogja a csatlakoztatott védohalot és megrazassal ellendrizze, hogy minden rud stabil-e.
Ellendrizze a védohalot és a rudtokokat.

Ellendrizze, hogy a véd6halo cipzarja és a bemeneti horgok megfeleléen miikddnek-e.
Nézzen a trambulin ald és ellendrizze, hogy a védohalé minden horga kapcsolddik-e a
haromszog alakt kapocshoz és a rugd kor részéhez.

Miutan elvégezte az Gsszes pontot a trambulin és a védohald biztonsagi ellendrzésébol,
megprobalhat 5 percig ugrilni a trambulinon. Ha a trambulin stabilnak tiinik, akkor a
trambulin kiéllta a tesztelést. Gratulalunk, befejezte a trambulin Osszeszerelését! Ne feledje
betartani az 6sszes biztonsagi eldirast. J6 szorakozast kivanunk és vigyazzon.

MEGJEGYZES:
Amint a hasznalati utmutatoban mar emlitettiik, az elhasznalt alkatrészeket le kell cserélni
ujakra a kereskedonél.
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Alapugrasok a trambulinon

5. Alapugras:

Alljon a trambulin kozepére, helyezze at a testsulyat
a labujjhegyeire, labai legyenek enyhén terpeszben.
Figyelje a trambulint.

Karjait lenditse elére ¢és felfelé, korkords
mozdulattal.

Az ugrasnal rakja Ossze a labait, labujjhegyeit
iranyitsa lefelé iranyban.

Amikor eléri a trambulint, tartsa labait enyhén
terpeszben.

6. Fékezés:

Idonként elveszitheti az irdnyitast vad ugralasnal és
visszapattanasnal. A fékezési mandver lehetové
teszi a felhasznal6 szamara, hogy iranyitast
szerezzen az ugras felett és egyensulyba hozza 6t.
Kezdje az alapugréssal.

Amikor leér, hirtelen hajlitsa be a térdeit, és ez
lehetéve teszi, hogy megallitsa az ugrast.

7. Ugrasok a térden

Kezdje az alapugrassal. Ne ugorjon magasra.
Fejezze be az ugrast a térdein, hatat tartsa
egyenesen. Az egyensulya megtartasdhoz hasznalja
a karjait. Térjen vissza az alapugrasba karjai felfelé
lenditésével.

8. Ulve ugralas

Ugorjon lapos iilésbe.
Kezeit helyezze a trambulinra, a csipdje mell¢.
Térjen vissza fiiggdleges helyzetbe elruga

46

E
v
A X |
o & - :]
0\ \ f
& 4
.
LIJJ
n 4
1y T
{ )
J .
4 8/

=8 9
v :
i s
| . |
A - . |
( &1
——



