€ BOWFLEX

Navod na pouZzitie: Stojan pod ¢inkovy set Bowflex SelectTech 2080 kéd: NAU-100876 SK



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Bowflex. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a ispechov pri Vasom tréningu.

V4as Bowflex tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Bowflex su konstruované a testované pre fitness tréningy v doméacom
prostredi.

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchédzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Bowflex je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skon¢eni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechéavajte deti a domace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

2. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannti podlozku.

3. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouZzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt vol'né plocha min. 0,6 m.

4. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

5. Zariadenie je navrhnuté pre doméce pouzivanie. Trieda pouzitia a i¢innosti HC (norma STN
ENO957 — 10). Pre komer¢né vyuZzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

6. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

7. Pri zdravotnych komplikacidch a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

8. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ VaSe zdravie.

9. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

10. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

11. Pri montéazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

12. PouZivajte len originalne diely Bowflex (pozri zoznam).

13. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

14. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Poc¢as tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zacatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

15. Poskodené diely m6Zu ohrozit’ Vasu bezpe€nost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

16. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

17. Akakol'vek mont4dz/demontéaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

18. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

19. Bud’te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouZivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhti osobu.

20. Hmotnost zariadenia: 11,7 kg.

21. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 150,5 x 60,5 x 81,5 cm.



Z.oznam suciastok
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Oznacenie | Nazov KS
A Skrutka M8x50 4
B Plocha podlozka M8 4
C Pruzné uzamykacie podlozka M8 4
D Skrutka M5x12 6
E Plocha podlozka uzka M5 6

Sucast’'ou balenia




Montazny navod

Pozndamka: Tento postup obsahuje pokyny na montaz a instalaciu stojanu pod ¢inkovy set
Bowflex SelectTech 2080, ktory je uz zmontovana. Pokyny na zostavenie stojana spolu s
¢inkovym setom S ohybanou ty¢ou st uvedené v tomto navode samostatne.

g Niektoré sucasti stroja méZu byt’ tazké alebo nepohodIné. Pri montazi tychto
dielov pouzite pomoc druhej osoby. Nerobte sami kroky, ktoré zahriaju t'azké
zdvihanie alebo nemotorné pohyby.

Krok 1

(o2 4 X4 LW oy

P.C. | Nizov KS
1 Stabilizator 2
2 Prava zostava tyCe |1
3 Lava zostava tyce 1
4 Vyrovnavac 4




Krok 2

Poznamka: Suciastky bezpecne odlozte bokom na opidtovni montaz. Zlikvidujte zdkladné
dosky (a).

Pouzivajte spravne bezpec¢nostné opatrenia a zdvihacie techniky. Pokréte kolena a

lakte, drZte chrbat rovno a tahajte oboma ruky rovnako. Pri zdvihnuti narovnajte
nohy.
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Krok 3

Poznamka: Pripevnite ty¢e k zakladni pomocou suciastok, ktory ste odstranili v kroku 2.

Vonkajsia strana
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Krok 4

Skontrolujte svoje zariadenie, aby ste sa uistili, Ze s vSetky upevilovacie prvky utiahnuté a
diely spravne zmontované.

Umiestnite zavazia na zakladiiu. Umiestnite ¢inku a ohybanu ty¢ na zékladiu a drziak tyce na
stojane.

g Zariadenie nepouzivajte, kym nebude uplne zostavené a skontrolované, ¢i funguje
spravne v sulade s navodom na pouZitie. Predtym, neZ vloZite ¢inku/ohybanu ty¢
do nainStalovanej zdkladne ¢inky na stojane, pevne utiahnite prislusenstvo.




Montazny navod stojana a ¢inkového setu s ohybanou tycou

Zoznam dielov ¢inkového setu s ohybanou ty¢ou (samostatné balenie)

P.C. | Nazov KS
7 Prednd ty¢ zdkladne 1
8 Zadna ty¢ zdkladne 1
9 Koncové kryty zakladne 2
10 Zostava rukovite ¢inky 1
1
4
1

11 Zostava rukovite ohybanej tyce
12 Adaptacéné platy
13 Platy zavazi 2,27kg (51b)

Nastroje

Stucast’'ou balenia




Zoznam suciastok ¢inkového setu s ohybanou tycou

P.C. | Nazov KS
A Skrutka M8x25 16 \__/
B Ploch4 podlozka M8 8 s, ©
C Pruzna uzamykacia podlozka M8 | 8 () (A
D | Skrutka M5x16 16 = S -
A B C D

Poznamka: Nasledujuce kroky poskytuja instrukcie k zostaveniu stojana spolu s ¢inkovym
setom.

Krok 1

Poznamka: Suciastky pre tento krok st na zozname suciastok ¢inkového setu s ohybanou
tyCou, nie na zozname suciastok stojana. Uistite sa, Ze zostavy ty¢i pripevnite k spodnej Casti
ty¢i tak, aby bol stitok Bowflex™ (7a) po zlozeni pravou stranou nahor. Rukou utiahnite
vSetky skrutky a potom ich uplne dotiahnite.
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Nazov KS
Prav4 zostava tyce 1
Lava zostava tyCe 1
1
1
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Predn ty¢ zdkladne
Zadna ty¢ zakladne
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Krok 2

Pozndmka: Suéiastky pre tento krok su na zozname suéiastok stojana. Uplne utiahnite
suciastky. Otocte zostavu zakladne pravou stranou nahor a nastavte vyrovnavace tak, aby bola
zostava rovna a stabilna.

P.C. | Nazov KS
1 Stabilizator | 2
4 Vyrovnavac | 4
5 Klin 2
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Krok 3

Poznamka: Suciastky pre tento krok st na zozname suciastok ¢inkového setu s ohybanou
tyCou, nie na zozname suciastok stojana. Skrutky neut’ahujte Giplne. Kryty by sa mali stale
posuvat’.

POZOR: Pouzite vnatorna sadu otvorov na skrutky v ty¢iach zékladne na prispdsobenie
konfiguracie ¢inky 80 Ib. Ak bude mat’ ¢inka navySe 40-1b upgrade (120-1b konfiguracia),
pouzite vonkajsiu sadu otvorov na skrutky v tyciach zakladne.

Vnutorné
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Vonkajsie

Nazov KS
Koncové kryty zékladne | 2
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Krok 4

Poznamka: Suciastky pre tento krok s na zozname suciastok ¢inkového setu s ohybanou
tyCou, nie na zozname suciastok stojana. Uistite sa, ze st adaptacné platy spravne otocené.
Skrutky musia vstipit’ do otvorov na zadnej strane platov.

P.C. | Nazov KS
10 Zostava rukovite ¢inky

11 Zostava rukovite ohybanej tyCe
12 Adaptacné platy

NG R
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Krok 5
Vlozte zavazia a zostavu ¢inky do zékladne a nastavte koncové kryty zékladne.

Aby ste predisli moZnému vaZnemu zraneniu, pri umiestiiovani zavazia do zostavy
podstavca davajte pozor, aby ste si nezachytili alebo neprivreli prsty alebo dlane.

POZOR: Uistite sa, Ze si zdvazia uplne zasunuté v zakladni. Uistite sa, ze medzi zavaziami
nie su ziadne vel’ké medzery a Ze vSetky uchytky zavazi su zarovnané a zaistené¢ dohromady.
Uistite sa, Ze uzamykacia tchytka v hornej Casti kazdého krytu zakladne sedi vo vyberovej
liSte v hornej Casti zadnej strany zavazia.

Zatlacte kryty dovnutra. Utiahnite vnutorné skrutky. Na utiahnutie vonkajsich skrutieck moze
byt potrebné odstranit’ ¢inku a zdvazia. Toto nastavenie je dolezité pre spravnu funkciu a
jednoduchsie nasuvanie. Ak sa ¢inka po zlozeni tazko nastiva, moze byt potrebné tento
proces zopakovat'.

13 X6

Vyberova lista

Uzamykacia uchytka

P.C. | Nazov KS
13 Platy zévazi | 12
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Krok 6

Poznamka: Suciastky uplne dotiahnite.
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P.C. | Nazov KS
6 Drziak na média | 1
Krok 7

Skontrolujte svoje zariadenie, aby ste sa uistili, Ze su vSetky upeviiovacie prvky utiahnuté a
diely spravne zmontované.

Umiestnite zavaZia na zakladiiu. Umiestnite ¢inku a ohybanu ty¢ na zékladnu a drZiak tyce na
stojane.

Zariadenie nepouzivajte, kym nebude uplne zostavené a skontrolované, ¢i funguje
spravne v sulade s naAvodom na pouZitie. Predtym, nez vloZite ¢inku/ohyban ty¢
do nainStalovanej zakladne ¢inky na stojane, pevne utiahnite prislusenstvo.
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Udrzba
ﬁ Zariadenie sa musi pravidelne kontrolovat’, ¢i nie je poSkodené. Majitel je
zodpovedny za to, Ze sa bude vykonavat’ pravidelna idrzba. Opotrebované alebo
poskodené diely musia byt okamZite vymenené alebo zariadenie vyradené z prevadzky
az do vykonania opravy. Na udrzbu a opravu zariadenia mozno pouzit’ iba diely dodané

vyrobcom.
Ak sa kedykol’vek varovné Stitky uvol’nia, si necitatel’né alebo sa uvol’nia, Stitky
vymeiite. Oh’adom ich vymeny kontaktujte svojho miestneho distribttora.

e Denne / pred kazdym pouzitim: Preskimajte vybavenie. Uistite sa, Ze vyzera v
dobrom stave a funguje hladko. Ak zistite poskodenie, NEPOUZIVAJTE. Informécie
o opravach ziskate od miestneho distributora.

e Denne / po kazdom pouziti: Zariadenie Cistite ¢istou suchou handri¢kou. Nepouzivajte
Cistiace prostriedky obsahujliice enzymy.

e Tyzdenne: Vybavenie Gplne vycistite Cistou handri¢kou a ¢istiCom na baze amoniaku.
V pripade potreby opravte vsetky Skrabance opravnou farbou, aby ste predisli hrdzi.

e Mesacne: Skontrolujte ram, ¢i nevykazuje znamky prasknutia alebo trvalého ohnutia.
Ak to uvidite, zariadenie nepouzivajte. Kontaktujte svojho miestneho distributora.

Ak mate akékol'vek otazky ohl'adom pouzivania alebo udrzby tohto zariadenia, kontaktujte
svojho miestneho distributora.
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