© DUVLAN

Navod na pouzitie: Posiliiovacia lavicka DUVLAN Sit Up — kod: 4820
Navod k pouziti: Posilovaci lavicka DUVLAN Sit Up — kod: 4820
Instrukcja obstugi: Laweczka treningowa DUVLAN Sit Up — kod: 4820

Hasznalati atmutaté: Edz6pad DUVLAN Sit Up — kod: 4820

SK

CcZ

PL

HU




SK

Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znac¢ky Duvlan. Tento kvalitny produkt je navrhnuty
a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v tomto nadvode
na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

V4as Duvlan tim

Zaruka

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 5-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamécie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat’ ddtumom predaja. (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a Cislo objednavky. Tieto idaje n4jdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chceete znizit riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezit¢ informdcie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je véacsia ako 100 kg.
Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a domace
zvierata bez dozoru v miestnosti so Strojom.

Zabezpecte dostatoCny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja
musi byt vol'né plocha min. 0,6 m.

Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannu podlozku.

Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a ucinnosti je HC
(norma STN EN 957-4). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka
nevztahuje a vyrobca za zariadenie neruci.

Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V&S tréning s Vasim
lekdrom. Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit’ Vase zdravie.
Pokial’ pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle
dychat’, okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

Pri montaZi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

PouZivajte len originalne diely DUVLAN.

Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.
NepouzZivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby
Véam pocas cvicenia neprekazali. Neobuvajte si kozent obuv, alebo obuv s vysokymi
opitkami.

Poskodené diely mdézu ohrozit” Vasu bezpecnost' a ovplyvnit® Zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymerite, alebo zariadenie prestafite
pouzivat’.

Akékol'vek montaz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

DrZte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych €asti.

Nesnazte sa opravovat’ toto zariadenie sami.

Hmotnost: 10 Kkg.

Celkové rozmery (d X § X v): 105 x 43 x 115 cm.
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Naradie na montaz

Vidlicovy kl'u¢ €. 10, 14, 17.

MONTAZNY NAVOD

Krok 1

1. Pripojte kolesa (10) k zadnej zdkladni (3) so skrutkou M8 x 45 (17), podlozkou 8 (21) a
poistnou maticou M8 (24).

2. Pripevnite zadnt koncovu krytku (9) k zadnej zakladni (3) a pripojte zadnt zakladiu (3) na
hlavny ram (1) so skrutkou M8 x 20 (16), podlozkou 8 (21) a ohnutou podlozkou 8 (22).

3. Pripevnite prednu koncovu krytku (8) k prednej zékladni (2) a pripevnite prednou zdkladiiou
(2) do hlavného ramu (1) so skrutkou M8 x 90 (18), podlozkou 8 (21), poistnou maticou M8
(24) a kolikom (13).
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Krok 2

1. Pripojte nastavitel'nti podporu (5) do tramu chrbtového operadla (4).
2. Pripevnite dva tramy chrbtového operadla (4) na hlavny ram (1) so skrutkou M10 x 140 (19),

podlozkou 10 (23) a maticou M10 (25).
3. Pripevnite sedadlo (7) do hlavného ramu (1) pomocou Styroch skrutick M6 x 16 (14) a

podlozkami 6 (20).
4. Pripojte operadlovy vanku$ (6) k tramu chrbtového operadla (4) so Styrmi skrutkami

M6 x 40 (15) a Styri podlozkami 6 (20).
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Montazny vykres
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P.C. Nazov KS
1 Hlavny ram 1
2 Predné zakladina 1
3 Zadna zakladna 1
4 Tram chrbtovej opierky 2
5 NastaviteIna podpora 1
6 Vankus chrbtovej opierky 1
7 Sedadlo 1
8 Predné koncova krytka 2
9 Zadna koncova krytka 2

10 Kolesa 2
11 Stvorcové zasuvka 4
12 Ovalna zasuvka 1
13 Kolik 1
14 Skrutka M6 x 16 4
15 Skrutka M6 x 40 4
16 Skrutka M8 x 20 3
17 Skrutka M8 x 45 2
18 Skrutka M8 x 90 1
19 Skrutka M10 x 140 1
20 Podlozka 6 8
21 Podlozka 8 7
22 Ohnuté podlozka 8 2
23 Podlozka 10 2
24 Uzamykacia matica M8 3
25 Uzamykacia matica M10 1
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

T&Si nas, ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky Duvlan. Tento kvalitni produkt je navrzen a
testovan pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pfed sestavenim zafizeni si pozorn¢ piectéte
navod k pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak, jak je to popsano v tomto navodu k pouziti.
Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Ptejeme Vam hodné zébavy a uspéchli u VaSem tréninku.

Vas Duvlan tym

Zaruka

Prodévajici poskytuje na tento vyrobek 5-letou zaruku.

Zaruka se nevztahuje na opotifebované Casti a Skody zpisobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V ptipadé¢ reklamace nés kontaktujte.

Zarucni doba zacina bézet datem prodeje. (Uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis
Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy ve vaSem zafizeni,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto udaje najdete na faktuie.

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zafizeni po skonceni zivotnosti
piedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilni 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zakazniky. Duvlan nepiebira ruceni za chyby
vzniklé ptekladem nebo technickou zménou produktu.


mailto:servis@duvlan.com
http://www.duvlan.com/
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpe¢nostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipad¢ pozdé€jsi opravy, udrzby nebo objednéani
nahradnich dilt.

Toto zafizeni nemuiZze pouzivat osoba, jejiz t€lesna hmotnost je vétsi nez 100 Kg.
Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvirata
bez dozoru v mistnosti se strojem.

Zabezpecte dostateCny prostor pro bezpecné pouzivani zafizeni. V blizkosti stroje musi
byt volna plocha min. 0,6 m.

Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V pripadé€, ze chcete chranit Vasi podlahu,
polozte pod zatizeni ochrannou podlozku.

Pouzivejte zatizeni uvnitt a chrate jej pfed vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zatizeni
do zastieSené verandy a v blizkosti vody.

Zatizeni je navrzeno pro domaci pouziti. Tfida pouziti a u€¢innosti HC (norma STN EN
957-4). Pro komer¢ni vyuziti zafizeni Se na zafizeni zaruka nevztahuje a vyrobce za
zafizeni neruci.

Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V4§ trénink s 1ékafem. Rekne
Vam, ktery trénink je pro Vas vhodny.

Nespravny trénink a ptecenéni Vasich schopnosti mize poskodit VaSe zdravi.

Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné
dychat, okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1ékare.

S tréninkem zacnéte az poté jak se piesvédlite, Ze zafizeni je spravné poskladané a
nastaveno.

Pti montazi zatizeni postupujte piesné podle navodu.

PouZivejte pouze originalni dily DUVLAN.

Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni b&hem
tréninku.

Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. B€hem tréninku nenoste volné
obleceni.

Pred zahajenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby Vam
béhem cviceni nepiekdzely. Neobouvejte si koZenou obuv, nebo obuv s vysokymi
podpatky.

Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zatizeni.
Opotiebované a poSkozené dily okamzit¢ vymeéiite, nebo zafizeni ptestaiite pouZzivat.
Jakakoliv mont4z / demontdz zatizeni musi byt provedena peclive.

DrZte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

Nesnazte se opravovat toto zafizeni sami.

Hmotnost: 10 kg.

Celkové rozméry (d X § X v): 105 x 43 x 115 cm.
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Naradi na montaz

Vidlicovy kli¢ ¢. 10, 14, 17.

MONTAZNI NAVOD

Krok 1

1. Ptipojte kola (10) k zadni zakladné (3), se Sroubem M8 x 45 (17), podloZzkou 8 (21) pojistnou
matici M8 (24).

2. Ptipevnéte zadni koncovou krytku (9) k zadni zakladné (3) pfipojte zadni zékladnu (3) na
hlavni ram (1) se Sroubem M8 x 20 (16), podlozkou 8 (21) ohnutou podlozkou 8 (22).

3. Piipevnéte ptedni koncovou krytku (8) k pfedni zdkladné (2) pfipevnéte predni zdkladnou
(2) do hlavniho ramu (1) se Sroubem M8 x 90 (18), podlozkou 8 (21), pojistnou matici M8 (24)
kolikem (13).

10
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Krok 2

1. Pfipojte nastavitelnou podporu (5) do tramu zddového opéradla (4).

2. Ptipevnéte dva tramy zadového opéradla (4) na hlavni ram (1) se Sroubem M10 x 140 (19),
podlozkou 10 (23) a matici M10 (25).

3. Piipevnéte sedadlo (7) do hlavniho ramu (1) pomoci ¢ty Sroubtit M6 x 16 (14) a podlozkami
6 (20).

4. Ptipojte opéradlovy polstai (6) k tramu zadového opéradla (4) se ¢tyfmi Srouby M6 x 40 (15)
a Ctyfi podlozkami 6 (20).

11



Montazni vykres

Ccz
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P.C. Nazev KS
1 Hlavni ram 1
2 Ptedni zékladna 1
3 Zadni zakladna 1
4 Tram zadové opérky 2
5 Nastavitelni podpora 1
6 Polstar zadové opérky 1
7 Sedadlo 1
8 Piedni koncova krytka 2
9 Zadni koncova krytka 2
10 Kola 2
11 Ctvercova zasuvka 4
12 Ovalni zasuvka 1
13 Kolik 1
14 Sroub M6 x 16 4
15 Sroub M6 x 40 4
16 Sroub M8 x 20 3
17 Sroub M8 x 45 2
18 Sroub M8 x 90 1
19 Sroub M10 x 140 1

20 Podlozka 6 8
21 Podlozka 8 7
22 Ohnuta podlozka 8 2
23 Podlozka 10 2
24 Uzamykaci matice M8 3
25 Uzamykaci matice M10 1

13
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Szanowni Klienci, szanowne Klientki

Cieszymy si¢, ze zdecydowali si¢ Panstwo do zakupu urzadzenia marki Duvlan. Ten wysokiej
jakosci produkt zostat zaprojektowany i przetestowany do treningu fitness w $srodowisku
domowym. Przed ztozeniem urzadzenia, przeczytajcie Panstwo uwaznie instrukcje obshugi.
Korzysta¢ z urzadzenia nalezy tylko w sposéb opisany w niniejszej instrukcji. Nalezy zachowac
te instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy Panstwu wiele zabawy oraz sukceséw podczas Panstwa treningu.

Panstwa zepot Duvlan.

Gwarancja

Sprzedawca udziela na ten produkt 5-letniej gwarancji. Gwarancja nie obejmuje czeSci
zuzytych lub uszkodzonych w wyniku niewlasciwego obchodzenia si¢ z urzadzeniem.
W przypadku reklamacji prosimy o kontakt. Okres gwarancji rozpoczyna si¢ od daty zakupu.
(Dlatego tez nalezy zachowa¢ dowdd zakupu).

Serwis obslugi klienta

Abysmy mogli Panstwu w jak najlepszy sposéb udzieli¢ pomocy w przypadku probelmow
z zakupionym urzadzeniem prosimy o podanie doktadnej nazwy produktu oraz numer
zamoOwienia. Te informacje znajda Panstwo na fakturze.

Wskazowki co do postepowania z urzadzeniem po jego zuzyciu

Urzadzenie Duvlan podlega recyklingowi. Prosimy Panstwa o to, aby Panstwa urzadzenie po
zuzyciu odda¢ do punktu zbidrki odpadow (albo do miejsca do tego wlasciwego).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
Stowacja

e-mail: servis@duvlan.com

strona internetowa: www.duvlan.com

WskazowKki

Ta instrukcja jest tylko informacja dla klientow. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody spowodowane przez btedne thumaczenie albo zmiang techniczng produktu.

14
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Wazine ostrzezenie w zakresie bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, nalezy zapoznaé si¢ z ponizszymi instrukcjami
dotyczacymi bezpieczenstwa przed uzyciem produktu. Dowiedzg si¢ Panstwo waznych
informacji dotyczacych bezpieczenstwa, prawidlowego uzytkowania i konserwacji urzadzenia.
Nalezy zachowac te instrukcj¢ na wypadek pdzniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania
cze$ci zamiennych.

To urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby, ktorych masa ciata jest wigksza niz
100 kg.

Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do treningu osob dorostych. Nie nalezy
pozostawia¢ bez nadzoru dzieci lub zwierzet domowych w pomieszczeniach
z urzadzeniem.

Nalezy zapewni¢ odpowiednig przestrzen do bezpiecznego uzytkowania sprzetu.
W poblizu urzadzenia musi by¢ wolna powierzchnia min. 0,6 m.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na plaskiej, antyposlizgowej powierzchni. Jesli chca
Panstwo chroni¢ podloge, nalezy potozy¢ pod urzadzenie mate ochronng.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wewnegtrznego, nalezy je chroni¢ przed
wilgocig 1 pylem. Nie nalezy umieszcza¢ urzadzenia w zadaszonych werandach lub
w poblizu wody.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego. Klasa stosowania i skutecznosci
HC (norma EN 957-4 STN). Gwarancja nie obejmuje komercyjnego wykorzystania
urzadzenia a producent nie reczy za wady powstate w taki skutek.

W przypadku komplikacji zdrowotnych 1 ograniczen nalezy trening skonsultowac
z lekarzem. Lekarz udzieli Panstwu informacji czy trening na tym urzadzeniu jest dla
Panstwa wlasciwy.

Nieprawidtowe ¢wiczenie 1 przecenianie swoich umiejetnosci mogg spowodowac
uszczerbek na zdrowiu.

Jesli podczas treningu wystapia nudnosci, bol w klatce piersiowej czy problemy
z oddychaniem, nalezy natychmiast przerwaé trening i skonsultowac si¢ z lekarzem.
Cwiczenia prosze rozpoczaé dopiero po upewnieniu sie, ze urzadzenie jest dobrze
ztozone i ustawione.

Podczas montazu urzadzenia nalezy postgpowac zgodnie z instrukcja.

Nalezy uzywac tylko oryginalnych cze¢sci DUVLAN.

Nalezy doktadnie dokreci¢ wszystkie ruchome elementy, aby zapobiec ich rozluZnianiu
podczas treningu.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia boso lub w luznych butach. Podczas treningu nie nosié¢
luznych ubran. Przed treningiem nalezy zdja¢ bizuterie. Wtosy powinno si¢ upiag¢ aby
nie przeszkadzaly Panstwu w ¢wiczeniach. Nie nalezy podczas treningu nosié
skorzanych butow lub obuwia na wysokich obcasach.

Uszkodzone cze$ci moga zagrazac bezpieczenstwu 1 wptywac na zywotno$¢ urzadzenia.
Zuzyte lub uszkodzone cz¢$ci nalezy natychmiast wymieni¢ lub zaprzesta¢ korzystania
z urzadzenia.

Wszelki montaz lub demontaz urzadzenia musi by¢ starannie wykonany.

Prosze trzymac rece 1 stopy z dala od ruchomych czgsci.

Nie nalezy probowa¢ naprawia¢ urzadzenia samodzielnie.

Waga: 10 kg.

Wymiary (dt x sz x wys): 105 x 43 x 115 cm.

15
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Narzedzia do montazu

Klucz ptaski dwustronny nr 10, 14, 17.

INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1

1. Nalezy potaczy¢ koteczka (10) z tylng podstawa (3) przy uzyciu $ruby M8 x 45 (17),
podktadki 8 (21) i nakretki kontrujacej M8 (24).

2. Nalezy zamocowa¢ tylng nasadke koncowa (9) do tylnej czesci podstawy (3) i1 nastepnie
polaczy¢ tylng podstawe (3) z ramg glowng (1) $rubg M8 x 20 (16), podktadka 8 (21)
I wygietg podktadka 8 (22).

3. Nalezy przymocowa¢ przednig nasadke (8) do przedniej czgsci podstawy (2) i nastepnie
przymocowac przednig czes¢ podstawy (2) do ramy gtownej (1) za pomoca Sruby M8 x 90 (18),
podktadki 8 (21), nakretki M8 (24) 1 kotka (13).

16
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Krok 2

1. Nalezy polaczy¢ regulowane podparcie (5) z belka oparcia (4).

2. Nastepnie nalezy przykreci¢ dwie belki oparcia (4) na gtownej ramie (1) za pomocg Srub
MI10 x 140 (19), podktadki 10 (23), i nakretki (25) M10.

3. Kolejno przykreci¢ siedzisko (7) do gléwnej ramy (1) za pomocg czterech §rub M6 x 16 (14)
i podktadek 6 (20).

4. Dolacz poduszke oparcia (6) do belki oparcia (4) za pomocg czterech srub M6 x 40 (15)
I czterech podktadek 6 (20).

17
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Rysunek montazowy
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L.p. Nazwa Szt.
1 Rama gtowna 1
2 Podstawa przednia 1
3 Podstawa tylna 1
4 Belka oparcia 2
5 Regulowane podparcie 1
6 Poduszka oparcia 1
7 Siedzisko 1
8 Przednia nasadka 2
9 Tylna nasadka 2
10 Koteczka 2
11 Zatyczka kwadratowa 4
12 Zatyczka owalna 1
13 Kotek 1
14 Sruba M6 x 16 4
15 Sruba M6 x 40 4
16 Sruba M8 x 20 3
17 Sruba M8 x 45 2
18 Sruba M8 x 90 1
19 Sruba M10 x 140 1
20 Podktadka 6 8
21 Podktadka 8 7
22 Wygieta podktadka 8 2
23 Podktadka 10 2
24 Nakretka zamykajagca M8 3
25 Nakretka zamykajgca M 10 1

19




HU

Tisztelt Vasarlonk!

Ko6szonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. Termékiink azért hoztuk 1étre, hogy
minden sportolonak segitsiink az otthoni edzésben. A berendezés elsd hasznalata elott
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati itmutat6t. A berendezést csak a hasznalati itmutatéban
feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznalati utmutatot az esetleges késébbi
hasznalat esetére.

J6 edzést kivanunk, és reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

A kereskedd erre a termékre 5 éven keresztiil vallal garanciat.

A jotallas az elhasznalédd alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta karokra nem
vonatkozik. Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 a vasarlas napjatol szamitodik (kérjiik, 6rizze meg a szamlat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termék pontos nevét és a rendelési szamot, hogy a leheté leghasznosabb
segitséget tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék tjra hasznosithatd. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtdbe.

Elérhetdségek

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
E-mail: servis@duvlan.com
Weboldal: www.duvlan.com

Utmutatoé

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Ha szeretné csokkenteni a sériilések kockazatat, kérjiik, olvassa el a biztonsagi
figyelmeztetéseket a termék hasznélata elott. Fontos tudnivalokat tartalmaz a berendezés
biztonsagos hasznélatarél, javitasarol és karbantartasarol. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az
esetleges késobb felmertiilo javitashoz, karbantartashoz és alkatrészrendeléshez.

A felhasznalé maximalis testsulya: 100 kg.

A berendezés felndttek hasznalatara késziilt. A szobaban ne hagyja feliigyelet nélkiil
gyerekek ¢és allatok kozelében.

Biztositsa a megfeleld teret a hasznalatra. Az edzés megkezdése elott tavolitsa el a
berendezés kortil a 0,6 m-en beliil 1év0 targyakat.

A berendezést beltérben hasznalja, évja nedvességtol és portol. Fedett teraszra €s viz
kozelébe ne helyezze a berendezést.

Helyezze a berendezést megfeleld feliiletre. Ha meg szeretné védeni a padlot,
hasznaljon megfeleld alatétet.

A berendezés beltéri hasznalatra lett tervezve. Felhasznalasi kategoria és pontossagi HC
(norma STN EN 957-4). Kereskedelmi hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, és a
gyartd nem vallal feleldsséget a berendezésért.

Egészségiigyi problémak fennélldsa esetén konzultdljon az orvoséaval, aki tanacsot
adhat, melyik edzés megfeleld az On szamara.

A nem megfelel6 edzés és képességeinek tulbecsiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben edzés kdzben szédiilést, mellkas fajdalmat, 1égzési nehézségeket, vagy
egyéb szokatlan jelet érez, azonnal hagyja abba az edzést, és a tovabbi edzésrdl
konzultaljon orvosaval.

Az edzést csak akkor kezdje el, miutdin meggy6z6dott rola, hogy a berendezés
megfelelden van Gsszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezést csak az utmutatoban leirtak alapjan szerelje ssze.

Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznaljon (l1asd: lista).

Minden allithato részt szilardan rogzitsen, hogy az edzés soran ne szabaduljanak el.

Az edzés alatt viseljen megfeleld oltozetet, ne viseljen laza ruhat. Ne hasznélja a
berendezést mezitlab, vagy laza labbeliben. Az edzés megkezdése eldtt vegye le az
¢kszereit. A hajat megfelelden tiizze el, hogy ne akadéalyozza az edzésben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat €és befolyasolhatjdk a berendezés
élettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy ne hasznalja
tovabb a berendezést.

Rendszeresen ellendrizze a csavarokat és anyacsavarokat, hogy megfeleléen be
legyenek huzva.

A berendezés mindenféle Osszeszerelése/szétszedése gondos odafigyelést igényel.
Kezét és labat tartsa tdvol a mozgd részektol.

A berendezést ne probalja onmaga megjavitani.

A berendezés sulya: 10 kg.

Meéretek (h x s x m): 105 x 43 x 115 cm.
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Szerszam az osszeszereléshez

Villaskules sz. 10, 14, 17.

UTMUTATO AZ OSSZESZERELESHEZ

1. 1épés

1. Rogzitse a kerekeket (10) a hats6 alapzathoz (3) csavarral M8 x 45 (17), alatéttel 8 (21) és
biztonsagi anyaval M8 (24).

2. Rogzitse a hatsé végsapkat (9) a hatso alapzathoz (3), majd rogzitse a hatso alapzatot (3) a
f6 vazhoz (1) csavarral M8 x 20 (16), alatéttel 8 (21) és hajlitott alatéttel 8 (22).

3. Rogzitse az elsé végsapkat (8) az elsd alapzathoz (2), rogzitse az elsd alapzatot (2) a 6
vazhoz (1) csavarral M8 x 90 (18), alatéttel 8 (21), biztonsagi anyaval M8 (24) és csapszeggel
(13).
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2. 1épés

1. Rogzitse az allithatd tamasztékot (5) a hattamla tartérudhoz (4).

2. Rogzitse a két hattdmla tartorudat (4) a f6 vazhoz (1) csavarral M10 x 140 (19), alatéttel 10
(23) ¢és anyacsavarral M10 (25).

3. Rogzitse az iilést (7) a f6 vazhoz (1) négy csavar M6 x 16 (14) és alatét 6 (20) segitségével.
4. Rogzitse a hattamla parnat (6) a hattamla tartérudhoz (4) négy csavar M6 x 40 (15) és négy
alatét 6 (20) segitségével.
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Osszeszerelési abra
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SSZ. Megnevezés DB
1 F6 vaz 1
2 Els6 alapzat 1
3 Hétso6 alapzat 1
4 Hattamla tartorad 2
5 Allithat6 témaszték 1
6 Hattamla parna 1
7 Ulés 1
8 Els6 végsapka 2
9 Hatso végsapka 2
10 Kerekek 2
11 Szogletes aljzat 4
12 Ovalis aljzat 1
13 Csapszeg 1
14 Csavar M6 x 16 4
15 Csavar M6 x 40 4
16 Csavar M8 x 20 3
17 Csavar M8 x 45 2
18 Csavar M8 x 90 1
19 Csavar M10 x 140 1

20 Alatét 6 8
21 Alatét 8 7
22 Hajlitott alatét 8 2
23 Alatét 10 2
24 Zar6 anyacsavar M8 3
25 Zar6 anyacsavar M10 1
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