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Navod na pouzitie: Bench lavicka Duvlan Lift — kéd: 3105

Navod k pouziti: Bench lavicka Duvlan Lift — kod: 3105

Instrukcja obstugi : Bench tawka Duvlan Lift — kod: 3105

Hasznalati utmutat6: Bench edzépad Duvlan Lift — kod: 3105
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Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znac¢ky Duvlan. Tento kvalitny produkt je navrhnuty
a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode
na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

V4as Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 5 rokov.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamécie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat’ ddtumom predaja. (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vaZzneho poranenia, precitajte si nasledujiice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpeCnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

e Toto zariadenie nemdze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vaésia ako 100 kg.

o Povinnostou majitel'a je zabezpecit, aby vSetci uzivatelia tohto vyrobku boli riadne
informovani o tom, ako bezpecne maju tento produkt pouzivat’.

e Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a doméace
zvieratd bez dozoru v miestnosti so strojom.

e Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja
musi byt vol'na plocha min. 0,6 m.

« Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannt podlozku.

e Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

e Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a presnosti H (norma
STN EN 957-4). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka
nevzt'ahuje a vyrobca za zariadenie neruci.

e Pri zdravotnych komplikdcidch a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s VaSim
lekarom. Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

o Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit’ VasSe zdravie.

e Pokial’ po€as tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle
dychat’, okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

e S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

o Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

e Pouzivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

o Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti , aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

o Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby
Vam pocas cvicenia neprekazali.

e Poskodené diely mdézu ohrozit’” VasSu bezpecnost a ovplyvnit' zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymeite, alebo zariadenie prestarite
pouzivat’.

o Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

o Akakol'vek montdz/demontéz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

e DrZte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

o Nesnazte sa toto zariadenie opravovat’ sami.

e Max. nosnost’ stojana pod velku ¢inku: 80 kg.

e Max. nosnost’ na predkopavanie: 25 kg.

e Max. nosnost’ na butterfly: 25 kg.

e Hmotnost’ zariadenia: 21,2 kg.

e Celkové rozmery (d x § X v): 152 x 117 x 122 cm.
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Naradie na montaz

Vidlicovy kl'a¢ €.10,17-2x

Postup pri montazi

Vyberte vsetky diely z kartonu a polozte ich na zem. Skontrolujte si diely so zoznamom dielov
a uistite sa, ze nijaky diel v kartone nechyba.



Krok 1

Pripojte prava a lava podperu (01,02) k
hlavnej zakladni (04), zabezpecte skrutkami
(27), podlozkami (32) a maticami (36) ako
je znazornené.

Pripojte podpernu ty¢€ (03) k pravej a l'ave;j
podpere (01, 02), zabezpecte skrutkami (27),
podlozkami (32) a maticami (36) ako je
znazornene.

Vlozte Cinkova podperu (18) do pravej a
lavej podpery (01, 02) pouzite poistné
skrutky (29).

Pripojte lavy bezpecnostny hak (39L) a
pravy bezpecnostny hék (39R) na ¢inkova
podperu (18), zabezpecte s podlozkami (38)
a maticami (37) ako je zndzornené.

Krok 2

Pripojte strednt podperu (05) k
prednému rdmu (06), zabezpecte
so skrutkou (35).

Pripojte strednt podperu (05) k
podpernej ty¢i (03), zabezpecte s
pohotovym kolikom (07) a
skrutkou (27), podlozkami (32),
maticou (36) ako je zndzornené.
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Krok 3

Vlozte pravé rameno
butterfly (09) do pravej
podpery (01).

Vlozte Tlavé rameno
butterfly (10) do Tlavej
podpery (02).

Vlozte butterfly ty¢ na
vypchavku  (14) do
pravého a  Tavého
ramena butterfly (09, 10)

Navlecte penovl
vypchavku (17 na
butterfly ty¢ (14).

Krok 4
Pripojte ram
predkopavania (08) k

strednej podpere
(05), zabezpecte so
skrutkami (27),
podlozkami (32) a
maticami (36) ako je
znazorneng.

Vlozte ty¢ na
vypchavku (13) do
ramu predkopéavania
(08) a  strednej
podpery (05) ako je
znazorneng.

Navlecte penoveé
vypchavky (17) na
ty¢e (13) ako je
znazorneng.
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Krok 5

Pripojte podperu operadla (12) na strednti podperu (05).

Pripojte operadlo (16) k podpere operadla (12), zabezpecte so skrutkami (31) a podlozkami (34)
ako je zndzornené.

Pripojte sedadlo (15) k strednej podpere (05), zabezpecte so skrutkami (30) a podlozkami (34)
ako je zndzornené.

Zdvihnite operadlo (16), vlozte vyskovu ty¢ operadla (11) medzi prava a 'ava podperu (01, 02)
do pozadovanej vysky.




Schématicky pohlad
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Zoznam dielov

SK

P.C. |Nazov KS
1 Prava podpera 1
2 Lava podpera 1
3 Podperna ty¢ 1
4 Hlavna zakladna 1
5 Stredna podpera 1
6 Predny ram 1
7 Pohotovy kolik 1
8 Ram predkopévania 1
9 Pravé rameno butterfly 1

10 Lavé rameno butterfly 1
11 Vyskova ty¢ operadla 1
12 Podpera operadla 2
13 Ty¢ na vypchavku predkovépanie 3
14 Butterfly ty¢ na vypchavku 2
15 Sedadlo 1
16 Operadlo 1
17 Vypchavka 8
18 | Cinkova podpera 2
19 38 mm Stvorcova koncovka 10
20 Naraznikova vyvodka 2
21 25 mm Stvorcova koncovka 4
22 ¢25 Okrahly naraznik 1
23 ¢25 Gulata koncovka 7
24 ¢19 Gulata koncovka 8
25 Okruhle puzdro 4
26 Bezpecnostny hak 1
27 Skrutka M10 x 60 mm 6
28 Skrutka M10 x 55 mm 4
29 Poistna skrutka 2
30 Skrutka M6 x 15 mm 4
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31 Skrutka M6 x 40 mm 4
32 Podlozka M10 20
33 Poistna gul'a 2
34 Podlozka (vel'ka) M6 8
35 Skrutka M10 x 20 mm 1
36 Matica M10 10
37 Matica M6 2
38 Podlozka (mald) M6 2
39L Lavy bezpecnostny hak 1
39R | Pravy bezpecnostny hak 1
40 Stredna krytka 2

10




Ccz

Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

TES1 nas, ze jste se rozhodli pro zafizeni znaCky Duvlan. Tento kvalitni produkt je navrzen a
testovan pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pfed sestavenim zafizeni si pozorn¢ piectéte
navod k pouziti. PouZzivejte zafizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti.
Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné zébavy a Gspéchii pfi Vasem tréninku.

Vas Duvlan tim

Zaruka
Na vady materialu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 5 let.
Zaruka se nevztahuje na opotifebované Casti a Skody zpisobené nespravnou manipulaci se

zafizenim. V ptipadé reklamace nés kontaktujte.
Zarucni doba zacind dnem prodeje. (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na VaSem zafizeni,
poznamenejte si presny nazev vyrobku a Cislo objednavky. Tyto udaje najdete na fakture.
Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zafizeni po ukonceni zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilni 5/ 897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zakazniky. Duvlan neptebira ruceni za chyby
vzniklé ptekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Pokud chcete snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipad¢ pozd¢€jsi opravy, adrzby nebo objednani
nahradnich dilt.

e Toto zafizeni nemiize pouzivat osoba, jejiz télesna hmotnost je vétsi nez 100 kg.

o Povinnosti majitele je zajistit, aby vSichni uzivatelé¢ tohoto vyrobku byli nalezité
informovani o tom, jak bezpecné maji tento produkt pouzivat.

e Zafizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvirata
bez dozoru v mistnosti se strojem.

e Zabezpecte dostateény prostor pro bezpecné pouzivani zafizeni. V blizkosti stroje musi
byt volna plocha min. 0,6 m.

o Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V piipadé€, Ze chcete chranit vasi podlahu,
polozte pod zatizeni ochrannou podlozku.

e Pouzivejte zafizeni uvnitt a chraiite ho pted vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zatfizeni
do zastieSené verandé a v blizkosti vody.

e Zafizeni je navrZzeno pro domdci pouziti. Ttida pouziti a piesnosti H (norma STN EN
957-4). Pro komer¢ni vyuziti zafizeni se na zafizeni nevztahuje zaruka a vyrobce za
zafizeni neruci.

e Pfi zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte va$ trénink s vasim lékafem.
Rekne vam, ktery trénink je pro vas vhodny.

e Nespravny trénink a precenéni vasich schopnosti mtize poskodit vase zdravi.

e Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné
dychat, okamzité ukoncete trénink a vyhledejte I¢kare.

o S tréninkem zacnéte az poté jako se presvédcite, Ze zafizeni je spravné poskladané a
nastavené.

o Pii montdZzi zatizeni postupujte presné podle navodu.

o PouZivejte pouze origindlni dily Duvlan (viz seznam).

o Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem
tréninku.

e Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné
obleceni. Pred zah4jenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby
vam béhem cviceni nepiekazely.

e Poskozené dily mohou ohrozit vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.
Opotiebované a poSkozené dily okamzit¢ vymeéiite, nebo zafizeni ptestaiite pouZzivat.

o Pravidelné kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

e Jakékoli mont4z / demontdz zatizeni musi byt provedena peclive.

e DrZte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych casti.

o NesnaZte se toto zafizeni opravovat sami.

e Max. nosnost stojanu pod velkou ¢inku: 80 Kg.

e Max. nosnost na predkopéavani: 25 kg.

« Max. nosnost na butterfly: 25 kg.

o Hmotnost zafizeni: 21,2 kg.

e Celkové rozméry (d x § x v): 152 x 117 x 122 cm.
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Naradi na montaz

Vidlicovy kli¢ ¢.10, 17 - 2x

Postup pii montazi

Vyberte v§echny dily z kartonu a poloZte je na zem. Zkontrolujte si dily se seznamem dild a
ujistéte se, ze zadny dil v kartonu nechybi.

13



Krok 1 39R
38
Pfipojte pravou a levou podpéru (01, 02) k Tl | 4
hlavni zdkladné (04), zajistéte Srouby (27), BT
podlozkami (32) a maticemi (36) jako je
znazornéno. N T
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Krok 3

Vlozte pravé
rameno  butterfly
(09) do pravé
podpéry (01).
Vlozte levé rameno
butterfly (10) do
levé podpéry (02).
Vlozte butterfly ty¢
na vycpavku (14)
do pravého a levého
ramene  butterfly
(09, 10)

Navlecte pénovou
vycpavku (17 na
butterfly ty¢ (14).

Krok 4

Ptipojte ram
predkopavani (08) ke
sttedni podpéte (05),
zajistéte se Srouby (27),

podlozkami  (32)

a

maticemi (36) jako je

Znazornéno.

Vlozte ty¢ na vycpavku
(13) do ramu
predkopavani (08) a
sttedni podpéry (05)
jako je znézornéno.

Navleéte

pénové

vycpavky (17) na tyce

(13) jako

Znazornéno.

Je
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Krok 5

Ptipojte podpéru opéradla (12) na stiedni podpéru (05).

Ptipojte opéradlo (16) k podpéie opéradla (12), zajistéte se Srouby (31) a podlozkami (34) jako
je znazornéno.

Ptipojte sedadlo (15) ke stfedni podpéte (05), zajistéte se Srouby (30) a podlozkami (34) jako
je znazornéno.

Zvednéte opéradlo (16), vlozte vyskovou ty¢ opéradla (11) mezi pravou a levou podpéru (01,
02) do pozadované vysky.
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Schematicky pohled
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Seznam dila
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P.C. |Nazev KS
1 Prava podpéra 1
2 Leva podpéra 1
3 Podpérna ty¢ 1
4 Hlavni zakladna 1
5 Stfedni vzpéra 1
6 Ptedni ram 1
7 Pohotovy kolik 1
8 Ram piedkopavani 1
9 Pravé rameno butterfly 1
10 Levé rameno butterfly 1
11 Vyskova ty¢ opéradla 1
12 Podpéra opéradla 2
13 Ty¢ na vycpavku predkopavani 3
14 Butterfly ty¢ na vycpavku 2
15 Sedadlo 1
16 Opéradlo 1
17 Vycpavka 8
18 Cinkova podpéra 2
19 38 mm Ctvercova koncovka 10
20 Naraznikova vyvodka 2
21 25 mm Ctvercova koncovka 4
22 025 Kulaty naraznik 1
23 ¢25 Kulatd koncovka 7
24 ¢19 Kulatd koncovka 8
25 Kulaté pouzdro 4
26 Bezpecnostni hak 1
27 | Sroub M10 X 60 mm 6
28 | Sroub M10 x 55 mm 4
29 Pojistny Sroub 2

30 | Sroub M6 x 15 mm 4

18
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31 |Sroub M6 x 40 mm 4
32 Podlozka M10 20
33 Pojistna koule 2
34 Podlozka(velkd) M6 8
35 Sroub M10 x 20 mm 1
36 Matice M10 10
37 Matice M6 2
38 Podlozka (mald) M6 2
39L Levy bezpecnostni hak 1
39R | Pravy bezpecnostni hak 1
40 Stiedni krytka 2

19
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Drogi Kliencie,

Cieszymy si¢, ze wybrali Panstwo sprzet do ¢wiczen Duvlan. Ten wysokiej jakosci produkt
zostat zaprojektowany i przetestowany do uzytku domowego. Przed montazem nalezy uwaznie
przeczyta¢ instrukcje. Uzywaj urzadzenie tylko w sposob opisany w tej instrukcji obstugi.
Nalezy zachowa¢ ponizszg instrukcje uzytkownika do wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy wielu sukces6w i zabawy podczas treningu.

Twoj zespot Duvlan

Gwarancja

Sprzedawca DUVLAN udziela 5-letnig gwarancje.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewlasciwym uzyciem urzadzenia,
niewlasciwym montazem, niewlasciwg konserwacja, uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia.

W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ od daty zakupu produktu (nalezy zachowa¢ dokument zakupu).

Obstuga klienta

Aby mozliwie najlepiej wspiera¢ Ci¢ w przypadku probleméw z produktem, chcieliby$Smy
prosi¢ Cie o podanie nazwy produktu modelu i numer zamdwienia. Mozna je znalez¢ na
fakturze.

Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Prosze, aby urzadzenie po uptywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktow zbidrki odpadow (lub miejsc na to przeznaczonych).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Ostrzezenie
Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientow. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci
za btedy popetione w wyniku thumaczenia lub zmiany specyfikacji technicznej produktu.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen przed uzyciem urzgdzenia zapoznaj si¢ z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawieraja one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidlowego uzytkowania 1 konserwacji sprzetu. Nalezy
zachowac t¢ instrukcje na wypadek pdzniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czesci
zamiennych.

Urzadzenie moze by¢ stosowane przez osoby, ktorych masa ciata nie przekracza 100 kg.
Obowigzkiem wiasciciela, jest zapewnié, upewnic si¢ ze wszyscy uzytkownicy tego
produktu sg odpowiednio poinformowani o tym, jak zachowac bezpieczenstwo podczas
uzytkowania urzadzenia.

Urzadzenie przeznaczone jest do ¢wiczen fizycznych przez osoby doroste. Nie nalezy
pozostawia¢ bez nadzoru dzieci lub zwierzeta w pomieszczeniu z maszyna.

Zapewni¢ odpowiednig przestrzen do bezpiecznego uzytkowania sprz¢tu. W poblizu
maszyny musi by¢ wolna przestrzen min. 0,6 m.

Umies$¢ urzadzenie na antyposlizgowej powierzchni. Jesli cheesz chroni¢ podtoge, umies¢
urzadzenie na macie.

Utrzymuj urzadzenie we wnetrzu, z dala od wilgoci 1 kurzu. Nie nalezy umieszczad
urzadzenia w zadaszonym patio lub w poblizu wody.

Produkt jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego. Klasa uzytkowania i
doktadnos¢ H (norma STN EN 957-4). Gwarancja i odpowiedzialno$¢ producenta nie
obejmuja zadnego produktu ani uszkodzenia produktu spowodowanego komercyjnym
wykorzystaniem urzadzenia.

Skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem przed rozpoczgciem jakichkolwiek programow
¢wiczen, aby uzyska¢ porady dotyczace optymalnego szkolenia.

Niewlasciwe / nadmierne treningi moga powodowac urazy zdrowotne.

Jesli w trakcie treningu poczujesz si¢ zle, bol w klatce piersiowej, zawroty glowy lub
dusznosci, natychmiast przerwij trening 1 skonsultuj si¢ z lekarzem.

Przed rozpoczgciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo ztozone i
wyregulowane.

Podczas instalacji postgpuj zgodnie z instrukcjami montazu.

Uzywaj tylko oryginalnych czes$ci Duvlan (patrz lista czesci).

Doktadnie dokre¢ wszystkie ruchome czesci, aby zapobiec ich uwalnianiu podczas
treningu.

Nie uzywac¢ urzadzenia do ¢wiczen boso lub w luznych butach. Podczas treningu nie
zaktadaj luznej odziezy. Przed rozpoczeciem treningu nalezy zdja¢ cata bizuterie. Wiosy
nalezy zwigza¢ aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

Uszkodzone elementy moga zagraza¢ bezpieczenstwu i skroci¢ zywotnos¢ urzadzenia.
Zuzyte lub uszkodzone cze¢sci nalezy natychmiast wymieni¢ lub zaprzesta¢ korzystania z
urzadzenia.

Okresowo sprawdza¢ wszystkie $ruby, czy sa dokrecone.

Kazdy montaz / demontaz produktu musi by¢ wykonany starannie i uwaznie.

Trzymaj rece i stopy z dala od ruchomych czgsci.

Nie nalezy probowac¢ naprawia¢ urzadzenia samodzielnie.

Max. obciazenie podczas cwiczen: 80 kg.

Max. zatadowac na ramie podnoszenia nog: 25 kg.

Max. Obcigzenie uchwytow butterfly: 25 kg.

Masa Urzadzenie: 21,2 Kg.

Wymiary (dt x sz x wys): 152 x 117 x 122 cm.
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Niezbedne narzedzia

Klucz ptaski 10,2 x 17

Procedura instalacji

Usun wszystkie czg¢éci z opakowania i umiesci¢ je na ziemi. Sprawdz czgsci z list czesci 1
upewnic si¢, ze zaden element nie zostat w kartonie i masz wszyskie potrzebne czgsci.
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Etap 1:

Potacz lewy i prawy wspornik (01,02) do
ramy gtéwnej (04), zabezpieczy¢ Srubami
(27), podktadkami (32) i nakretkami(36), jak
pokazano na rysunku.

Zamocowaé pret podtrzymujacy (03) po
prawej i lewej podpory (01, 02) przykreci¢ za
pomoca (27), podktadktadek (32) i nakretek
(36), jak pokazano na rysunku.

W16z tycz podpory na hantle (18) po prawej
i lewej podpory (01, 02) zastosuj blokujace
$ruby (29).

Potacz lewy hak bezpieczenstwa (39L) 1
prawy hak bezpieczenstwa (39R) na tyczy
podpory na hantle (18), zabezpiecz
podktadkami (38) i nakretkami (37), jak
pokazano na rysunku.

Etap 2

Potacz $rodkowsa podpore (05) do
przedniej ramy (06), zabezpiecz
srubg (35).

Potaczy¢ centralng podpore (05)
do preta podtrzymujacego (03),
zabezpieczy¢ kotkiem (07) i $rubg
(27), podktadka (32), nakretka
(36), jak pokazano na rysunku
obok.
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Etap 3

W16z prawe rami¢
butterfly  (09) do

prawego  wspornika
(01).

Wloz lewe ramig
butterfly  (10) do
lewego wspornika
(02).

W16z butterfly tycz do

ramienia butterfly (14)
w prawym i lewym
ramieniu (09, 10)

Natozy¢  piankowe
watki (17) do preta

ramienia butterfly
(14).

Etap 4

Potacz rame

podnoszenia nog
(08) do centralnej
podpory  (05),
zabezpiecz za
pomoca $rub (27),
podktadek (32) 1
nakretk (36), jak
to pokazano na
rysunku.

Witoz kij (13)do
ramy podnoszenia
n6ég (08) i do

srodkowe;j
podpory (05), jak
pokazano na
rysunku.

Natozy¢

piankowe  watki
(17) na tycz (13),
jak pokazano na
rysunku.
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Etap 5

Potacz wsparcie oparcia (12) do centralnej podpory (05).

PL

Potaczy¢ oparcie (16) z wspornikiem oparcia (12), za pomoca $rub (31) i podkiadek (34), jak

pokazano na rysunku.

Zamontuj siedzenie (15) do centralnej podpory (05), zabezpieczy¢ za pomoca $rub (30) i

podktadk (34), jak pokazano na rysunku.

Podnies¢ oparcie (16), wprowadz tycz wsparcia wysokosci (11) pomiedzy prawym i lewym

wspornikiem (01, 02) na pozadanej wysokosci.
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Schematyczny wykres
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Lista czesci

PL

NR |Nazwa ILOSC
1 Prawe wsparcie 1
2 Lewe wsparcie 1
3 Tycz wsparcia 1
4 Rama gltowna 1
5 Centralna rama podpory 1
6 Przednia rama 1
7 Kotek zabezpieczajacy 1
8 Rama podnoszenia nog 1
9 Prawe ramie butterfly 1
10 Lewe ramie butterfly 1
11 Tycz wsparcia wysokosci 1
12 Wspornik oparcia 2
13 Tycz wyprostu ramy podnoszenia ndg 3
14 Butterfly tycz na wyprost 2
15 Siedzenia 1
16 Oparcie 1
17 piankowe watki 8
18 Tycz podpory na hantle 2
19 38 mm Kwadratowa kon¢owka 10
20 Bolec naroznikowy 2
21 25 mm Kwadratowa kon¢éwka 4
22 025 Okragta koncowka 1
23 025 Wypukta koncoéwka 7
24 ¢19 Wypukta koncoéwka 8
25 Okragle pudto / zatyczka 4
26 Hak bezpieczenstwa 1
27 | Sruba M10 x 60 mm 6
28 | Sruba M10 x 55 mm 4
29 Sruba bezpieczenstwa 2
30  |Sruba M6 x 15 mm 4
31 | Sruba M6 x 40 mm 4
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32 Podktadka M10 20
33 Kula zabezpieczajaca 2
34 Podktadka (wielka) M6 8
35 | Srubka M10 x 20 mm 1
36 Nakretka M10 10
37 Nakretka M6 2
38 Podktadka (matg) M6 2
39L Lewy hak bezpieczenstwa 1
39R Prawy hak bezpieczenstwa 1
40 Kwadratowa guma zabezpieczajaca 2
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Tisztelt vasarlonk!

Ko6szonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. Termékiink azért hoztuk 1étre, hogy
minden sportolonak segitsiink az otthoni edzésben. A berendezés elsd hasznalata elott
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatot. A berendezést csak a hasznalati itmutatdban
feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznalati utmutatot az esetleges késébbi
hasznalat esetére.

J6 edzést kivanunk, és reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

A kereskedo rendeltetésszerii haszndlat esetén a vasarlas szamlaval igazolt napjatol szamitott 5
éven keresztlil garanciat vallal a termékre. A jotallas az elhaszndlodo alkatrészekre és a
helytelen hasznélat okozta karokra nem vonatkozik. Reklamacié esetén vegye fel veliink
a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 a vasarlas napjatol szamitodik (kérjiik, 6rizze meg a szamlat).

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék tjra hasznosithato. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
széllitsa a berendezést szelektiv hulladekgytijtdbe.

Elérhetéségek

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
weboldal: www.duvlan.com

Utmutato

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Hasznalat el6tt olvassa el az alabbi biztonsdgi utasitasokat, hogy csokkentse a sériilések
kockazatat. Fontos tudnivaldkat tartalmaz a berendezés biztonsagos hasznalatardl, javitasarol
és karbantartasarél. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késébb felmeriild
javitashoz, karbantartashoz és alkatrészrendeléshez.

A felhasznalé maximalis testsulya: 100 kg.

A berendezés tulajdonosanak feladata, hogy minden felhaszndlot informaljon arrdl,
hogyan hasznalja biztonsagosan a berendezést.

A berendezés felnéttek hasznalatara késziilt. A szobaban ne hagyja feliigyelet nélkiil
gyerekek és allatok kozelében.

Biztositsa a megfeleld teret a hasznalatra. Az edzés megkezdése elott tavolitsa el a
berendezés koriil a 0,6 m-en beliil 1év0 targyakat.

Helyezze a berendezést megfeleld feliiletre. Ha meg szeretné védeni a padlot, helyezzen
a berendezés ala alatétet.

A berendezés beltéri, védje a portdl és nedvességtdl. Ne helyezze a berendezést fedett
terasz ala, vagy viz mell¢.

A berendezés beltéri hasznalatra lett tervezve. Felhasznalasi kategoria €s pontossagi HC
(norma STN EN 957-4). Kereskedelmi hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, és a
gyartd nem vallal felelésséget a berendezésért.

Egészségiigyi problémak fennallasa esetén konzultidljon az orvosaval, aki tanacsot
adhat, melyik edzés megfeleld az On szdméra.

A nem megfeleld edzés és képességeinek tulbecsiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben edzés kozben szédiilést, mellkas fajdalmat, 1égzési nehézségeket, vagy
egyéb szokatlan jelet érez, azonnal hagyja abba az edzést, és a tovabbi edzésrdl
konzultaljon orvosaval.

Az edzést csak akkor kezdje el, miutdn meggydz6dott réla, hogy a berendezés
megfelelden van Gsszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezést csak az utmutatoban leirtak szerint szerelje dssze.

Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznaljon (lasd: lista).

Az elsd edzés megkezdése eldtt biztonsagi okokbdl ellendrizze, a csavarok, anyak
megfelelden be vannak-e huizva.

A berendezést ne hasznalja mezitldb, vagy laza labbeliben. Az edz¢s alatt ne viseljen
laza dltozetet. Az edzés megkezdése eldtt vegye le ékszereit. Hajat megfelelden igazitsa
el, hogy ne akadalyozza az edzésben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat és befolyasolhatjak a berendezés
¢lettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy ne hasznélja
tovabb a berendezést.

Rendszeresen ellendrizzen minden anyat, illetve csavart, hogy megfelelden be legyenek
hazva.

A berendezés mindenféle Osszeszerelése/szétszedése gondos odafigyelést igényel.
Kezét és labat tartsa tavol a mozgo részektol.

A berendezést ne probalja maga megjavitani.

A stlyemel6tarté maximalis terhelése: 80 kg.

A labnyujto maximalis terhelése: 25 kg.

A butterfly maximalis terhelése: 25 kg.

A berendezés sulya: 21,2 kg.

Meéretek (h x s x m): 152 x 117 x 122.
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Sziikséges szerszamok

Villaskulcs sz. 10,17 — 2X

Az 0sszeszerelés menete
Vegyen ki minden alkatrészt a dobozbol, majd helyezze 6ket a foldre. Vesse 0ssze az egyes

alkatrészeket az alkatrészlistaval, gy6z6djon meg rdla, hogy egy alkatrész sem hidnyzik
a kartondobozbol.
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1. 1épés

Rogzitse a jobb és bal tdmasztorudat (01, 02)
a 0 tamaszhoz (04), biztositsa csavarokkal
(27), alatétekkel (32) és anyacsavarokkal
(36), ahogyan az abra szeml¢lteti

Rogzitse a tartorudat (03) a jobb és bal
tamasztoradhoz (01, 02), biztositsa
csavarokkal (27), alatétekkel (32) ¢és
anyacsavarokkal (36), ahogyan az 4bra
szemlélteti.

Helyezze a stlyz6 tdmaszt (18) a jobb és bal
tdmasztoradba (01, 02), hasznaljon
biztonsagi csavarokat (29).

Rogzitse a bal biztonsagi horgot (39L) és
jobb biztonsagi horgot (39R) a sulyzo
tamaszra (18), biztositsa alatétekkel (38) és
anyacsavarokkal (37), ahogyan az 4bra
szemlélteti.

2. 1épés

Rogzitse a kozEépso tdmaszt (05)
az elsé labhoz (06), majd
biztositsa csavarral (35).
Rogzitse a kozépsd tamaszt (05)
a tartoradhoz (03), biztositsa
csapszeggel (07), csavarral (27),
alatétekkel (32) és anyacsavarral
(36), ahogy az 4bra szemlélteti.
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3. 1épés

Helyezze a jobb
butterfly kart (09) a jobb
tamasztorudba (01).
Helyezze a bal butterfly
kart (10) a bal
tdmasztoradba (02).
Helyezze a buttefly
rudat a kiparnazasra (14)
a jobb és bal butterfly
karokba (09, 10).

Helyezze fel a
szivacsparnat (17) a
butterfly ridra (14).

4. 1épés

Rogzitse a 1labnyujto
rudat (08) a kozépso
tamaszhoz (05),
biztositsa
csavarokkal (27),
alatétekkel (32) és
anyacsavarokkal
(36), ahogy az abra
szemlélteti.
Helyezze a rudat a
labnyt;to
kiparnazasara (13) a
labnyujt6  rudjaba
(08) és a kozépsod
tamaszba (05), ahogy
az abra szemlélteti.
Helyezze fel a
szivacsparnakat (17)
a rudakra (13), ahogy

szemléltetve van.
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5. 1épés

Rogzitse a hattdmla tamaszt (12) a kdzépso tamaszra (05).

Rogzitse a hattamlat (16) a hattdmla tAmaszhoz (12), biztositsa csavarokkal (31) és alatétekkel
(34), ahogy az 4bra szemlélteti.

Rogzitse az iilést (15) a kdzépsd tamaszhoz (05), biztositsa csavarokkal (30) és alatétekkel (34),
ahogy az abra szemlélteti.

Emelje fel a hattamlat (16), majd helyezze be a hattamla rudjat (11) a jobb és bal tdmasztorad
kozé (01, 02), allitsa be a kivant magassagot.
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Sematikus abra
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Alkatrészlista
SSZ. |Megnevezés DB
1 Jobb tadmasztorad 1
2 Bal tdmasztorud 1
3 Tartorad 1
4 FO tdmasz 1
5 Ko6z¢Eps6 tamasz 1
6 Els6 1ab 1
7 Csapszeg 1
8 Léabnyu;jto rad 1
9 Jobb butterfly kar 1
10 Bal butterfly kar 1
11 Hattamla rudja 1
12 Hattamla tdmasz 2
13 Rud a labny;jté kiparnazasara 3
14 Butterfly rad a kiparnazésra 2
15 Ulés 1
16 Hattamla 1
17 Péarnéz6 anyag 8
18 Sulyz6 tamasz 2
19 38mm Szdogletes végsapka 10
20 Utk6z6 2
21 25 mm Szogletes végsapka 4
22 025 Kerek 1itk6z6 1
23 025 Kerek végsapka 7
24 019 Kerek végsapka 8
25 Kerek tok 4
26 Biztonsagi horog 1
27 Csavar M10 x 60 mm 6
28 Csavar M10 x 55 mm 4
29 Biztonsagi csavar 2
30 Csavar M6 x 15 mm 4
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31 Csavar M6 x 40 mm 4
32 Alatét M10 20
33 Biztosito golyd 2
34 Alatét (nagy) M6 8
35 Csavar M10 x 20 mm 1
36 Anyacsavar M10 10
37 Anyacsavar M6 2
38 Alatét (kicsi) M6 2
39L Bal biztonsagi horog 1
39R | Jobb biztonsagi horog 1
40 Ko6z€pso végsapka 2
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