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Vážené zákazníčky, vážení zákazníci  

 

Teší nás, že ste sa rozhodli pre zariadenie značky Duvlan. Tento kvalitný výrobok je 

navrhnutý a testovaný pre domáce použitie. Pred poskladaním zariadenia si pozorne prečítajte 

návod na použitie. Používajte zariadenie iba tak ako je to popísané v tomto návode na 

použitie. Návod uschovajte pre prípad ďalšej potreby. 
 

Prajeme Vám veľa zábavy. 
 

Váš Duvlan tím 

 

 

Záruka  

 

Na chyby materiálu a spracovanie poskytuje Duvlan záruku 2 roky. 

Záruka sa nevzťahuje na opotrebované časti a škody spôsobené nesprávnou manipuláciou so 

zariadením. Záruka sa nevzťahuje pre poškodený ochranný kryt pružín v dôsledku zlého 

zachádzania. Ochranný kryt pružín plní najmä ochrannú funkciu - nie je určený na skákanie! 

Trampolínu je potrebné chrániť pred mínusovými teplotami a pred zimou je nutné ju 

demontovať a uskladniť v priestoroch, kde nie sú mínusové teploty. V prípade reklamácie nás 

kontaktujte. 

Záručná doba začína plynúť dátumom predaja. (uschovajte preto doklad o kúpe). 

 

 

Zákaznícky servis  

 

Aby sme Vám mohli čo najlepšie pomôcť s prípadnými problémami na Vašom zariadení, 

poznačte si presný názov výrobku a číslo objednávky. Tieto údaje nájdete na faktúre.  

 

 

Pokyny pre zaobchádzanie so zariadením po vyradení z prevádzky  

 

Zariadenie Duvlan je recyklovateľné. Prosíme Vás, aby ste Vaše zariadenie po skončení 

životnosti odovzdali do zberní odpadu (alebo miesta na to určeného).  

 
 

Kontakt 
 

Duvlan s.r.o. 

Textilná 5/897 

957 01  Bánovce nad Bebravou 

e-mail: servis@duvlan.com 

web: www.duvlan.com  

 
 

Pokyny 
 

Tento návod na použitie je len referencia pre zákazníkov. Duvlan nepreberá ručenie za chyby 

vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu. 

 

www.duvlan.com
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Úvod 
 

Predtým, než začnete používať túto trampolínu, je nutné si prečítať všetky informácie v tomto 

návode. Podobne ako pri iných rekreačných aktivitách sa môžu účastníci zraniť. Ak chcete 

znížiť riziko zranenia dodržiavajte príslušné bezpečnostné pravidlá a tipy: 

•Nesprávne používanie alebo poškodzovanie tejto trampolíny je nebezpečné a môže spôsobiť 

vážne zranenie! 

•Vždy si dávajte pozor pri skákaní na trampolíne! 

•Vždy pred každým použitím skontrolujte trampolínu! 

•V tomto návode sú zahrnuté, správna montáž, starostlivosť a údržba výrobku, bezpečnostné 

pokyny, upozornenia a správna technika skákania a poskakovania. Všetci používatelia a 

osoby, ktoré dávajú pozor si musia pozorne prečítať a oboznámiť sa s týmito pokynmi. 

Každý, kto sa rozhodne používať túto trampolínu, musí si byť vedomý svojich vlastných 

obmedzení pokiaľ ide o vykonávanie rôznych skokov a odrazov na trampolíne. 
 

Najprv si privyknite na pružnosť trampolíny. Pozornosť musíte sústrediť na základné 

postavenie 

vášho tela potom môžete vykonáva každý skok (základné skoky), kým ho nebudete schopní 

urobiť s ľahkosťou a kontrolou. 

 
 

 

 

Skákať môže vždy iba jedna osoba! Viac osôb zvyšuje riziko zranenia v dôsledku kolízie. 

Nerobte kotrmelce (premety), ktoré zvyšujú riziko dopadu na hlavu, krku a s tým spojený risk 

vážneho zranenia, či smrti. 
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Pokyny 
 

1. Všeobecné pokyny 

 

1.1 Použitie 

• Produkt je určený iba na domáce použitie, nie je určený pre profesionálne a lekárske účely. 

• Trampolína je vhodná pre vnútorné a/alebo pre vonkajšie použitie. 

• Maximálna hmotnosť je 100 kg. Preťaženie trampolíny nad odporúčanú hmotnosť užívateľa môže 

spôsobiť poškodenie trampolíny, na ktoré sa záruka nevzťahuje. 

 

1.2 Nebezpečenstvo pre deti 

• Nenechajte deti bez dozoru s produktom. Vykonajte nevyhnutné bezpečnostné opatrenia a dohliadajte 

na všetky aktivity na trampolíne. Buďte si vedomí, že obalový materiál nie je vhodný pre deti. Hrozí 

nebezpečenstvo udusenia! 

• Trampolíny vysoké nad 51cm (20 palcov) sa neodporúčajú používať deťom do 6 rokov. Deti 

nerozoznajú potenciálne nebezpečenstvo z tohto produktu. Držte deti stranou o tohto produktu, nie je 

to hračka. Výrobok musí byť uchovávaný mimo dosahu detí a domácich zvierat.   

 

1.3 Upozornenie – poškodenie produktu 

• Nemeňte produkt. Používajte len originálne náhradné diely. Opravy by mali byť vykonávané 

kvalifikovaným technikom. Nesprávne  vykonané opravy môžu ohroziť bezpečnosť vašej trampolíny. 

Používajte tento produkt iba tak, ako je to opísané v tomto návode. 

• Chráňte produkt pred vlhkosťou a vysokými teplotami. 

 

1.4 Ďalšie tipy 

• Pre lepšiu stabilitu, môžete na nohy trampolíny umiestniť vrecia s pieskom. Tým zabránite prevrátenie 

trampolíne v prípade väčšej bočnej sile.   

• Nepoužívajte trampolínu počas tehotenstva. 

• Nepoužívajte trampolínu, ak trpíte vysokým krvným tlakom. 

• Skáčte  s bosými nohami. Nenoste topánky, došlo by k poškodeniu skákacej podložky, na čo sa záruka 

nevzťahuje. 

• Nefajčite v blízkosti trampolíny. 

• Nepokladajte cigarety, domáce zvieratá, ostré predmety, alebo iné cudzie predmety na trampolínu.  

• Nepoužívajte trampolínu pod vplyvom alkoholu alebo drog. 

• Neseďte alebo neopierajte sa o ochranný kryt, mal by byť pružný, môžete sa pohybovať po skákacej 

podložke. Nedovoľte deťom vytiahnuť  sa hore na trampolínu použitím ochranného krytu. Môže dôjsť 

k roztrhnutiu, na ktoré sa záruka nevzťahuje. 

• Umiestnite trampolínu na rovnom teréne. Najlepšie na trávu. Umiestnenie trampolíny na tvrdom 

povrchu zvýši namáhanie rámu a nadmerné používanie spôsobí  škodu, na ktoré sa nevzťahuje záruka. 

Umiestnenie trampolíny na nerovnom povrchu môže mať za následok prevrátenie trampolíny. 

• Trampolína nemôže byť nad betónom, asfaltom, alebo akýmkoľvek iným tvrdým povrchom, ani v 

blízkosti iných iných konfliktných zariadení (napr. bazén, hojdačky, šmykľavky, preliezky). 

• Nevystavujte trampolínu priamemu styku s otvoreným ohňom.   

• Zaistite trampolínu pred neoprávneným použitím.   

• Nepoužívajte trampolínu, ak je mokrá. 
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• Trampolína pri veterných podmienkach by mala byť viazaná s kotvami alebo demontovaná a 

skladovaná oddelene.   

• V niektorých krajinách počas zimného obdobia môžu zaťaženie snehom a veľmi nízke teploty 

poškodiť trampolínu. Odporúča sa odstrániť sneh.   

• Skontrolujte, či podložka, výplň a kryt sú bez závad. 

• POZNÁMKA Slnko, dážď, sneh a extrémne teploty znižujú pevnosť týchto častí v priebehu času. 

• Vymeňte sieť každé dva roky. 

• Uistite  sa, že háčiky a spojovací materiál sú dobre zatvorené počas používania trampolíny. 

 

VAROVANIE 

• Pred skákaním sa prosím uistite, že zips ochrannej siete je 100% zatvorený a všetky tri vstupné háčiky 

sú zaháknuté. 

• Neskáčte zámerne do bezpečnostnej siete, je určená len na zastavenie pádu osôb z trampolíny. 

Úmyselné skákanie do bezpečnostnej siete môže spôsobiť jej poškodenie. Zlé zaobchádzanie s 

bezpečnostnou sieťou je považované za nedbanlivé používanie, ktoré nie je kryté zárukou. 

 

2. Bezpečnostné pokyny 

 

• Všetci  užívatelia trampolíny potrebujú dozor bez ohľadu na vek a skúsenosti užívateľov  

• Bezpečnostné pokyny trampolíny by mali byť vždy uznané a vypočuté. 

• Nerobte kotrmelce (predmety). Nesprávne pristátie na trampolíne môže viesť k zraneniu, najmä 

chrbta, šije a hlavy. Zranenie môže spôsobiť ochrnutie alebo dokonca aj smrť.   

• Na trampolíne smie skákať vždy iba jedna osoba! Viac osôb zvyšuje riziko zranenia v dôsledku 

kolízie. 

• Pred každým použitím je potrebné prezrieť trampolínu kvôli poškodeniu, opotrebovaným alebo 

poškodeným častiam, aby sa zabránilo zraneniu na trampolíne (rám, odpruženie, rohože, polstrovanie 

a skriňa). Poškodené, opotrebované alebo chybné diely musia byť ihneď vymenené. Do tej doby je 

zakázané trampolínu používať. 

• Skontrolujte všetky skrutky a matice a v prípade potreby ich dotiahnite. 

• Skontrolujte, či všetky pružinové (PIT pin) spoje sú stále neporušené a nemôžu byť vytlačené počas 

hry. 

• Skontrolujte všetky krytiny a ostré hrany a vymeňte v prípade potreby. 

• Trampolína musí byť postavená na rovnom a nekĺzavom povrchu, aspoň 2m od akejkoľvek 

konštrukcie alebo obštrukcie, ako je plot, garáž, previsnuté vetvy, alebo v blízkosti elektrických 

vodičov. 

• Silný vietor môže odfúknuť trampolínu. Ak je predpovedaný silný vietor, trampolína musí byť 

presunutá na chránené miesto a  rozobraná. Alebo pripevnená k zemi s kotvami a pritiahnutá. 

Prinajmenšom sú nutné tri kotvy.    

• Snažte  sa vyhnúť premiestňovaniu zostavy trampolíny, pretože by sa mohla počas prepravy ohnúť. 

Ak je potrebné posunúť trampolínu, prosím, zvážte nasledovné: najmenej štyri osoby musia byť 

rovnomerne rozložený po obvode rámu, aby zdvihli trampolínu. Trampolína musí byť nesená vo 

vodorovnej polohe. 

• Trampolíny sú skákacie zariadenia, umožňujúce užívateľom skákať do nezvyčajných výšok rovnako 

ako v rozmanitosti pohybov tela. Skákanie na trampolíne, narazenie do rámu, zlé pristátie na 

trampolíne môže viesť k zraneniu. 
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• Užívatelia by mali byť oboznámení s návodom. Táto príručka obsahuje návod na montáž, vybrané 

bezpečnostné opatrenia, rovnako ako odporúčania pre servis a údržbu trampolíny, aby sa zabezpečilo 

bezpečné a zábavné využitie trampolíny.   

• Je na zodpovednosti majiteľa zabezpečiť, aby všetci užívatelia boli informovaní o používaní 

trampolíny, aby zostali v bezpečnej vzdialenosti od trampolíny .  

• Nikdy nepoužívajte trampolínu v blízkosti vody a udržujte dostatočný priestor okolo nej ako 

bezpečnostné opatrenie.   

• Dajte si pozor na pohyblivé časti, do ktorých by mohli zachytiť ruky a nohy. 

• Nelepte žiadne cudzie predmety na trampolínu. 

• Nedovoľte nikomu ísť, alebo položiť akýkoľvek predmet pod trampolínu, zatiaľ čo niekto skáče na 

podložke. Skákacia podložka je pružná a dole smerujúca sila vytvorená niekým skákajúcim môže 

spôsobiť vážne zranenie osôb.   

• Implementujte všetky bezpečnostné predpisy a zoznámte sa s informáciami v užívateľskej príručke. 

• Trampolínu je možné použiť iba, ak je skákacia podložka čistá a suchá. Opotrebovaná alebo 

poškodená skákacia podložka by mala byť okamžite vymenená.   

• Udržujte všetky cudzie predmety v dostatočnej vzdialenosti od trampolíny.   

• Zabezpečte aby sa zabránilo neoprávnenému použitiu a skákaniu bez dozoru. 

• Nepoužívajte trampolínu pod vplyvom alkoholu alebo drog (liekov). 

• Dôkladne sa naučte základné techniky skokov, pred skúšaním ťažkých skokov. Pre viac informácií 

viď časť o základných technikách skákania v užívateľskej príručke.   

• Vylezte na trampolínu. Neskáčte na trampolíne  hneď. Nepoužívajte trampolínu ako odrazový mostík 

pre ďalšie články. 

• Majte prázdne vrecká a ruky pred skokom. 

• Nejedzte pri skákaní. 

• Neukončite používanie skokom. 

• Ďalšie informácie alebo informácie o cvičení nájdete u kvalifikovaného učiteľa.    

 

PRIEMER TRAMPOLÍNY: 127 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Zoznam dielov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.Č. Názov KS P.Č. Názov KS 

1 Tyč rámu 6 9  Malá skrutka  4 

2 Noha 6 10 Malá podložka 8 

3 Podložka 1 11 Matica 6 

4 Elastické lano 42 12 Veľká skrutka 1 

5 
Spodná podpera 

držadla 
1 13 Kľúč 2 

6 
Vrchná podpera 

držadla 
1 14 Spevnený plát 1 

7 Držadlo 1 15 
Kľúč na nastavenie 

elastického lana 
1 

8 Nastaviteľná skrutka 1    
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Montážny návod 

Krok 1 

Spojte všetkých 6 rámových tyčí tak, ako je uvedené na obrázku nižšie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 2 

Odstráňte čierne krytky z konektorov na nohách. Pripevnite nohy k tyčiam rámu pomocou 

konektorov (malé časti so závitom, ktoré trčia z rámu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odstráňte čierne krytky 



9 
 

Krok 3 

Pripevnite všetky elastické laná (4) k podložke (3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 4 

Pripevnite elastické laná k tyčiam rámu. Najskôr pripevnite dve laná do každého rohu, ako je 

uvedené na obrázku, následne pripevnite zvyšné laná rovnobežne po celej trampolíne tak, aby 

ste zaistili správne napnutie. 
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Návod na pripevnenie elastických lán 
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Krok 5 

Pripevnite spodnú podperu držadla (5) k tyči rámu (1) pomocou kľúča a skrutiek, ako je 

uvedené na obrázku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 6 

Pripevnite vrchnú podperu držadla (6) k spodnej podpere držadla (5) pomocou nastaviteľnej 

skrutky, ako je uvedené na obrázku.  
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Krok 7 

Pripevnite držadlo k vrchnej podpere (6) pomocou skrutiek (12 a 11) a spevneného plátu (14), 

ako je uvedené na obrázku. Skrutky utiahnite pomocou kľúča.  
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Vážené zákaznice, vážení zákazníci 

 

Těší nás, že jste se rozhodli pro zařízení značky Duvlan. Tento kvalitní výrobek je navržen a 

testován pro domácí použití.  Před sestavením zařízení si pozorně přečtěte návod k použití. 

Používejte zařízení pouze tak, jak je to popsáno v tomto návodu k použití. Návod uschovejte 

pro případ další potřeby. 

 

Přejeme Vám hodně zábavy. 

 

Váš Duvlan tím 

 

 

Záruka 

 

Na vady materiálu a zpracování poskytuje Duvlan záruku 2 roky. 

Záruka se nevztahuje na opotřebované části a škody způsobené nesprávnou manipulací s 

přístrojem. Záruka se nevztahuje pro poškozený ochranný kryt pružin v důsledku špatného 

zacházení. Ochranný kryt pružin plní zejména ochrannou funkci, není určen ke skákání!  

Trampolínu je třeba chránit před minusovými teplotami a před zimou je nutné ji demontovat a 

uskladnit v prostorách, kde nejsou minusové teploty. V případě reklamace nás kontaktujte. 

Záruční doba začíná běžet datem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).  

 

 

Zákaznický servis 

 

Abychom Vám mohli co nejlépe pomoci s případnými problémy na Vašem zařízení, 

poznamenejte si přesný název výrobku a číslo objednávky. Tyto údaje najdete na faktuře. 

 

 

Pokyny pro zacházení se zařízením po vyřazení z provozu 

 

Zařízení Duvlan je recyklovatelné. Prosíme Vás, abyste Vaše zařízení po ukončení životnosti 

odevzdali do sběren odpadu (nebo místa k tomu určeného). 

 

 

Kontakt 

 

Duvlan s.r.o. 

Textilní 5 / 897 

957 01 Bánovce nad Bebravou 

Slovenská republika 

e-mail: servis@duvlan.cz 

web: www.duvlan.cz 

 

 

Pokyny 

 

Tento návod k použití je pouze reference pro zákazníky. Duvlan nepřebírá ručení za chyby 

vzniklé překladem nebo technickou změnou produktu. 

 

www.duvlan.cz
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Úvod 
 

Předtím, než začnete používat tuto trampolínu, je nutné si přečíst veškeré informace v tomto 

návodu. Podobně jako u jiný rekreačních aktivitách, se mohou účastníci zranit. Chcete-li 

snížit riziko zranění dodržujte příslušná bezpečnostní pravidla a tipy: 

•  Nesprávné používání nebo poškozování této trampolíny je nebezpečné a může způsobit 

vážné zranění! 

•  Vždy si dávejte pozor při skákání na trampolíně! 

•  Vždy před každým použitím zkontrolujte trampolínu! 

•  V tomto návodu jsou zahrnuty, správná montáž, péče a údržba výrobku, bezpečnostní 

pokyny, upozornění a správná technika skákání a poskakování. Všichni uživatelé a osoby, 

které dávají pozor si musí pozorně přečíst a seznámit se s těmito pokyny. Každý, kdo se 

rozhodne používat tuto trampolínu, musí si být vědom svých vlastních omezení, pokud jde 

o provádění různých skoků a odrazů na trampolíně. 
 

Nejprve si přivykněte na pružnost trampolíny. Pozornost musíte soustředit na základní 

postavení vašeho těla pak můžete provádí každý skok (základní skoky), dokud ho nebudete 

schopni udělat s lehkostí a kontrolou. 

 

 
 
 

Skákat může vždy pouze jedna osoba! Více osob zvyšuje riziko zranění v důsledku kolize. 

Nedělejte kotrmelce (přemety), které zvyšují riziko dopadu na hlavu, krk as tím spojený risk 

vážného zranění či smrti 
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POKYNY 

 

1. Všeobecné pokyny 

 

1.1 Použití 

• Produkt je určen pouze pro domácí použití, není určen pro profesionální a lékařské účely. 

• Trampolína je vhodná pro vnitřní a/aneb pro vnější použití. 

• Maximální hmotnost je 100 kg. Přetížení trampolíny nad doporučenou hmotnost uživatele 

může způsobit poškození trampolíny, na které se záruka nevztahuje. 

 

1.2 Nebezpečí pro děti 

 

• Nenechte děti bez dozoru s produktem. Proveďte nezbytná bezpečnostní opatření a 

dohlížejte na všechny aktivity na trampolíně. Buďte si vědomi, že obalový materiál není 

vhodný pro děti. Hrozí nebezpečí udušení! 

• Trampolíny vysoké nad 51 cm (20 palců) se nedoporučují používat dětem do 6 let. Děti 

nerozeznají potenciální nebezpečí z tohoto produktu. Držte děti stranou od tohoto 

produktu, není to hračka. Výrobek musí být uchováván mimo dosah dětí a domácích zvířat. 

 

1.3 Upozornění – poškození produktu 

• Neměňte produkt. Používejte pouze originální náhradní díly. Opravy by měly být 

prováděny kvalifikovaným technikem. Nesprávně provedené opravy mohou ohrozit 

bezpečnost vaší trampolíny. Používejte tento produkt pouze tak, jak je popsáno v tomto 

návodu. 

• Chraňte produkt proti vlhkosti a vysokým teplotám. 

 

1.4 Další tipy 

• Nepoužívejte trampolínu během těhotenství. 

• Nepoužívejte trampolínu, pokud trpíte vysokým krevním tlakem. 

• Skákejte s bosýma nohama. Nenoste boty, došlo by k poškození skákací plochy, na co se 

záruka nevztahuje. 

• Nekuřte v blízkosti trampolíny. 

• Nepokládejte cigarety, domácí zvířata, ostré předměty, nebo jiné cizí předměty na 

trampolínu. 

• Nepoužívejte trampolínu pod vlivem alkoholu nebo drog. 

• Umístěte trampolínu na rovném terénu.  

• Nevystavujte trampolínu přímému styku s otevřeným ohněm. 

• Zajistěte trampolínu před neoprávněným použitím. 

• Nepoužívejte trampolínu, pokud je mokrá. 

 

 

2. Bezpečnostní pokyny 

• Všichni uživatelé trampolíny potřebují dozor bez ohledu na věk a zkušenosti uživatelů. 

• Nesprávné přistání na trampolíně může vést ke zranění, zejména zad, šíje a hlavy. Zranění 

může způsobit ochrnutí nebo dokonce smrt. 
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• Na trampolíně může skákat vždy pouze jedna osoba! Více osob zvyšuje riziko zranění v 

důsledku kolize. 

• Před každým použitím je třeba prohlédnout trampolínu kvůli poškození, opotřebovaným 

nebo poškozeným částem, aby se zabránilo zranění na trampolíně. Poškozené, opotřebené 

nebo vadné díly musí být ihned vyměněny. Do té doby je zakázáno trampolínu používat. 

• Zkontrolujte všechny šrouby a matice a v případe potřeby jej dotáhnete. 

• Trampolína musí být postavena na rovném a neklouzavém povrchu, alespoň 2 m od 

jakékoliv konstrukce. 

• Trampolíny jsou skákací zařízení, umožňující uživatelům skákat do neobvyklých výšek 

stejně jako v rozmanitosti pohybů těla. Skákání na trampolíně, naražení do rámu, špatné 

přistání na trampolíně může vést ke zranění. 

• Uživatelé by měli být obeznámeni s návod. Tato příručka obsahuje návod na montáž, 

vybrané bezpečnostní opatření, stejně jako doporučení pro servis a údržbu trampolíny, aby 

bylo zajištěno bezpečné a zábavné využití trampolíny. 

• Je na odpovědnosti majitele zajistit, aby všichni uživatelé byli informováni o používání 

trampolíny, aby zůstali v bezpečné vzdálenosti od trampolíny. 

• Nikdy nepoužívejte trampolínu v blízkosti vody a udržujte dostatečný prostor kolem ní 

jako bezpečnostní opatření. 

• Dejte si pozor na pohyblivé části, do kterých by mohly zachytit ruce a nohy. 

• Nelepte žádné cizí předměty na trampolínu. 

• Implementujte všechny bezpečnostní předpisy a seznamte se s informacemi v uživatelské 

příručce. 

• Trampolínu lze použít pouze, pokud je skákací plocha čistá a suchá. Opotřebovaná nebo 

poškozená skákací plocha by měla být okamžitě vyměněna. 

• Udržujte všechny cizí předměty v dostatečné vzdálenosti od trampolíny. 

• Zajistěte, aby se zabránilo neoprávněnému použití a skákání bez dozoru na trampolíně. 

• Nepoužívejte trampolínu pod vlivem alkoholu nebo drog (léků). 

• Důkladně se naučte základní techniky skoků, před zkoušením těžkých skoků. Pro více 

informací viz část o základních technikách skákání v uživatelské příručce. 

• Vylezte na trampolínu. Neskákejte na trampolínu hned.  

• Mějte prázdní kapsy a ruce před skokem. 

• Nejezte při skákaní.  

• Neukončete používání skokem.  

• Pro další informace nebo informace o cvičení najdete u kvalifikovaného učitele. 

 

PRŮMĚR TRAMPOLÍNY: 127 cm 
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Seznam dílů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.Č. Názov KS P.Č. Názov KS 

1 Tyč rámu 6 9   Šroub M6 x 15 4 

2 Noha 6 10 Malá podložka 8 

3 Skákací plocha 1 11 Matice 6 

4 Elastické lano 42 12 Velký šroub 1 

5 
Spodní podpěra 

držadla 
1 13 Klíč 2 

6 
Vrchná podpěra 

držadla 
1 14 Zpevněný plát 1 

7 Držadlo 1 15 

Klíč na nastavení – 

natažení elastického 

lana 

1 

8 Nastavitelní šroub 1    
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Montážní návod 

 

Krok 1 

Spojte všech 6 rámových tyčí tak, jak je uvedeno na obrázku níže. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 2 

Odstráňte čierne krytky z konektorov na nohách. Pripevnite nohy k tyčiam rámu pomocou 

konektorov (malé časti so závitom, ktoré trčia z rámu. 
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Krok 3 

Pripevnite všetky elastické laná (4) k podložke (3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 4 

Připevněte elastické lana k tyčím rámu. Nejdříve připevněte dvě lana do každého rohu, jak je 

uvedeno na obrázku, následně připevněte zbývající lana rovnoběžně po celé trampolíně tak, 

abyste zajistili správné napnutí. 
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Návod k připevnění elastických lan 
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Krok 5 

Připevněte spodní podpěru držadla (5) k tyči rámu (1) pomocí klíče a šroubů, jak je uvedeno 

na obrázku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 6 

Připevněte vrchní podpěru držadla (6) ke spodní podpěře držadla (5) pomocí nastavitelné 

šrouby, jak je uvedeno na obrázku. 
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Krok 7 

Připevněte držadlo k vrchní podpěře (6) pomocí šroubů (12 a 11) a zpevněného plátu (14), jak 

je uvedeno na obrázku. Šrouby utáhněte pomocí klíče. 
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Drogi Kliencie  

 

Cieszymy się, że wybrali Państwo sprzęt do ćwiczeń Duvlan. Ten wysokiej jakości produkt 

jest przeznaczony i przetestowany do użytku domowego zgodnie z normą EN71. Przed 

montażem urządzenia należy uważnie przeczytać tę instrukcję obsługi. Urządzenia należy 

używać tylko w sposób opisany w tej instrukcji obsługi. Należy zachować poniższą instrukcję 

użytkownika do wykorzystania w przyszłości. 

Życzymy wiele zabawy. 

Twój zespół Duvlan. 

 

Gwarancja  

Duvlan udziela dwuletniej gwarancji względem błędów materiałowych i zużycia. 

Gwarancja nie obejmuje uszkodzeń spowodowanych niewłaściwym użyciem urządzenia, 

niewłaściwym montażem, niewłaściwą konserwacją, uszkodzeniami mechanicznymi 

urządzenia. Gwarancja nie dotyczy uszkodzonej osłony ochronnej sprężyn w wyniku 

nieprawidłowego użytkowania. Osłona ochronna sprężyn pełni przede wszystkim funkcję 

ochronną - nie jest przeznaczony do skakania! Trampolinę należy chronić przed minusowymi 

temperaturami, a przed zimą konieczny jest jej demontaż i złożenie w pomieszczeniach, gdzie 

nie ma minusowych temperatur. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt. Okres gwarancji 

rozpoczyna się wraz z datą zakupu. (należy zachować dowód zakupu) 

 

Obsługa klienta  

Aby możliwie najlepiej wspierać Państwa w przypadku problemów z produktem, prosimy o 

podanie nazwy produktu modelu i numeru zamówienia.  Można je znaleźć na fakturze.  

 

Utylizacja zużytego urządzenia  

Urządzenie Duvlan nadaje się do recyklingu. Prosimy, aby urządzenie po upływie okresu 

użytkowania oddać do punktów zbiórki odpadów (lub miejsc na to przeznaczonych).  

 

Kontakt  

Duvlan s.r.o. 

Textilná 5/897 

957 01 Bánovce nad Bebravou 

e-mail: servis@duvlan.com 

web: www.duvlan.com  

Ostrzeżenie  

Instrukcja obsługi jest przeznaczona tylko dla klientów.  Duvlan nie ponosi 

odpowiedzialności za błędy popełnione w wyniku tłumaczenia lub zmiany specyfikacji 

technicznej produktu.  

mailto:servis@duvlan.com
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Wstęp 

Zanim rozpoczną Państwo korzystać z trampoliny, konieczne jest przeczytać wszystkie 

informacje w tej instrukcji. Podobnie jak w przypadku innych aktywności rekreacyjnych, ich 

uczestnicy mogą się zranić. Jeśli chcą Państwo obniżyć ryzyko zranienia, należy przestrzegać 

zasad bezpieczeństwa i porad: 

• Nieprawidłowe użycie lub uszkodzenie trampoliny jest niebezpieczne i może 

spowodować poważne zranienie! 

• Zawsze należy uważać podczas skakania na trampolinie. 

• Zawsze przed każdym użyciem należy skontrolować trampolinę.  

• W instrukcji tej zawarte są: prawidłowy montaż, pielęgnacja sprzętu, wskazówki 

dotyczące bezpieczeństwa, ostrzeżenia oraz prawidłowa technika skakania i 

podskakiwania. Wszyscy użytkownicy oraz osoby, które czuwają nad 

bezpieczeństwem, muszą uważnie przeczytać następujące wskazówki i zapoznać się z 

nimi.   Każdy, kto zdecyduje się używać trampoliny, musi być świadom swoich 

własnych ograniczeń, jeśli chodzi o wykonywanie różnych skoków i odbić na 

trampolinie.  

 

Najpierw należy przyzwyczaić się do sprężystości trampoliny. Uwagę należy skoncentrować 

na podstawowej pozycji ciała, następnie można wykonywać pojedyncze skoki (skoki 

podstawowe), aż nie będzie można ich wykonywać z łatwością i kontrolą.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skakać może zawsze tylko jedna osoba! 

Więcej osób zwiększa ryzyko zranienia w 

wyniku kolizji. 

Nie należy robić przewrotów, które zwiększają ryzyko upadku na głowę, szyję i związane z 

tym ryzyko poważnego zranienia, czy śmierci.  
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Wskazówki 

 

1. Wskazówki ogólne 

 

1.1 Użycie 

• Produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku domowego, nie jest przeznaczony do 

celów profesjonalnych czy lekarskich. 

• Trampolina jest przeznaczona do użytku wewnętrznego i/lub zewnętrznego. 

• Maksymalne obciążenie trampoliny wynosi 100 kg. Przeciążenie trampoliny ponad 

zalecaną masę ciała użytkownika może spowodować uszkodzenie trampoliny, którego 

gwarancja nie obejmuje. 

 

1.2 Niebezpieczeństwo wobec dzieci 

• Nie należy zostawiać dzieci z produktem bez nadzoru. Należy wykonać wszystkie 

zabezpieczenia i doglądać wszelkich aktywności na trampolinie.  Należy być 

świadomym, że materiał opakowania nie jest odpowiedni dla dzieci. Grozi 

niebezpieczeństwo uduszenia! 

• Nie zaleca się używania przez dzieci do lat sześciu korzystania z trampoliny wyższej 

niż 51 cm (20 cali).  Dzieci nie rozpoznają potencjalnego niebezpieczeństwa tego 

produktu. Dzieci nie powinny przebywać w bliskiej odległości od produktu, nie jest to 

zabawka. Sprzęt musi być przechowywany poza zasięgiem dzieci i zwierząt 

domowych.    

 

1.3 Ostrzeżenie - uszkodzenie produktu 

• Nie modyfikować produktu. Używać jedynie oryginalnych części zapasowych. 

Naprawy muszą być wykonywane kwalifikowaną techniką.  Nieprawidłowo 

wykonane naprawy mogą zagrozić bezpieczeństwu Państwa trampoliny. Używać 

produktu wyłącznie w taki sposob, jak jest to opisane w instrukcji.  

• Chronić produkt przed wilgocią i wysokimi temperaturami. 

 

1.4 Dalsze wskazówki 

• Dla lepszej stabilności można umieścić na nogach trampoliny worki z piaskiem. 

Zapobieże to przewróceniu trampoliny w przypadku większej siły bocznej.  

• Trampolina nie może być używana przez kobiety w ciąży. 

• Nie używać trampoliny, jeśli cierpi się na wysokie ciśnienie tętnicze. 

• Skakać bosymi stopami. Nie skakać w butach, doszłoby do uszkodzenia powierzchni 

do skakania, czego gwarancja nie obejmuje. 

• Nie palić papierosów. 

• Nie wolno kłaść papierosów, ostrych przedmiotów, zwierząt domowych lub innych 

przedmiotów na trampolinę.  

• Nie wolno używać trampoliny pod wpływem alkoholu czy środków odurzających. 

• Nie siadać ani nie opierać się o osłonę ochronną, poruszać można się jedynie po 

powierzchni do skakania. Nie pozwalać dzieciom wspinać się w górę trampoliny 
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poprzez używanie sieci ochronnej. Może dojść do rozdarcia, którego gwarancja nie 

obejmuje. 

• Trampolinę umieścić na równym terenie. Najlepiej na trawie. Umieszczenie 

trampoliny na twardej powierzchni zwiększy obciążenie ramy, a nadmierne 

użytkowanie spowoduje szkody, których gwarancja nie obejmuje.  Umieszczenie 

trampoliny na nierównej powierzchni może skutkować przewróceniem trampoliny. 

• Nie wystawiać trampoliny na bezpośredni kontakt z otwartym ogniem.  

• Zabezpieczyć trampolinę przed nieuprawnionym użyciem.  

• Nie należy korzystać z trampoliny, gdy jest mokra. 

• Trampolina podczas silniejszych wiatrów powinna być przyczepiona kotwiczkami do 

ziemi, albo zdemontowana i złożona oddzielnie.  

• W niektórych krajach podczas okresu zimowego trampolinę mogą uszkodzić 

obciążenie śniegiem i bardzo niskie temperatury. Zaleca się usuwać śnieg. 

• Sprawdzać, czy podkładka i osłona są bez wad. 

• UWAGA Słońce, deszcz, śnieg i ekstremalne temperatury zmniejszają 

bezpieczeństwo części wraz z upływem czasu. 

• Sieć należy wymieniać co dwa lata. 

• Upewnić się, że haczyki i materiał łączący są dobrze zamknięte podczas korzystania z 

trampoliny. 

 

OSTRZEŻENIE 

1. Przed skakaniem należy się upewnić, że suwak sieci ochronnej jest stuprocentowo 

zamknięty a wszystkie haczyki są zahaczone. 

2. Nie skakać umyślnie na sieć ochronną, służy ona jedynie do zapobiegania upadku osób z 

trampoliny. Umyślne skakanie na sieć ochronną może spowodować jej uszkodzenie. Złe 

obchodzenie się z siecią ochronną jest uznawane za zaniedbanie, które nie jest objęte 

gwarancją. 

2. Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa 

• Wszyscy użytkownicy trampoliny potrzebują dozoru bez względu na wiek i 

doświadczenie. 

• Zawsze należy zapoznać się ze wskazówkami dotyczącymi bezpieczeństwa używania 

trampoliny. 

• Nie wykonywać salt. Nieprawidłowa pozycja na trampolinie może doprowadzić do 

zranienia, zwłaszcza pleców, szyi i głowy. Zranienie może spowodować uszczerbek 

na zdrowiu a nawet śmierć. 

• Na trampolinie może skakać tylko jedna osoba! Więcej osób zwiększa ryzyko 

zranienia wskutek kolizji.  

• Przed każdym użyciem należy sprawdzić trampolinę pod względem uszkodzeń, 

zużytych albo uszkodzonych części, aby zapobiec zranieniu na trampolinie (rama, 

sprężyny, mata, skrzynia). Uszkodzone, zużyte albo brakujące części muszą być 

natychmiast wymienione. Do tego momentu zabrania się korzystania z trampoliny. 

• Skontrolować wszystkie śruby i nakrętki a w przypadku potrzeby dokręcić je. 

• Skontrolować, czy wszystkie łączniki sprężynowe (PIT pin) są ciągle niezniszczone, 

nie mogą być wypukłe podczas zabawy.  

• Skontrolować wszystkie osłony i ostre krawędzie i wymienić je w przypadku 
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potrzeby. 

• Trampolina musi być postawiona na równej i nieśliskiej powierzchni, przynajmniej 

2m od jakiejkolwiek konstrukcji jaką są płot, garaż, zwisające gałęzie, albo w pobliżu 

przewodów elektrycznych. 

• Silny wiatr może przewrócić trampolinę. Gdy zapowiadany jest silny wiatr, 

trampolina musi być przesunięta na chronione miejsce i rozebrana. Ewentualnie 

przytwierdzona do ziemi kotwiczkami. Potrzeba co najmniej trzech kotwiczek. 

• Po przemieszczeniu trampoliny należy wygiąć jej nogi, ponieważ podczas 

przemieszczania mogą się one zginać. Gdy zaistnieje potrzeba przesunięcia 

trampoliny, należy rozmieścić przynajmniej cztery osoby wokół ramy, aby podnieść 

trampolinę.  Trampolina powinna być niesiona w pozycji poziomej. 

• Trampoliny są urządzeniami do skakania, umożliwiającymi użytkownikom skakanie 

do niezwyczajnych wysokości, tak, jak i w różnych pozycjach ciała. Skakanie na 

trampolinie, wpadnięcie na ramę, złe lądowanie na trampolinie mogą prowadzić do 

zranienia. 

• Użytkownicy muszą być zaznajomieni z instrukcją obsługi. Poradnik ten zawiera 

instrukcję montażu, wybrane środki bezpieczeństwa, jak i zalecenia co do serwisu i 

pielęgnacji trampoliny, aby zapewnić bezpieczne użycie trampoliny.    

• Obowiązkiem posiadacza jest zapewnienie, aby wszyscy użytkownicy byli 

poinformowani o używaniu trampoliny, aby zostali w bezpiecznej odległości od 

trampoliny, dopóki jest używana ona przez inną osobę.   

• Nigdy nie należy używać trampoliny w pobliżu wody, dostateczna przestrzeń wokół 

trampoliny musi być utrzymywana jako środek bezpieczeństwa.  

• Należy uważać na części ruchome, w które mogłyby być włożone ręce albo nogi.   

• Nie kłaść żadnych przedmiotów na trampolinę. 

• Nie pozwalać nikomu wchodzić na powierzchnię do skakania ani kłaść na nią żadnych 

przedmiotów, jeżeli ktoś już na niej skacze. Powierzchnia do skakania jest sprężysta a 

siła skierowana w dół wytworzona przez osobę skaczącą może skutkować poważnym 

zranieniem osób.  

• Wszystkie zalecenia związane z bezpieczeństwem muszą być przestrzegane a 

użytkownik zaznajomiony z informacjami pochodzącymi z instrukcji obslugi. 

• Trampoliny można używać jedynie wówczas, gdy powierzchnia do skakania jest 

czysta i sucha. Zużyta albo uszkodzona powierzchnia do skakania musi być 

natychmiast wymieniona.    

• Wszystkie przedmioty obce należy zachowywać w dostatecznej odległości od 

trampoliny.  

• Należy zapewnić, aby nie doszło do nieprawidłowego użycia i skakania bez dozoru.   

• Trampoliny nie wolno używać pod wpływem alkoholu bądź środków odurzających 

(leków). 

• Dokładnie nauczyć się podstawowych technik skoków, przed wypróbowaniem 

trudniejszych skoków. Więcej informacji dot. podstawowych technik skakania 

znajduje się w dalszej części instrukcji obsługi.  

• Nie używać trampoliny jako mostka. 

• Podczas skakania nie należy jeść. 

• Dalsze  informacje lub informacje o ćwiczeniu znajdą Państwo u kwalifikowanego 

trenera. 

 

ROZMIAR TRAMPOLINY: 127 cm 
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Spis części 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nr Nazwa Szt. Nr Nazwa Szt. 

1 Tycz ramy 6 9 Mała śruba 4 

2 Noga 6 10 Mała podkładka 8 

3 Podkładka 1 11 Nakrętka 6 

4 Lina elastyczna 42 12 Duża śruba 1 

5 
Dolna podpora 

poręczy 
1 13 Klucz 2 

6 
Górna podpora 

poręczy 
1 14 Płytka wzmocniona 1 

7 Poręcz 1 15 
Klucz do regulacji liny 

elastycznej 
1 

8 Śruba regulowana 1    
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Instrukcja montażu 

Krok 1 

Połączyć wszystkie 6 tyczy ramowych tak, jak jest to pokazane na obrazku poniżej. 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 2 

Wyciągnąć czarne zaślepki z łączników na nogach. Przytwierdzić nogi do tyczy ramu za 

pomocą łączników (małe części z gwintem, które tkwią z ramy). 
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Krok 3 

Przymocować wszystkie liny elastyczne (4) do podkładki (3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 4 

Przymocować liny elastyczne do tyczy ramy. Najpierw przymocować dwie liny do każdego 

rogu, jak jest to pokazane na obrazku, następnie przyłączyć równolegle resztę lin po całej 

trampolinie tak, aby zapewnić prawidłowe napięcie. 
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Instrukcja przytwierdzania lin elastycznych 
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Krok 5 

Dolną podporę poręczy (5) przymocować to tyczy ramy (1) za pomocą klucza do śrub, jak 

jest to pokazane na obrazku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 6 

Przymocować górną podporę poręczy (6) do dolnej podpory poręczy (5) za pomocą śruby 

regulowanej, jak jest to pokazane na obrazku. 
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Krok 7 

Przymocować poręcz do górnej podpory (6) za pomocą śrub (12 i 11) i płytki wzmocnionej 

(14), jak jest to pokazane na obrazku. Śruby przykręcić za pomocą klucza. 
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Tisztelt Vásárlónk!                               

Köszönjük, hogy a Duvlan márka termékét választotta. Ezt a minőségi terméket otthoni              

használatra tervezték és tesztelték. A berendezés összeszerelése előtt figyelmesen olvassa el 

ezt a   használati útmutatót. A berendezést csak a használati útmutatóban feltüntetettek 

alapján használja.    Őrizze meg a használati útmutatót, szüksége lehet rá a későbbiekben.   

Jó szórakozást kívánunk.  

A Duvlan csoport  

  

  

Kereskedelmi jótállás  

Az anyag hibájára és a kidolgozásra a Duvlan 2 éves jótállást vállal.  

A jótállás az elhasználódó alkatrészekre és a helytelen használat okozta károkra nem 

vonatkozik. A jótállás nem vonatkozik a hibás kezelés miatt megrongálódott rugó 

védőburkolatára. A rugók védőburkolata különösen védőfunkciót valósít meg - nem úgy 

tervezték, hogy ugrájanak rajta! A trambulint mínuszhőmérséklettől kell védeni, és a hideg 

előtt szét kell szedni és tárolni olyan helyen, ahol nincs mínusz hőmérséklet. Reklamáció 

esetén vegye fel velünk a kapcsolatot.  A jótállási idő a vásárlás napjától számítódik (kérjük, 

őrizze meg a számlát). 

  

Ügyfélszolgálat  

Jegyezze fel a termék pontos nevét és a rendelési számot, hogy a lehető leghasznosabb     

segítséget tudjuk nyújtani Önnek az esetleges problémák felmerülésekor a berendezéssel   

kapcsolatban. Ezeket az adatokat a számlán találja.  

 

Irányelvek a berendezés használaton kívülre helyezéséhez  

A Duvlan trambulin újrahasznosítható. Kérjük, a berendezés élettartamának lejárta után, 

szállítsa a berendezést szelektív hulladékgyűjtőbe.   

 

Elérhetőségek  

Duvlan,s.r.o. Textilná5/897  

957 01 Bánovce nad Bebravou  

e-mail:info@duvlan.hu  

web: www.duvlan.hu 

Útmutató  

Ez a kézikönyv csak útmutatóként szolgál a vásárlók számára. A Duvlan vállalat az esetleges 

fordításbeli hibákért, illetve a termék technikai módosításaiért nem vállal felelősséget 
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Bevezetés   

Mielőtt elkezdené használni a trambulint, szükséges elolvasnia minden információt a 

használati útmutatóból. Mint más szabadidős tevékenységnél, a résztvevők megsérülhetnek. A 

sérülések kockázatának csökkentése érdekében tartsa be az erre vonatkozó biztonsági 

szabályokat és tanácsokat:   

• A trambulin helytelen használata vagy megrongálása veszélyes és súlyos 

sérüléseket okozhat!   

• Mindig legyen óvatos, amikor a trambulinon ugrál!   

• Minden használat előtt ellenőrizze a trambulint!   

• Az útmutató tartalmazza a termék megfelelő összeszerelését, karbantartását és 

kezelését, biztonsági utasításokat, figyelmeztetéseket és a megfelelő ugrási és 

ugrándozási technikát. Minden felhasználónak és személynek, aki felügyeli a 

termék használatát, figyelmesen el kell olvasnia ezeket az utasításokat, és 

ismernie kell őket. Bárkinek, aki úgy dönt, hogy használja a trambulint, tisztában 

kell lennie a saját korlátaival, miközben végrehajt különféle ugrásokat és 

elrugaszkodásokat a trambulinon.   

 Először is szokjon hozzá a trambulin rugalmasságához. Ügyeljen a teste alaphelyzetére, 

majd végrehajthat minden ugrást (alapugrásokat), míg képes lesz könnyedén és 

kontrollálva elvégezni azokat. 
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Mindig csak egy személy ugrálhat! Több ember növeli az összeütközés következtében fellépő 

sérülések kockázatát.   

Ne csináljon bukfenceket (átfordulásokat), amelyek növelik a fejre, nyakra való esés 

kockázatát és az azzal összefüggő súlyos sérülés vagy halál kockázatát.   

 

 

 
 

 

Utasítások    

   

1. Általános utasítások    

1.1 Használat    

● A termék kizárólag otthoni használatra készült, nem alkalmas professzionális 

vagy orvosi célokra.    

● A trambulin beltéri és / vagy kültéri használatra alkalmas. 

● A maximális terhelhetősége 100 kg. A trambulin túlterhelése a javasolt 

felhasználó súly felett károsíthatja a trambulint, amelyre a garancia nem 

vonatkozik.   

  

1.2 Gyermekekre veszélyes    

● Ne hagyja a gyermekeket felügyelet nélkül a termékkel. Tegye meg a szükséges 

biztonsági óvintézkedéseket és felügyelje az összes tevékenységet a trambulinon. 

Legyen tudatában annak, hogy a csomagolóanyag a gyermekek számára nem 

alkalmas. Fulladás veszélye fenyeget!    

● Az 51 cm-től (20 hüvelyk) magasabb trambulinok használata nem javasolt 6 

évnél fiatalabb gyermekeknek. A gyermekek nem ismerik fel a termék 

potenciális veszélyeit.  

A termék nem játék, gyermekeit tartsa távolabb. A terméket gyermekektől és 

háziállatoktól elzárva kell tárolni.  

1.3 Figyelmeztetés – termékkárosodás    

● Ne változtassa meg a terméket. Csak eredeti pótalkatrészeket használjon. A 

javításokat képzett szakembernek kell elvégezni. A helytelenül elvégzett 

javítások veszélyeztethetik a trambulin biztonságát. Ezt a terméket csak a jelen 

kézikönyvben leírt módon használja.  

● Védje a terméket a nedvességtől és magas hőmérséklettől.  
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1.4 További tanácsok    

● A jobb stabilitás érdekében elhelyezhet homokzsákokat a trambulin lábaira. Ez 

megakadályozza, hogy a trambulin nagyobb oldalsó erő esetén felboruljon.      

● Ne használja a trambulint terhesség alatt.   

● Ne használja a trambulint, ha magas a vérnyomása.    

● Ugráljon mezítláb. Ne viseljen cipőt, károsítaná az ugrófelületet, amelyre a 

garancia nem vonatkozik.    

● Ne dohányozzon.    

● Ne tegyen cigarettát, háziállatot, éles tárgyat vagy más idegen tárgyat a 

trambulinra.    

● Ne használja a trambulint alkohol vagy kábítószer hatása alatt.   

● Ne üljön, vagy ne álljon a rugók védőburkolatán. Ne engedje, hogy a gyermekek 

felhúzzák magukat a trambulinra a védőburkolaton. Szétszakadáshoz vezethet, 

amelyre a garancia nem vonatkozik.    

● Helyezze a trambulint sík terepre, a legjobb, ha a fűre. A trambulin kemény 

felületre való helyezése növeli a keret igénybevételét, és a túlzott használat 

károsíthatja, amelyre a garancia nem vonatkozik. A trambulin egyenetlen 

felületre való helyezése a trambulin felborulását okozhatja.   

● A trambulin nem lehet beton, aszfalt vagy más kemény felület felett, vagy más 

ütköző eszközök közelében (pl. medence, hinták, csúszdák, mászókák).   

● Ne tegye ki a trambulint közvetlen kapcsolatnak nyílt lánggal.       

● Védje a trambulint jogosulatlan használat ellen.       

● Ne használja a trambulint, ha nedves.    

● Szeles időben a trambulint rögzíteni kell a talajhoz horgonyokkal.    

● A trambulint tél előtt szét kell szedni és száraz helyen kell tárolni.   

● Preventíven ellenőrizze, hogy az ugrófelület, rugó védőburkolata és a biztonsági 

háló sértetlen­e.  

● A napsütés, az eső, a hó és a szélsőséges hőmérséklet idővel csökkenti az 

ugrófelület, rugó védőburkolata és a biztonsági háló biztosságát.  

● Kétévente cserélje le a biztonsági hálót.   

● Győződjön meg róla, hogy a horgok és kötőelemek megfelelően zárva vannak a 

trambulin használata közben.    

 

FIGYELMEZTETÉS   

1. Az ugrálás előtt győződjön meg róla, hogy a biztonsági háló cipzárja 100%-osan 

zárva van, és minden bemeneti horgot felakasztott.    

2. Ne ugorjon bele szándékosan a biztonsági hálóba, csak arra van szánva, hogy 

megállítsa a személyek trambulinról való leesését. A biztonsági hálóba való 

szándékos ugrás károsíthatja azt. A biztonsági hálóval való rossz bánásmód 

gondatlan használatnak minősül, amelyre nem vonatkozik a garancia.   
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2. Biztonsági utasítások       

 

• Minden trambulin felhasználónak felügyeletre van szüksége, tekintet nélkül az 

életkorra és a felhasználó tapasztalatára. 

• A trambulin biztonsági utasításait mindig fel kell ismerni és hallani. 

• Ne csináljon bukfenceket (átfordulásokat), amelyek növelik a fejre, nyakra való esés 

kockázatát és az azzal összefüggő súlyos sérülés vagy halál kockázatát.   

• Egy trambulinon egynél több személy nem engedélyezett! Több ember növeli az 

ütközés következtében fellépő sérülés kockázatát. 

• Csak felnőtt felügyelete alatt használja a trambulint. 

• Minden használat előtt meg kell vizsgálni a trambulint, kopását vagy sérülését, hogy 

megakadályozzák a sérülését. Sérült, kopott vagy hibás alkatrészeket azonnal ki kell 

cserélni. Addig tilos a trambulin használata. 

• Ellenőrizze az összes csavart és anyát, és szükség esetén húzza meg.  

• Ellenőrizze, hogy az összes PIT csatlakozó érintetlen marad-e, és nem álhat ki 

a játszás közben.  

• Ellenőrizze az összes burkolatot és éles széleit, és szükség esetén cserélje le őket.  

• A trambulinnak sík és csúszásmentes felületre kell épülnie, legalább 2 méterre 

minden építménytől vagy akadálytól, mint például kerítés, garázs, tekercselő ágak 

vagy elektromos vezetékek közelében.  

• Erős szél fújhatja a trambulint. Ha erős szél várható, akkor a trambulinot védett 

helyre kell helyezni és lebontani. Vagy rögzítve a talajhoz horgonyokkal és 

meghúzva. 

       Legalább három horgony szükséges..      

• Próbálja meg elkerülni a trambulinegység mozgatását, mert a szállítás során hajlamos 

lehet. Ha meg kell mozgatnia a trambulin, kérjük, vegye figyelembe a következőket: 

legalább négy embernek egyenletesen el kell kerülnie a keret kerülete mentén a 

trambulin felemeléséhez. A trambulint vízszintes helyzetben kell tartani.  

• A trampolinok ugró eszközök, így a felhasználók szokatlan magasságra, valamint a 

testmozgások sokaságára ugorhatnak. A trambulinra ugrálva, a keretbe ütközéskor, a 

rossz trampolin leugrásánál sérüléshez vezethet. 

• A felhasználóknak tisztában kell lenniük az utasításokkal. Ez a kézikönyv tartalmazza 

a telepítési utasításokat, a kiválasztott biztonsági intézkedéseket, valamint a trambulin 

karbantartására vonatkozó ajánlásokat a trambulin biztonságos és szórakoztató 

használatának biztosítása érdekében. 

• A tulajdonos felelőssége annak biztosítása, hogy minden felhasználó tájékoztatást 

kapjon a trambulin használatáról, hogy biztonságos távolságra maradjon a 

trambulintól.   

• Soha ne használja a trambulin közelében a vizet, és tartsa elég nagy távolságba, ez 

egy biztonsági óvintézkedés. 

• Vigyázzon a mozgó részekre, amelyekben a kéz és a láb megfogható.  

• Ne helyezzen semmilyen idegen tárgyat a trambulinra.  
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• Ne engedje, hogy bárki mennyen a trambulin alá, vagy tegyen valami tárgyat 

a trambulin alá, miközben valaki ugrál a trambulinon. Az ugródeszka rugalmas, és a 

lefelé irányuló erő, amelyel valaki ugrik, súlyos személyi sérülést okozhat.    

• Végezze el az összes biztonsági előírást, és ismerkedjen meg a használati 

útmutatóban szereplő információkkal.  

• A trambulin csak akkor használható, ha az ugródeszka tiszta és száraz. A kopott vagy 

sérült ugrófelületet azonnal ki kell cserélni.     

• Tartsa távol minden idegen tárgyat a trambulintól.     

• Biztonságos, hogy megakadályozza a jogosulatlan használat és az ugrás felügyelet 

nélkül.  

• Ne használjon trambulint alkohol vagy gyógyszerek hatása alatt (drogik).  

• Tanulja meg alaposan az ugrásokat a nehéz ugrások tesztelése előtt. További 

információkért lásd a Felhasználói útmutató alapvető ugrás technikáit.     

• Másszon fel a trambulinra. Röktön ne ugorájon a trambulinon. Ne használja a 

trambulint elrugaszkodó hídként más tárgyakhoz.  

• Ügyeljen arra, hogy üresek legyenek a zsebek és kezek. 

• Ne egyen ugráskor. 

Ne végezze el a trambulin használatát leugrással. 

  

• További információért vagy képzési információkért forduljon szakképzett tanárhoz.     

  

TRAMBULIN ÁTMÉRŐJE: 127 cm  
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A trambulin alkatrészeinek listája:  
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SzErelési útmutató  

1. lépés 

Csatlakoztassa az összes 6 rudat az alábbi ábrán látható módon. 

 

Ssz. Név db Ssz. Név db  

1  Keret váz  6  9   Kis csavar   4  

2  Láb 6  10  Kis alátét  8  

3  Alátét 1  11  Anya 6  

4  Elastické lano  42  12  Nagy csavar 1  

5  
Alsó fogantyútartó 

1  13  Kulcs 2  

6  
Felső fogantyútartó 

1  14  Erősített lemez  1  

7  Markolat  1  15  
Kulcs a rugalmas kötél 

beállításához 
1  

8  Beállítható csavar  1        
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2. lépés 

Távolítsa el a fekete kupakot a lábak csatlakozóin. Rögzítse a lábakat a keretrúdhoz 

csatlakozókkal (kis menetes részek, amelyek kinyúlnak a keretből.
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3. lépés 

Csatlakoztassa az összes rugalmas kötelet (4) az alátéttel (3).

 

4. lépés 

 

Csatlakoztassa a rugalmas köteleket a vázrudakhoz. Először csatlakoztassa a két kötelet 

minden egyes sarokba az ábrán látható módon, majd csatlakoztassa a maradék köteleket 

párhuzamosan a trambulin mentén a megfelelő feszültség biztosítása érdekében. 
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A rugalmas kötelek rögzítésére vonatkozó utasítások  
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 5. lépés 

 
Rögzítse az alsó fogantyút (5) a keretrúdhoz (1) a kulcs és a csavarok segítségével az ábra 

szerint.  

 
  

  

6. lépés 
Csatlakoztassa a felső fogantyút (6) az alsó fogantyúhoz (5) az állítható csavarral az 

ábra 

szerint.
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7. lépés 

Rögzítse a fogantyút a felső tartóhoz (6) a csavarokkal (12 és 11) és a megerősített 

lemezzel (14) az ábra szerint. Húzza meg a csavarokat a kulcsal.  

 

 

 


