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Navod na pouzitie: Trampolina DUVLAN FunJump 183 cm + ochranna siet’ + schodiky SK
Navod k pouZziti: Trampolina DUVLAN FunJump 183 cm + ochranna sit’ + schudky Cz
Hasznalati atmutat6: Trambulin DUVLAN FunJump 183 cm + + véd6halo+ létra HU

Navod na pouzitie: Trampolina DUVLAN FunJump 244 cm + ochranna siet’ + schodiky SK
Navod k pouziti: Trampolina DUVLAN FunJump 244 cm + ochranna sit’ + schudky Cz
Hasznalati atmutaté: Trambulin DUVLAN FunJump 244 cm + + véd6halo+ 1étra HU



Viézené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Pred poskladanim zariadenia si
pozorne precitajte navod na pouzitie. PouZzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto
navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alsej potreby.

Prajeme Vam vel'a zabavy.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované casti a Skody sposobené nespravnou manipuléciou so
zariadenim. Zaruka sa nevztahuje pre poskodeny ochranny kryt pruzin v désledku zlého
zachadzania. Ochranny kryt pruzin plni najméi ochrannu funkciu - nie je ur€eny na skékanie!
Trampolinu je potrebné chranit’ pred minusovymi teplotami a pred zimou je nutné ju
demontovat a uskladnit’ v priestoroch, kde nie su minusové teploty. V pripade reklamacie nas
kontaktujte. Zaru¢na doba zacina plynut’ ddtumom predaja. (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis
Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a Cislo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Trampolina Duvlan je recyklovatelna. Prosime Vas, aby ste Vasu trampolinu po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com



Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera ruc¢enie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.

Délezité upozornenia

UPOZORNENIE! Nutny dozor dospelého cloveka!
Odporacany vek 3+.

Ziadne premety ani saltd — mozu spdsobit’ zranenie.
Maximalna nosnost’: 100 kg

Upozornenia

Nevhodné pre deti do 36 mesiacov, hrozi nebezpecenstvo udusenia malymi ¢ast’ami.
Trampolina je uréend pre vonkajSie pouzitie.

Nie viac ako jedna osoba méze skakat’ na trampoline naraz, hrozi nebezpecenstvo
zrazky.

Pred skakanim vzdy uzavrite otvor v Sieti.

Skacte bez obuvi.

Neskacte, pokial je trampolina mokra.

Skacte s prazdnymi rukami a vreckami.

Vzdy skacte uprostred trampoliny.

Nejedzte pocas skakania. Odporaca sa neskéakat’ ihned’ po jedle.

Nevychadzajte z trampoliny skokom.

Neskacte pocas silného vetra, zabezpecte trampolinu.

Trampolina ma byt zostavena dospelou osobou podl'a montdZneho navodu a nasledne
skontrolovand pred prvym pouZitim.

Obmedzte ¢as neprerusené¢ho skakania (davajte si pravidelné prestavky).

Siet’ by mala byt vymenena kazdy rok.

Odporiacania

Trampolina nema byt zaryta do zeme.

Trampolina musi byt na rovnom povrchu, aspon 2 metre od akychkol'vek konstrukeii
alebo prekazok ako napriklad plot, garaz, dom, visiace konare, $Snury na bielizen alebo
elektrické vedenie.

Nestavajte trampolinu na beton, asfalt alebo na iny tvrdy povrch. Taktiez ani

Vv blizkosti inych zariadeni ako napriklad bazény, hojdacky, Smyklavky alebo lezecké
konStrukcie.

Akakol'vek uprava trampoliny pouzivatelom by mala byt vykonand podl'a instrukcii
vyrobcu.

Skontrolujte trampolinu a ochrannu siet’ pred kazdym pouzitim.

Uistite sa, Ze pod trampolinou nie st deti, zvieratd ani Ziadne predmety.

Vstupujte na trampolinu iba cez otvor v ochrannej sieti. Pred skdkanim sa uistite, ze je
otvor uzatvoreny.



Neskacte zamerne do ochrannej siete, mohla by sa poskodit’.

K trampoline a sieti pripeviiujte iba prislusenstvo od vyrobcu.

Vzdy skacte v strede trampoliny a cvicte techniky skakania bezpe¢ne pod dozorom
dospelej osoby.

v /él"xﬂ”x’wﬁx

éﬂ -
@) G e fed 0

1x X X V] X

Montaz a pokyny na udrzbu

Na zaciatku kazdej sezony skontrolujte hlavné Casti (rdm, systém odpruzenia, plocha
na skékanie, kryt pruzin a siet’) a potom aj kazdé dva tyzdne. Pri nevykonani tychto
kontrol méze byt trampolina nebezpecna.

Skontrolujte, ¢i st vSetky matice a skrutky utiahnuté, pripadne ich dotiahnite.
Skontrolujte, ¢i st vSetky spoje s pruzinami neporusené a nemozu sa odpojit’ pocas
skakania.

Skontrolujte vSetky kryty a ostré hrany, pripadne ich vymente.

Ponechajte si manual na udrzbu.

Vonkajsie trampoliny by mali byt’ vybavené zariadenim, ktoré zabrani pohybu
trampoliny pri silnom vetre (napriklad kovové ty¢e v zemi alebo vrecia s pieskom ¢i
vodou) a ¢asti, ktoré zachytava vietor (siet, plocha na skakanie) by mali byt
Odstranené.

V niektorych krajinach pocas zimného obdobia mdzu sneh a nizka teplota poskodit’
trampolinu. Odporuca sa odhfnat’ sneh a uskladnit’ plochu na skékanie a kryt pruzin
vnutri.

Skontrolujte, ¢i st plocha na skékanie, vypli, kryt a médkké povrchy bez poSkodeni.
Poznamka: Slne¢né Ziarenie, daZd’, sneh a extrémne teploty casom znizuju silu tychto
Casti. Vymente siet’ a kryt po roku pouzivania.

Uistite sa, ze haciky a spojovaci material si dobre zatvorené pocas pouzivania
trampoliny.

Trampolina a siet’ by mali byt’ v zime zabalené. Uistite sa, Ze su vSetky Casti suché
a poriadne zabalené. Skladujte v suchu pre dlha trvacnost’.

Berte na vedomie opotrebovanie spdsobené pocasim a vetrom.



Odportcame zaistenie trampoliny pocas silného vetra. Priviazte trampolinu lanami
rovnomerne aspoil na troch miestach.

Nezaist'ujte nohy trampoliny, mohli by sa pokrivit. Ak je treba, rozlozte uplne celu
trampolinu. Mohlo by Vam hrozit’ nebezpecenstvo, ak nebude trampolina pocas
silnych vetrov zaistena.

Ak nepouzivate trampolinu kratSiu dobu, odporuca sa pouzit’ kryt proti po¢asiu na
ochranu pred napadanymi listim alebo konarikmi. Ak nepouzivate trampolinu dlhsiu
dobu (napriklad pocas zimy), odportaca sa uskladnit’ trampolinu v suchom priestore.

Pokyny na presun trampoliny

Precditajte si pokyny k montazi pred montazou trampoliny. Nespravna montaz moze
poskodit’ ram trampoliny.

Uistite sa, Ze je trampolina umiestnend na rovnom povrchu. Nerovny povrch moze
spOsobit’ ohnutie ramu.

Pred montazou pruzin sa uistite, Ze vSetky skrutky na ohyboch ramu so dotiahnuté.

V opac¢nom pripade sa mdéze ram ohnut’.

Pri montazi pruzin sa nezapierajte do ramu jednou nohou.

Nemontujte pruziny len na jednej strane trampoliny.

“Quad-lock” systém trampoliny je flexibilny, takZe pri ohnuti rdmu potlaéte dolu
ohnutu ¢ast’ rdmu, tak ako na obrazku s dvoma 'ud’'mi. R4m sa vyrovna.

Trampolinu by mali premiestiiovat’ aspon dvaja l'udia, v horizontalne polohe a jemne
zdvihnutu. Pre rozobratie trampoliny postupujte podl'a montaZzneho navodu v opa¢nom
poradi.

Najmenej dvaja 'udia by mali prestuvat’ trampolinu. VSetky spojovacie body by mali
byt’ zabalené a zaisten¢ paskou odolnou voc¢i poveternostnym vplyvom. Vd’aka tomu
zostane ram neporuSeny a zabrani dislokécii a oddeleniu bodov konektora. Pri pohybe
nadvihnite trampolinu mierne nad zem a udrzujte ju vodorovne k zemi. Pri
akomkol'vek inom pohybe by ste mali trampolinu rozobrat’.



Z.oznam suciastok

Pocet kusov / model

10 ~
) . o~ | 8- 120~ | 14t~
P.C. Popis 183cm | 244em | ,°0> | 366cm | 427cm
3 nohy
Kryt pruzin

Plocha na skakanie

B ” 1 1 1 1 1

Ty¢ ramu

C . _— 6 6 6 8 8

PruZina

36 48 60 72 88

PrediZenie nohy

E e 6 6 6 8 8

Noha v tvare W
F i il 3 3 3 4 4
I\I\k:__:—— ___—-’J

Nastroj na pruZiny
G ‘ ” ’ 1 1 1 1 1

POZOR: Na nasledujucu montéaz st potrebni 2 dospeli v dobrom fyzickom stave. Noste
spravnu obuv a udrZiavajte rovnovahu, aby ste predisli padu. Ak nebudete presne dodrziavat’
vSetky pokyny a upozornenia, moze to mat’ za nasledok vazne zranenie.



Montazny navod

Krok 1
Polozte vsetky suciastky do skupin podl'a obrazku.

=
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Zapojte vrchné tyce do seba.

Krok 3
Pokracujte, az kym nezostavite kruh ako na obrazku.
Tip: Pouzite druht osobu alebo stenu na odpor, aby ty¢e do seba dobre zapadli.

Krok 4

K noham v tvare W pripojte prediZenia noh, aby vznikol tvar U.

J b



Krok 5

Pripojte nohu v tvare U k hornym ty¢iam. Vrchné tyce musia byt pevne v nohach.

Krok 6

Zoberte pruzinu (D) a vlozte koniec 'b” do vrchnej tyce a koniec “a” vlozte do krazku na
ploche na skakanie (B).

Krok 7

Drzte natroj na pruziny (H) zvrchu a potiahnite hak pruziny k vrchnej ty¢i (C) ako na obrazku.
Vlozte hak do otvoru v rdme. Poklepte po iom, aby tiplne zapadol.

Naj tip: Dalgia pruZina na natiahnutie bude na opaénej od predchadzajucej, potom ta v strede
medzi uz natiahnutymi pruZinami a potom opét’ na opacnej strane. Tymto sposobom zaistite
rovnomerne rozloZzené napétie medzi pruZinami.

c C = -




Krok 8

Polozte kryt ramu (A) na vonkajsi okraj, aby boli pruziny zakryté. Mal by byt nasadeny ako
Ciapka na sprchovanie. Potom priviazte vSetky ¢ierne popruhy k rdmu, nie na pruZziny.

Zoznam suciastok na ochranna siet’

Pocet kusov / model
10¢ ~
v - 6~ 8¢~ 12¢ ~ 14¢ ~
P.C. Popis 183cm | 244cm | i%iy 366cm | 427cm
Vidlicovita skrutka
A (0 | - @D 6 6 6 8 8
,_v_r U J'r_l'l -5
Krag
B o—— . . . . L
Koncovy kryt tyce
C ’ 6 6 6 8 8
Horna ty¢€ s penou
D \ 6 6 6 8 8
Dolna ty¢ s penou
E \ 6 6 6 8 8
Siet’
F 1 1 1 1 1
Skrutka v tvare 9
G 6 6 6 8 8




Montaz ochrannej siete
Krok 1

Pripevnite ty¢e k noham trampoliny podl’'a obrazku. Majte niekoho, kto bude pridrziavat’ rdm.
Najprv pripevnite spodnu ty¢ (E) k nohe ramu pomocou vidlicovitej skrutky (A) a skrutky
v tvare 9 (H), zaistite ich maticou pomocou kl'icu (B).

/
@

Krok 2

Pripevnite horné tyce s penou (D) k dolnym ty¢iam s penou (E) ako na obrazku.

A

Poznamka: Po pripojeni vSetkych tyc¢i skontrolujte, ¢i st vSetky koncové kryty tyc¢i (C)
nasunuté v hornych tyc¢iach s penou (D), ked’Ze by tam mali byt vloZzené uz v baleni. Ak tam
nie su, tak ich tam vlozte.

ol hond
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Krok 3

Vlozte zaciatky obalov ochrannej siete (F) na ty¢e ako na obr. 1. Postupne navliekajte po par
centimetroch kazdy obal na ty¢, az kym nebudu Gplne navle¢ené ako na obr. 2.

Krok 4

Pripojte spodné popruhy / spony ku kazdym par kruzkom na ploche na skékanie pod
bezpecnostnym krytom. Pripevnite spony zvonku podl'a obrazku.

Krok 5
Dolezité upozornenie: Po dokonceni montaze trampoliny je treba vykonat tieto kontroly:

e Skontrolujte, ¢i st vSetky skrutky pevne utiahnuté.

e Pozrite sa pod trampolinu a skontrolujte, ¢i su vSetky pruziny zahdknuté k ramu a ku
krazkom na ploche na skékanie.

e Skontrolujte, ¢i kryt pruzin zakryva vSetky pruziny a rdm a €i je pevne priviazany.

11



Zakladné skoky na trampoline

Zakladny skok

- Postavte sa na stred trampoliny, presuiite
vahu tela na $picky, nohy mierne rozkrocte.
Sledujte trampolinu.

- Rozkyvajte paze dopredu a hore v
kruhovych pohyboch.

- Pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky
namierte smerom nadol.

- Pri dopade na trampolinu majte nohy mierne
rozkrocené.

Skoky na kolenach

- Zacnite zdkladnym skokom. Neskacte
vysoko.

- Doskocte na kolena, chrbat drzte
vzpriamene. K udrzaniu rovnovahy pouzivajte
paze.

- Dostante sa spat’ do zakladného skakania
kmitanim pazi nahor.

Skoky do sedu

- Doskocte do sedu na plocho.

- Umiestnite ruky na trampolinu vedl'a bokov.
- Spét’ do vzpriamenej pozicie sa vrat'te
odrazom ruk.

Skoky do ’'ahu napred

- Za¢nite malym skokom, dopadnite v polohe
lezania.

- Drzte hlavu hore a ruky vystreté k ploche.

- Potlacte rukami pre navrat do vzpriamenej
polohy
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Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

Te&S1 nas, ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky DUVLAN. Ptfed poskladdnim zafizeni si
pozorné piectéte navod k pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak jak je to popsano v tomto
navodu k pouziti. Navod uschovejte pro piipad dalsi potieby.

Piejeme Vam hodné zébavy.
Vas DUVLAN tym
Zaruka

Na vady materidlu a zpracovani poskytuje DUVLAN zaruku 2 roky.

Zaruka se nevztahuje na opotfebované Casti a Skody zpiisobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. Zaruka se nevztahuje pro poskozeny ochranny kryt pruzin v disledku Spatného
zachazeni. Ochranny kryt pruZin plni zejména ochrannou funkci neni urcen ke skakani!
Trampolinu je tfeba chranit pfed minusovymi teplotami a pted zimou je nutné ji demontovat
a uskladnit v prostorach, kde nejsou minusové teploty. V ptipadé€ reklamace nas kontaktujte.
Zaruéni doba zacind dnem prodeje. (Uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis
Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s ptipadnymi problémy na Vasem zafizeni,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto udaje naleznete na faktuie.

Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyrazeni z provozu

Trampolina DUVLAN je recyklovatelna. Prosime Vas, abyste Vasi trampolinu po skonéeni
zivotnosti ptedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan CZ s.r.o.

Mlynska 326/13

602 00 Brno

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zdkazniky. DUVLAN nepfebird ruceni za
chybyvzniknuté piekladem nebo technickou zménou produktu.
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Dulezita upozornéni

UPOZORNEN({! Nutny dozor dospé&lého ¢lovéka!
Doporuceny vek 3+.

Z4dné pfemety ani salta - mohou zptisobit zranéni.
Maximalni nosnost: 100 kg

Upozornéni

Nevhodné pro déti do 36 mésicti, hrozi nebezpeci uduseni malymi ¢astmi.
Trampolina je urcena pro venkovni pouZiti.

Ne vice nez jedna osoba muze skakat na trampolin€ najednou, hrozi nebezpeci srazky.
Pred skédkanim vzdy uzaviete otvor v siti.

Skékejte bez obuvi.

Neskakejte, pokud je trampolina mokra.

Skakejte s prazdnyma rukama a kapsami.

Vzdy skakejte uprostied trampoliny.

Nejezte béhem skdkani. Doporucuje se neskéakat ihned po jidle.

Nevychézejte z trampoliny skokem.

Neskakejte béhem siln¢ho vétru, zajistéte trampolinu.

Trampolina mé byt sestavena dospélou osobou podle montdzniho ndvodu a nasledné
zkontrolovéna pied prvnim pouzitim.

Omezte ¢as nepieruseného skakani (davejte si pravidelné prestavky).

Sit’ by méla byt vyménéna kazdy rok.

Doporuceni

Trampolina nema byt zarytd do zemé.

Trampolina musi byt na rovném povrchu, alesponi 2 metry od jakychkoliv konstrukei
nebo piekazek jako naptiklad plot, garaz, diim, visici vétve, $iiliry na pradlo nebo
elektrické vedeni.

Nestavte trampolinu na beton, asfalt nebo na jiny tvrdy povrch. RovnéZ ani v blizkosti
jinych zafizeni jako naptiklad bazény, houpacky, skluzavky nebo lezecké konstrukce.
Jakéakoliv tprava trampoliny uZivatelim by méla byt provedena podle instrukei
vyrobce.

Zkontrolujte trampolinu a ochrannou sit’ pied kazdym pouzitim.

Ujistéte se, ze pod trampolinou nejsou déti, zvitata ani zadné predméty.

Vstupujte na trampolinu pouze pies otvor v ochranné siti. Pfed skdkanim se ujistéte, Ze
je otvor uzavien.

Neskakejte zamérné do ochranné sité, mohla by se poskodit.

K trampoling a siti pfipevilujte pouze piislusenstvi od vyrobce.

Vzdy skakejte uprostied trampoliny a cvicte techniky skakani bezpe¢né pod dozorem dospélé

osoby.
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Montaz a pokyny pro udrzbu

Na zacatku kazdé sezony zkontrolujte hlavni ¢asti (rdm, systém odpruZzeni, plocha na skakéni,
kryt pruzin a sit’) a poté 1 kazdé dva tydny. Pfi neprovedeni téchto kontrol mtze byt
trampolina nebezpecna.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby utazeny, ptipadné je dotahnéte.
Zkontrolujte, zda jsou vSechny spoje s pruzinami neporusené a nemohou se odpojit
béhem skakani.

Zkontrolujte vSechny kryty a ostré hrany, ptipadné je vyménte.

Ponechte si manuél na udrzbu.

Vnéjsi trampoliny by mély byt vybaveny zafizenim, které zabrani pohybu trampoliny
pii silném vétru (naptiklad kovové ty€e v zemi nebo pytle s piskem ¢i vodou) a ¢asti,
které zachycuje vitr (sit’, plocha na skdkani) by mély byt odstranény.

V nékterych zemich béhem zimniho obdobi mohou snih a nizka teplota poskodit
trampolinu. Doporucuje se odhrnovat snih a uskladnit plochu na skékani a kryt pruZin
uvnitf.

Zkontrolujte, zda jsou plocha na skdkani, vypln, kryt a mékkeé povrchy bez poskozeni.
Poznamka: Sluneéni zafeni, dést’, snih a extrémni teploty Casem snizuji silu téchto
¢asti. Vymeénte sit’ a kryt po roce pouzivani.

Ujistéte se, ze hacky a spojovaci materidl jsou dobte zavieny béhem pouzivani
trampoliny.

Trampolina a sit’ by mély byt v zim¢ zabalené. Ujistéte se, ze jsou vSechny ¢asti suché
a poradné zabalené. Skladujte v suchu pro dlouhou trvanlivost.

Berte na védomi opotiebeni zpiisobené pocasim a vétrem.

Doporucujeme zajisténi trampoliny behem silného vétru. Piivazte trampolinu lany
rovnomérné alespoil na tfech mistech.

Nezajist'ujte nohy trampoliny, mohli by se poktivit. Pokud je tieba, rozlozte uplné
celou trampolinu. Mohlo by vam hrozit nebezpeci, pokud nebude trampolina béhem
silnych vétrl zajisténa.
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Pokud nepouzivate trampolinu krat$i dobu, doporucuje se pouzit kryt proti pocasi na
ochranu pied napadaného listi nebo vétvickami. Pokud nepouzivate trampolinu delsi
dobu (naptiklad béhem zimy), doporucuje se uskladnit trampolinu v suchém prostoru.

Pokyny na presun trampoliny

rvr

Prectéte si pokyny k montazi pred montazi trampoliny. Nespravna montiZ miiZe
poskodit ram trampoliny.

Ujistéte se, Ze je trampolina umisténa na rovném povrchu. Nerovny povrch miize
zpusobit ohnuti ramu.

Pfed montazi pruzin se ujistéte, ze vSechny Srouby na ohybech rdmu se dotazeny. V
opacném piipad¢ se mize ram ohnout.

P#i montazi pruzin se nezapirejte do ramu jednou nohou.

Nemontujte pruziny pouze na jedné stran¢ trampoliny.

"Quad-lock" systém trampoliny je flexibilni, takZe pfi ohnuti ramu potlacte dold
ohnutou ¢ast ramu, tak jako na obrazku se dvéma lidmi. R4m se vyrovna.

Trampolinu by mély pfemistovat alesponl dva lidé, v horizontalni poloze a jemné
zvednutou. Pro rozebrani trampoliny postupujte podle montazniho navodu v opaéném
poradi.

Nejméné dva lidé by méli presouvat trampolinu. VSechny spojovaci body by mély byt
zabaleny a zajiStény paskou odolnou vici povétrnostnim vliviim. Diky tomu zGstane
ram neporuseny a zabrani dislokaci a oddé€leni bodl konektoru. Pfi pohybu zvednéte
trampolinu mirné€ nad zem a udrzujte ji vodorovné k zemi. Pi1 jakémkoli jiném pohybu
byste méli trampolinu rozebrat.
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Seznam soucastek

Pocet kusov / model

10 ~
s . 6~ | 8~ | 305 | 12¢-~ 14¢ ~
P.C. Popis 183cm | 244cm | 3 | 366cm | 427cm
nohy
Kryt pruzin

Plocha na skakani

Ty¢ ramu

C 28 > 6 6 6 8 8

Pruzina

36 48 60 72 88

Predlouzeni nohy

E e 6 6 6 8 8

Noha ve tvaru W
F {1 m 3 3 3 4 4

I\

Néstroj na pruziny
G ( ” ? 1 1 1 1 1

POZOR: Na nasledujici montaz jsou potiebni 2 dospéli v dobrém fyzickém stavu. Noste
spravnou obuv a udrzujte rovnovahu, abyste ptedesli padu. Pokud nebudete ptesné dodrzovat
vSechny pokyny a upozornéni, miize to mit za nasledek vazné zranéni.
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Montazni navod

Krok 1
Polozte vSechny soucastky do skupin podle obrazku.

=
@Q

Zapojte vrchni ty¢e do sebe.

Krok 3
Pokracujte, dokud nesestavite kruh jako na obrazku.
Tip: Pouzijte druhou osobu nebo sténu na odpor, aby tyce do sebe dobte zapadly.

Krok 4

K noham ve tvaru W pfipojte prodlouzeni nohou, aby vznikl tvar U.

J b
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Krok 5

Ptipojte nohu ve tvaru U k hornim ty¢im. Vrchni ty¢e musi byt pevné v nohach.

Krok 6

Vezmeéte pruzinu (D) a vlozte konec'b' do vrchni tyce a konec'a' vlozte do krouzku na plose na
skakani (B).

Krok 7

DrZte natroj na pruziny (H) svrchu a zatdhnéte hak pruZiny k vrchni ty¢i (C) jako na obrazku.
VloZte hak do otvoru v ramu. Poklepejte po ném, aby zcela zapadl.

Nej tip: Dalsi pruzina na natazeni bude na opacné od predchozi, pak ta uprostted mezi jiz
natazenymi pruzinami a pak opé€t na opacné stran¢. Timto zpisobem zajistite rovnomérné
rozlozeny napéti mezi pruzinami.

@ | O |
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Krok 8

Polozte kryt ramu (A) na vnéj$i okraj, aby byly pruziny zakryté. M¢l by byt nasazen jako
Cepice na sprchovani. Potom pfivazte v§echny ¢erné popruhy k rdmu, ne na pruziny.

Seznam soucastek na ochrannou sit’

Poéet kusi / model

10¢ ~
. . 6~ | 8~ | 305 | 12¢-~ 14¢ ~
P.C. Popis 183cm | 244cm | 3 | 366cm | 427cm
nohy
Vidlicovity Sroub
A {ﬁ__ﬂ__£§_Jmmmwlﬁﬁ 6 0 ° 8 °
Kli¢
B 2 1 1 1 1 1
Koncovy kryt tyce

C ’ 6 6 6 8 8

Horni ty¢ s pénou

D C:::::::::::szm 6 6 6 8 8

Dolni ty¢ s pénou

E QI:::::::::IH:::I 6 6 6 8 8

Sit’
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Montaz ochranné sité
Krok 1

Ptipevnéte tyce k noham trampoliny dle obrazku. Méjte nékoho, kdo bude ptidrzovat ram.
Nejprve ptipevnéte spodni ty¢ (E) k noze rdmu pomoci vidlicovité Sroubu (A) a Srouby ve
tvaru 9 (H), zajistéte je matici pomoci klic¢i (B).

/
Le

Krok 2

Ptipevnéte horni tyCe s pénou (D) k dolnim ty¢im s pénou (E) jako na obrazku.

Poznamka: Po ptipojeni vSech ty¢i zkontrolujte, zda jsou vSechny koncové kryty ty¢i (C)
nasunuty v hornich ty¢ich s pénou (D), protoZe by tam mély byt vloZeny jiz v baleni. Pokud
tam nejsou, tak je tam vloZzte.

|

<
pr—
o —

|
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Krok 3

Vlozte zacatky obalii ochranné sité (F) na tyce jako na obr. 1. Postupné navlékejte po par
centimetrech kazdy obal na ty¢, dokud nebudou zcela navlecené jako na obr. 2.

Krok 4

Ptipojte spodni popruhy / spony ke kazdym par krouzkem na plose na skékani pod
bezpecénostnim krytem. Pfipevnéte spony zvenku podle obrazku.

=

Krok 5
Diilezité upozorneni: Po dokonceni montédze trampoliny je tieba provést tyto kontroly:
Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné utazeny.

e Podivejte se pod trampolinu a zkontrolujte, zda jsou vSechny pruZiny zahaknuti k
ramu a ke krouzkem na plose na skakani.
e Zkontrolujte, zda kryt pruzin zakryva v§echny pruziny a ram a zda je pevné piivazan.
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Zakladné skoky na trampoline

Zakladny skok

- Postavte sa na stred trampoliny, presuiite
vahu tela na $picky, nohy mierne rozkrocte.
Sledujte trampolinu.

- Rozkyvajte paze dopredu a hore v
kruhovych pohyboch.

- Pri vyskoku dajte nohy k sebe, $picky
namierte smerom nadol.

- Pri dopade na trampolinu majte nohy mierne
rozkrocené.

Skoky na kolenach

- Zacnite zdkladnym skokom. Neskacte
vysoko.

- Doskocte na kolena, chrbat drzte
vzpriamene. K udrzaniu rovnovahy pouzivajte
paze.

- Dostante sa spit’ do zakladného skakania
kmitanim pazi nahor.

Skoky do sedu

- Doskocte do sedu na plocho.

- Umiestnite ruky na trampolinu vedl'a bokov.
- Spat’ do vzpriamenej pozicie sa vrat'te
odrazom ruk.

Skoky do I’'ahu napred

- Za¢nite malym skokom, dopadnite v polohe
lezania.

- Drzte hlavu hore a ruky vystreté k ploche.

- Potlacte rukami pre navrat do vzpriamenej

polohy
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Tisztelt Vasarlonk!

Oriiliink, hogy egy Duvlan termék mellett dontdtt. A berendezés Osszeszerelése eldtt
figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot. A berendezést csak a jelen hasznalati
tmutatoban leirtak szerint hasznalja. Orizze meg ezt a hasznalati utmutatot késobbi
hasznalatra.

J6 szérakozast kivanunk.
A Duvlan csapata
Jotallas

Az anyaghibara és a kivitelezésre a Duvlan 2 év jotallast vallal.

A jotallas nem vonatkozik az elhasznalod6 alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta
karokra. A jotallas nem vonatkozik a helytelen banasmod miatt megsériilt rugd-védotakarokra.
A rugok védotakardja féleg védofunkciot valdsit meg — nem alkalmas ugralasra! A trambulint
védeni kell minusz hémérséklettdl, és a tél kezdete elott szét kell szerelni, illetve el kell
raktarozni olyan helyen, ahol nincs minusz hdmérséklet. Reklamécio esetén vegye fel veliink
a kapcsolatot. A jotallasi id6 a vasarlas napjatol szamitodik (kérjiik, 6rizze meg a szamlat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termék pontos nevét és a rendelési szamot, hogy a lehetd legjobb segitséget
tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel kapcsolatban.
Ezeket az adatokat a szdmlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

A Duvlan trambulin tjrahasznosithat6. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetéségek

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a kézikonyv csak utmutatoként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos figyelmeztetések

FIGYELEM! Felndtt feliigyelet sziikséges!
Ajanlott életkor 3+.

Nincs atforduléas vagy szalto — sériilést okozhatnak.
Maximalis terhelhetéség: 100 kg

Figyelmeztetések

e Nem alkalmas 36 honaposnal fiatalabb gyermekek szamara, mivel fennall a fulladas
veszélye a kis alkatrészek miatt.

e A trambulin kiiltéri hasznalatra késziilt.

e Egyszerre csak egy személy ugralhat a trambulinon, az titkozés veszélye all fenn.

e Ugralas el6tt mindig zarja be a hald nyilasat.

e Ugraljon cipd nélkdil.

e Ne ugraljon, ha a trambulin nedves.

e Ugraljon iires kezekkel és zsebekkel.

e Mindig a trambulin kézepén ugraljon.

e Ne egyen ugralas kdzben. Javasoljuk, hogy ne ugraljon azonnal az étkezés utan.

e Ne ugorjon le a trambulinr6l.

e Ne ugraljon erds szélben, biztositsa a trambulint.

e A trambulint felndtt személynek kell 6sszeszerelnie az Gsszeszerelési utmutatd
alapjan, majd az els6 hasznalat el6tt ellendriznie kell.

e Korlatozza a folyamatos ugralasi idot (rendszeresen tartson sziinetet).

¢ A halét minden évben ki kell cserélni.

Ajanlasok

e A trambulint nem szabad beleésni a foldbe.

e A trambulint egyenes feliiletre kell helyezni, legalabb 2 méter tavolsagra kell lennie
minden olyan konstrukciotol vagy akadalytol, mint a kerités, garazs, haz, fliggd agak,
ruhavezetékek vagy elektromos vezetékek.

e Ne tegye a trambulint betonra, aszfaltra vagy barmilyen mas kemény feliiletre. Mas
létesitmények, példaul uszodak, hintak, csiszdak vagy hegymaszo szerkezetek
kozelébe se tegye.

e A trambulin felhasznal6 altali barmilyen modositasat a gyarto utasitdsai szerint kell
végrehajtani.

e Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulint €s a védohalot.

e (Gy6z0djon meg rola, hogy nincsenek gyermekek, allatok vagy targyak a trambulin
alatt.

e A trambulinba csak a véd6halo nyilasan keresztiil szabad belépni. Ugralas elott
ellendrizze, hogy a nyilas be van-e zarva.

e Ne ugorjon szandékosan a véddhaloba, mert az karosodhat.

e (sak a gyartotol szarmazo6 tartozékokat csatlakoztasson a trambulinhoz és a halohoz.

e Mindig a trambulin k6zepén ugraljon, és gyakorolja biztonsagosan az ugrotechnikakat
felnétt feliigyelete alatt.
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Osszeszerelés és karbantartasi utasitasok

X

e Ellendrizze a f6 részeket (keretet, felfiiggesztési rendszert, ugrofeliiletet, rugotakardt
¢s halot) minden szezon elején, majd kéthetente. Ezen ellenérzések elmulasztasa miatt
a trambulin veszélyes lehet.

e FEllendrizze, hogy az Osszes anyat €s csavart behuzta-e és sziikség esetén huizza be.

e Ellendrizze, hogy az dsszes rugocsatlakozas sértetlen-e €s nem tudnak-e levélasztodni
ugralas kdzben.

e Ellendrizze az 6sszes burkolatot €s ¢les széleket, sziikség esetén cserélje ki Oket.

e Tartsa meg a karbantartasi utmutatot.

e A kiiltéri trambulinokat fel kell szerelni egy eszkdzzel, amely megakadalyozza a
trambulin erds szélben torténd mozgasat (példaul a talajban 1évé fémoszlopok vagy a
zsakok homokkal vagy vizzel toltve), és a szélfogo alkatrészeket (halo, ugrofeliilet) el
kell tavolitani.

e Egyes orszagokban, a téli idészakban a ho és az alacsony hémérséklet karosithatja a
trambulint. Javasoljuk, hogy lapatolja le a havat, és az ugrofeliiletet és a rugotakarot
tarolja beltérben.

e Ellendrizze, hogy az ugroéteriilet, a bélés, a takaro €s a puha feliiletek sértetlenek-e.

o Megjegyzés: 1dOvel a napfény, az esd, a ho és a szélsOséges hdmérsékletek csokkentik
ezen alkatrészek szilardsagat. Cserélje ki a halot és a takarot egy év hasznalat utan.

e A trambulin hasznalatakor tigyeljen arra, hogy a kampok és a rogzit6 elemek szorosan
zarodjanak.

e A trambulint és a halot télen be kell csomagolni. Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden
alkatrész szaraz és megfeleléen be van csomagolva. A tartossagért szaraz helyen
tarolando.

e Vegye figyelembe az iddjaras és a sz¢€l okozta kopast.

e Javasoljuk a trambulin rogzitését erés szél esetén. Legalabb harom helyen
egyenletesen kosse 0ssze a trambulint kotelekkel.

e Ne biztositsa a trambulin labait, mert azok elgorbiilhetnek. Ha sziikséges, rakja szét
teljesen a trambulint. Veszély fenyegetheti, ha erds sz¢l esetén a trambulin nincs
rogzitve.
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e Ha rdvidebb ideig nem hasznalja a trambulint, akkor ajanlott az id6jaras ellen takarot
hasznalni a lehullott levelek vagy agak ellen. Ha hosszabb ideig nem hasznalja a
trambulint (példaul télen), akkor ajanlott a trambulint szaraz helyen tarolni.

Utmutaté a trambulin mozgatasahoz

AR A A oz 2
R .. S

A trambulin osszeszerelése el6tt olvassa el az osszeszerelési utmutatét. A nem megfeleld
osszeszerelés karosithatja a trambulin keretét.

e Ellendrizze, hogy a trambulin egyenes feliiletre van-e helyezve. Az egyenetlen feliilet
a keretet meghajlasahoz vezethet.

e A rugok felszerelése el6tt ellendrizze, hogy a keret hajlitasainal minden csavar meg
van-e huzva. Ellenkez6 esetben a keret meghajolhat.

e A rugdk felszerelésekor ne tdmassza a keretet egyetlen labaval.

e Ne szerelje fel a rugdkat a trambulin egyetlen oldaléra.

e A, Quad-lock” trambulinrendszer rugalmas, ezért a keret hajlitisakor nyomja le a
keret hajlitott részét, ahogy azon az abran latja, amelyen a két személy szerepel. A
keret kiegyenlitodik.

e A trambulint legalabb két személynek vizszintes helyzetben kell mozgatnia, és
6vatosan felemelni. A trambulin szétszereléséhez kdvesse az dsszeszerelési itmutatot
forditott sorrendben.

e Legalabb két személynek kell athelyeznie a trambulint. Az 6sszes csatlakozasi pontot
be kell csomagolni és id6jarasallo szalaggal rogziteni. Ez tartja a keretet épen és
megakadalyozza a csatlakozasi pontok elmozdulasat és szétvalasztodasat.
Mozgataskor emelje fel a trambulint kissé a talaj folé, és tartsa vizszintesen a talajhoz
képest. Minden mas mozgasnal szét kell szerelnie a trambulint.
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Alkatrészlista

Darabszam / modell

10¢ ~
iy 6~ | 8~ 126~ | 14~
SSZ. Leiras 183cm | 244em | 2% | 366cm | 427cm
31ab
Rugdtakard
Ugrofeliilet
Keretrud
c 6 6 6 8 8
D 36 48 60 72 88
Léabhosszabbitas
- R T—— 6 ° ° | °
W-alaku 14b
F | p M 3 3 3 4 4
|
Rugoszerszam
G :”? 1 1 1 1 1

FIGYELEM: Két jo6 fizikai allapoth felnétt sziikséges a kovetkezd szereléshez. Viseljen
megfeleld cipdt, €s tartsa fenn az egyensulyat a leesés elkeriilése érdekében. Az egyes

utasitasok és figyelmeztetések figyelmen kiviil hagyasa stlyos sériiléseket okozhat.
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Osszeszerelési utmutato

1. 1épés
Helyezze az 6sszes alkatrészt csoportokba az abra szerint.

=
@g

Csatlakoztassa egymashoz a felsé rudakat.

T::-E:_.______ C
=% . c
nyilas
3. 1épés
Folytassa mindaddig, amig nem készit egy kort az abra szerint.

Tipp: Hasznaljon egy masik személyt vagy falat az ellenallasnak, hogy a rudak jol egymashoz
illeszkedjenek.

4. 1épés
Rogzitse a 1abhosszabbitasokat a W-alakt labakhoz, hogy U-alakot kapjon.

J b
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5. 1épés

Rogzitse az U-alak labat a felsé rudakhoz. A fels6 rudaknak szorosan a labakban kell
lennitik.

6. 1épés

Vegye ki a rugdt (D), illessze be a 'b” végét a rad felsd részébe, és helyezze az "a” végét az
ugroéfeliilet gytirtijébe (B).

7. 1épés

Tartsa a rugoszerszamot (H) feliilrél, és hizza a rugbhorgot a felsé radhoz (C) az abra szerint.
Helyezze be a horgot a keret nyilasaba. Utdgesse meg, hogy teljesen illeszkedjen.

Legjobb tipp: A kovetkez6 feszitend6 rugo az eldzével ellentétes oldalon lesz, majd a mar
kifeszitett rugdk kozépso részén, majd ismét.

c C = -
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8. lépés

Helyezze a kerettakarot (A) a kiilsé szélre, hogy takarja a rugokat. Ugy kell feltenni, mint a

zuhanysapkat. Ezutan kosse az 0sszes fekete hevedert a kerethez, ne a rugdkhoz.

A védohalo alkatrészeinek listaja

Darabszam / modell
10¢ ~
, oz 6~ 8¢~ 12¢ ~ 14¢ ~
SSZ. Leiras 183cm | 244cm | 3% | 3e6em | 427cm
31ab
Villascsavar
A 41 not7 @ 6 6 6 8 8
Kulcs
B o—— L N R L
Rud-végsapka
C ’ 6 6 6 8 8
Felso rad habbal
D \ 6 6 6 8 8
Als6 rad habbal
E \ 6 6 6 8 8
Halo
F 1 1 1 1 1
9-alaku csavar
G 6 6 6 8 8
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A védohalo felszerelése
1. 1épés

Rogzitse a rudakat a trambulin labaihoz az abra szerint. Legyen valaki, aki tartja a keretet.
El6szor rogzitse az also rudat (E) a keret labahoz a villascsavar (A) és a 9-alaka csavar (H)
segitségével, majd biztositsa anyaval a kulcs (B) segitségével.

/
@

2. 1épés
Rogzitse a fels6 habrudat (D) az alsé habrudakhoz (E) az abra szerint.

A

Megjegyzés: Az Osszes rud csatlakoztatasa utan ellendrizze, hogy az az dsszes rad-végsapka
(C) be van-e csusztatva a fels6 habrudakba (D), mivel mar a csomagban behelyezetteknek
kéne lenniiik. Ha nincsenek ott, tegye dket oda.

ol hond
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3. 1épés

Helyezze a védéhalo (F) burkolojanak elejét a rudakra, ahogy az az 1. abran lathato.
Fokozatosan, centiméterenként huzza fel az egyes burkolokat a rudakra, amig azok teljesen
fel nem lesznek htizva, mint azt a 2. dbra mutatja.

4. 1épés

Csatlakoztassa az also hevedereket / csatokat az ugrofeliilet mindegyik par gytrtijéhez a
biztonsagi takar6 alatt. Rogzitse a csatokat kiviilr6l az dbra szerint.

5. 1épés

Fontos figyelmeztetés: A trambulin Osszeszerelésének befejezése utan a kovetkezd
ellenérzéseket kell elvégezni:

e Ellendrizze, hogy az dsszes csavar szorosan be van-e huzva.

e Nézzen a trambulin ald, €s ellendrizze, hogy az 6sszes rugd a kerethez és az
ugrofeliilet gylirtithez van-e rogzitve.

e Ellendrizze, hogy a rugotakard lefedi-e az 6sszes rugot €s a keretet, és megfelelden
van-e hozzakdotve.
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Alapugrasok a trambulinon

Alapugras

- Alljon a trambulin kozepére, helyezze at a
teststlyat a labujjhegyeire, labai legyenek
enyhén terpeszben. Figyelje a trambulint.

- Karjait lenditse eldre és felfelé, korkoros
mozdulattal.

- Az ugrasnal rakja Gssze a labait,
labujjhegyeit iranyitsa lefel¢ iranyban.

- Amikor eléri a trambulint, tartsa labait
enyhén terpeszben.

Ugrasok a térden

- Kezdje az alapugrassal. Ne ugorjon
Mmagasra.

- Fejezze be az ugrast a térdein, hatat tartsa
egyenesen. Az egyensulya megtartdsdhoz
hasznalja a karjait.

- Térjen vissza az alapugrasba karjai felfelé
lenditésével.

Ulve ugralas

- Ugorjon lapos iilésbe.

- Kezeit helyezze a trambulinra, a csipdje
mellé.

- Térjen vissza fliiggdleges helyzetbe
elrugaszkodassal, a kezei segitségével

Ugrasok hason fekvésbe

- Kezdjen egy kis ugrassal, érkezzen fekvo
helyzetbe.

- Tartsa a fejét felfelé, kezeit a feliiletre
helyezve.

- Tolja meg magat a kezeivel, hogy
visszatérjen egyenes helyzetbe.
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