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Navod na pouzitie: BeZzecky pas DUVLAN Tanger kod: 7962 SK
Navod k pouziti: Bézecky pas DUVLAN Tanger kod: 7962 CZ
Hasznalati utasitas: DUVLAN Tanger futopad kod: 7962 HU



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre bezecky pas DUVLAN. Pred poskladanim bezeckého pasu si
pozorne precitajte navod na pouzitie. Bezecky pas pouzivajte iba tak ako je to popisané v
tomto nadvode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomodct’ s pripadnymi problémami s Vasim bezeckym
pasom, poznacte si presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN nepreberd rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.
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Délezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre doméce pouzivanie. Trieda pouzitia a uc¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje, vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4§ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

13. Pouzivajte len originalne diely DUVLAN (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Poc¢as tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely m6Zu ohrozit’ Vasu bezpe€nost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek mont4dz/demontéaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych casti.

20. Bud’te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouZivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhti osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 68 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 167x72x132 cm.



1. Popis produktu

Pocitac

Kryt motora

Boc¢ny kryt

Bezecka plocha

Boc¢na kolejnica

Koncovy uzaver



Hlavné parametre

C. Nazov Popis C. Nazov Popis
220-240V Maximalna
1 Vstupné napatie 5 hmotnost 120KG
(50/60Hz) pouZivatela
2 Vykon motora 2.0HP 6 RozSirené rozmery 1670*720*1320 mm
0.8-
Rychlost 7 Funkci
3 ychlos 16km/h unkcie
Bezanie
1260*450
4 Bezecka plocha 8
mm
Zoznam dielov
Mno Jed
“ Jednotk v Jed
&. Nézov eanot ssty c. Nézov e ot
a otka
o] ka
Taska s
1 Kompletny stroj set 1 3 prisluSenstv | set 1
om
2 Bocny kryt set 1
Taska s prislusenstvom
Mno Mn
. tk .
C. Nazov Jedno Zstv C. Nazov Jedn 0Zs
a otka
o} tvo
1 Skrutky M8*22 ks 6 6 Kombinovan | ks 1
y ktue
2 Skrutky M8*45 ks 2 7 Bezpecnost | ks 1
ny klae
3 Matica M8 ks 2 8 Silikénovy ks 1
olej
4 Vnutorny Sesthranny klti¢ 5 mm ks 1 9 Navod na ks 1
pouzitie
5 Vnutorny Sesthranny kli¢ 6mm ks 1 10 Kabel ks 1
(volitelny)
6 Masazny strojcek ks 1




2. Bezpec¢nostné opatrenia a varovania

Tipy: Pred zlozenim bezeckého pasu sa uistite, ze je sklon ,,nulovy*

Aby ste zaistili svoju bezpecnost’ a predisli nehodam, pred pouZitim si pozorne precitajte
navod na pouZitie.

Bezpecnostné pokyny: Tento vyrobok bol navrhnuty a vyrobeny s ohl'adom na mnohé
bezpecnostné otazky, ale pre istotu dodrziavajte nizSie uvedené pokyny. Nezodpovedame za
ziadne nasledky vyplyvajuce z neobvyklych operacii.

(] BeZzecky pas musi byt’ umiestneny na rovnej ploche; bezecky pas by mal byt’
umiestneny v interiéri, aby sa zabranilo vlhkosti a na beZecky pas by nemala striekat’
voda. Na beZecky pas neumiestiiujte Ziadne cudzie predmety. Na konci by mal byt’
priestor na bezpecné pouZivanie s rozmermi 2 m x 1 m (2000 mm*1000 mm), ktory je
vhodny na nidzové zoskocenie.

(Nudzovy zoskok: Kym sa drzite rukoviiti, aby ste si podopreli telo, stiipte nohami na
bocniu kolajnicu a vyskocte z beZeckého pasu z jednej strany.)

(1 Sietova zastrcka musi byt spol'ahlivo uzemnena a zdsuvka musi mat’ vyhradeny obvod,
aby sa zabranilo jej zdiel'aniu s inymi elektrickymi zariadeniami;

[ Ak je napéjaci kabel poskodeny, aby sa predislo nebezpecenstvu, musia ho vymenit’
odbornici vyrobcu, jeho oddelenia udrzby;

[1 Ak sa bezecky pas nepouziva, bezpe€nostny zamok uchovéavajte mimo dosahu deti; ak sa
nepouziva dlhsi ¢as, odpojte napdjaci kabel;

[1 Mazaci olej vo vrecku s prisluSenstvom uchovévajte mimo dosahu deti. Pri ndhodnom
poziti alebo vniknuti do o¢i oplachnite vodou a v¢as vyhl'adajte lekarsku pomoc;

[J Tento vyrobok nie je vhodny pre zdravotne postihnuté osoby a deti; ak sa necitite dobre, je
zakazané ho pouzivat,, pokial’ nie je pod dohl'adom alebo vedenim osoby zodpovednej za jeho
bezpecnost’. ----Pri nedodrzani pokynov moze dojst k riziku poranenia.

[ Nepouzivajte bezecky pas v prasnom priestore a udrziavajte v miestnosti urcit vlhkost’,
aby ste sa vyhli silnej statickej elektrine, inak méze narusit’ normalnu ¢innost’ elektronickych
hodiniek a ovladaca; pouZivajte origindlne prisluSenstvo a je prisne zakédzané ho vymienat’
bez povolenia.

[ Ruky drzte mimo dosahu vsetkych pohyblivych Casti a je zakdzané vkladat’ ruky a nohy do
priestoru pod beziacim pasom.



[ Napéjaci kabel neumiestiiujte do blizkosti horucich alebo pohybujucich sa predmetov;
vyrobok nepouzivajte vonku, na miestach kde je vysoka vlhkost’ a slnecné svetlo.

[J Pred presunom bezeckého pasu ho odpojte od elektrickej siete. Neodbornici nesmu stroj
rozoberat’ bez opravnenia, inak mozu nastat’ vazne nasledky

(] Pri cviCeni si prosim pripnite na oblecenie sponu bezpecnostného zamku kabla, aby ste
zabranili bezpecnému vypnutiu v pripade ntdze.

[J Pred pouzitim bezeckého pasu skontrolujte, ¢i je odev zapnuty na gombiky alebo zips,
pripadne ¢i nie je prili§ vol'ny.
[1 Ak pocas pouzivania pocitite akékol'vek abnormality, napriklad neprijemné pocity,

prestaiite cviCit’ a porad’te sa s lekarom.

[J Tento vyrobok by sa nemal pouzivat’ dlhodobo, pretoze dlhodobé pouzivanie mdze 'ahko
sposobit’ prehriatie elektrického zariadenia bezeckého pasu a spdsobit’ poruchu elektrického
napajania.

] Aby ste predisli nebezpecenstvu, pouzivajte kvalifikované zasuvky. Ak zastrcka a zasuvka
nie si kompatibilné, nedotykajte sa zastrcky a poziadajte o manipuléciu elektrikara.

[J Tento vyrobok je vhodny na domdce pouzitie, nie na profesionalny tréning a testovanie, ani
na lekarske ucely.

[ Nepouzivajte ho v stave, ked’ je vonkajsi kryt prasknuty, oddeleny (vnttorna Struktara je
odhalend) alebo je prasknuta zvéarana Cast’.

[1 Pocas cvicenia na stroji neskacte hore ani dole. ------ Modze to spdsobit’ zranenie v dosledku
padu.
[J Nepouzivajte ho po jedle, ked’ ste unaveni, alebo v slabej fyzickej kondicii. ---- M6Ze to

sposobit’ poskodenie zdravia.

1 Nedovol'te, aby sa na siet'ovu zastrcku nalepili ne€istoty alebo vlhkost'. --- MoZe tp
sposobit’ uraz elektrickym pridom alebo skrat, poZiar. Nikdy nemajte pri manipulacii mokré
ruky!

[ Ak sa napajacia zastr€ka nepouziva, vytiahnite ju zo zasuvky. ----Vplyvom prachu a
vlhkosti izolacia starne, ¢o ma za nasledok vznik poziaru v désledku uniku.

(] Tento vyrobok patri do triedy HC. Ak mate pochybnosti o spradvnom uzemneni tohto
vyrobku, zverte jeho kontrolu odbornému elektrikéarovi.

Tabulka mierky: Ked zagnete montovat’ bezecky pas, mozete zmerat' dizku skrutky pomocou
nasledujtcej stupnice, ktord je vhodna na montaz.

‘H]HH|H!W‘HH\IH’\]I‘HHWH‘H\W‘!!lH!]!lH‘H!WH‘IH\\‘
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3. Navod na montaz

Pri inStalacii najprv jednoducho upevnite vSetky skrutky a po dokonceni inStalacie
ramu skrutky dotiahnite.

Krok 1. Najprv odstrihnite baliacu pasku, otvorte karton, odstraiite penu vo vnutri a vlozte ju
do vedl'ajsieho kartonu (upozornujeme, ze s materidlovymi ¢ast'ami vo vnutri sa zaobchadza
opatrne); potom opatrne zdvihnite stroj z kartonu , polozte ho rovno na zem, odstraite
nylonové kablové pasky na hlavnom rame a zékladni; potom otocte a zdvihnite 'avy a pravy
stipik a elektronické hodinky v smere znazornenom na obrazku. (Upozornenie: Stroj je tazky
a musia ho instalovat’ viac ako 2 osoby)

Krok 2. Pomocou vnaitorného Sesthranného kl'a¢a 5# a skrutky M8*45 upevnite stip na
zékladny ram a na dotiahnutie pouzite maticu M8 (obrazok A) a podlozku. Medzitym pouzite
na upevnenie skrutku M8*22 (obrazok B).

Krok 3. Pomocou 5# vnutorného $esthranného kI'i¢a zaistite elektronické hodinky na stipiku
pomocou imbusovej skrutky M8*22. Davajte pozor, aby ste glukomer drzali rukami. Je
vhodné, aby bol meraci pristroj zarovnany s otvorom pre skrutku stipika. Zaistite skrutku.



Krok 4. Pomocou skrutkovaca a skrutky M5*14 (dve skrutky predinstalované na zakladni
bezeckého pasu) upevnite kryty zakladne na ram zakladne (na oboch stranach).

Poznamka: Farba \

bezpecnostného kl'ica je
cervena, najdite Cerveny
bezpec¢nostny kl'u¢ v taske
s prisluSenstvom, priloZte
koniec magnetu na zlty
Stitok pristroja a stlacenim
tlacidla Start spustite stroj!

\_ J

Poznamka: Po potvrdeni, ze vSetky inStalacie si dokoncené podla vyssie uvedenych
poziadaviek, potom rovnomerne zaistite vSetky skrutky a pred zapnutim napéjania

skontrolujte, ¢i nedoslo k vynechaniu.



4. Uzivatel’ské pokyny

Pouzivanie bezeckého pasu: Pripojte napdjanie, zapnite vypinac¢ (vypinac je Cerveny),
rozsvieti sa, potom budete pocut’ ,,pipnutie, potom sa rozsvieti obrazovka.

e e !

Ked’ sa bezecky pas nepouziva, ulozte bezpecnostny zdmok na miesto mimo dosahu deti;
fl'aSticku s mazacim olejom uloZte do tasky s prisluSenstvom na miesto mimo dosahu deti, v
pripade ndhodného pozitia alebo vniknutia do o¢i pouzite ¢isti vodu, oplachnite a okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

Pokyny na skladanie
e Zlozenie bezeckého pasu:

Pred zloZenim vypnite vypina¢ beZeckého pasu a odpojte ho zo siete. BeZecky pas dvihajte
rukou, kym sa nezasekne.

e Rozlozenie bezeckého pasu:

Kopnite do vzduchovej tyCe nohou, potiahnite bezecky pas rukou a potom ruku uvolnite,
bezecky pas automaticky pomaly klesne na zem, pozrite si obrazok nizsie:
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Navod na obsluhu pristroja

Spustenie napajania: Stlacenim tlac¢idla Start spustite beZecky pas.

Pocet programov: 3 manualne programy, viacero automatickych programov.

Funkcia bezpeénostného zamku: Po vytiahnuti bezpe¢nostného zamku sa zobrazi ,,E7,
bezecky pas sa rychlo zastavi a zaznie zvukovy signal; po nasadeni bezpe¢nostného zdmku sa
vymazu vsetky udaje elektronickych hodiniek; zastavte chod bezeckého pasu, na displeji sa
zobrazi ,,E7*, vlozte bezpecnostny zamok do elektronickych hodiniek, aby sa resetovali a
vstupili do povodného rozhrania hlavného displeja;

Funkcie tladidiel:

Start/Stop: Ked’ je bezecky pas zastaveny, stlaenim tla¢idla ,,Start/Stop* spustite bezecky
pas. Pocas behu stlaéte tlagidlo ,,Start/Stop™, bezecky pas sa zastavi a vietky tidaje sa
vymazu.

Program: V pohotovostnom stave stlacenim tohto tlacidla prejdete z manuédlneho rezimu na
automaticky program; manualny rezim je predvoleny prevadzkovy rezim systému.

Mode: V pohotovostnom stave stlacte toto tlacidlo na cyklické prepinanie 3 ro6znych
prevadzkovych rezimov odpocitavania.

Speed+/Speed-: Po spusteni bezeckého pasu stlacte toto tlacidlo na nastavenie rychlosti,
stlacenim tlacidla ,,+* rychlost’ zvysite a stlacenim tlac¢idla ,,- rychlost’ znizite;

Skratky rychlosti: Po spusteni bezeckého pasu stlacte toto tlacidlo na nastavenie rychlosti;
po stlaceni tlacidla sa rychlost’ beZeckého pasu bude cyklicky menit’ v poradi 3, 6, 9 a 12.

Tlacidlo sklonu: Incline + a Incline - moZete pouZit’ na nastavenie hodnot parametrov a
sklonu. Stla¢enim tychto tlacidiel nastavite sklon v stave behu.

Skratka Incline (Sklon): V pripade, Ze chcete nastavit’ sklon, vyberte polozku Incline
(Sklon): Ked’ je bezecky pas v chode, stlatenim tlac¢idiel skratky stipania moZete rychlo
prepinat’ priamo medzi stipanim 3/6/9/12.

Tlacidla na zvySenie a zniZenie hlasitosti: Pri prehravani hudby pomocou mobilného
telefonu stlacenim tlacidla zvySenia hlasitosti zvysite hlasitost’; stlaenim tlacidla zniZenia
hlasitosti hlasitost’ znizite.

Ovladanie gombikom:

1. Historické tidaje: v stave zastavenia otocte dol'ava na rozhranie historickych zaznamov, aby
ste si mohli pozriet’ posledné spustené udaje.

2. Obsluha: Vlozte historické udaje do paméite:

A. Ked’ je bezecky pas zastaveny, otocte na rozhranie GO, stlate gombik a bezecky pés sa
spusti;

B. Ked’ je bezecky pas v pohybe, stla¢enim gombika pozastavte bezecky pas a potom
opitovnym stlaCenim gombika spustite bezecky pas;
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C. Ked’ je bezecky pas v pohybe, rychlost’ ota¢ania gombika v smere hodinovych ruciciek sa
zvySuje a rychlost’ ota¢ania gombika proti smeru hodinovych ruciciek sa znizuje;

D. Ked’ je bezecky pas pozastaveny, stlacenim a podrzanim gombika na 3 sekundy zastavite
bezecky pas.

3. Ked’ sa bezecky pas spomali a zastavi, kratke stlacenie gombika je neplatné.

Funkcia zobrazenia
1. Zobrazenie rychlosti: Zobrazenie aktualnej hodnoty rychlosti jazdy.

2. Zobrazenie Casu: Zobrazenie ¢asu manualneho rezimu a ¢asu odpocitavania v rdmci
automatickych rezimov a programov.

3. Zobrazenie vzdialenosti: Zobrazenie kumulativnej vzdialenosti v rdmci manudlneho rezimu
a programov. Zobrazenie odpocitavania vzdialenosti v automatickom rezime.

4. Zobrazenie kalorii: Zobrazenie kumulativnych kalérii v manualnom rezime a programoch.
Zobrazenie odpocitavania kalorii v automatickom rezime.

5. Zobrazenie srdcovej frekvencie: Pocas testovania sa rozpozna signal srdcovej frekvencie a
bliké znacka v tvare srdca.
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program 1 2 3 4 5 s} 7 B 9 10
RYCHLOST 5 7 6 | 7 6 | 7 6 | 7| 6|4
P17 SKLON 3 4 5 4 5 4 5 4 5 2
RYCHLOST 5 7 6 | 7 6 | 7 6 | 7| 6|4
P18 SKLON 4 5 5] 5 5] 5 5] 5 5] 3
p19 RYCHLOST 5 | 7| 6| 7 6 | 7| 6| 7| 6|4
SKLON 5] 7 B 7 B 7 B 7 B 5
P20 RYCHLOST 5 7 6 | 7 6 | 7 6 | 7| 6| 4
SKLON B 9 10 9 10 9 10 9 10 7
RYCHLOST B 12 10 12 10 12 10 12 10 5
P2l SKLON 3 4] 3 4] 3 4] 3 4] 3 0
RYCHLOST 9 13 11 13 11 13 11 13 11 6
P2 SKLON 4 7 4 7 4 7 4 7 4 1
P23 RYCHLOST 11 15 13 15 13 15 13 15 13 B
SKLON 4] 9 4] 9 4] 9 4] 9 4] 3
P24 RYCHLOST 12 |16 | 1416 | 14|16 | 14 | 16 | 14 | 9
SKLON 7 10 7 10 7 10 7 10 7 4
Preklad chybovych kodov:
Kod poruchy Popis poruchy Riesenie poruch
Abnormalna  komunikacia: | Skontrolujte kablové spojenie medzi konzolou a ovladacim ramom,
ked je napajanie zapnuté, | aby ste sa uistili, Ze kazdé jadro je Uiplne zapojené. Ak je prepojovaci
E 1 spojenie medzi spodnym | kabel poskodeny, vymeriite ho.

ovladatom a konzolou je
abnormalne.

E2

Ziadna detekcia motora

Mozna pricina:
Skontrolujte kabel motora, ¢i je dobre pripojeny alebo nie, ak nie,
znova pripojte kabel motora.

Skontrolujte kabel motora, vymente ho, ak je poSkodeny alebo ma
zapach spaleniny.

ES

Ochrana proti nadmernému
pradu:

Pri  prevadzke  spodny
ovladac detekuje prud nad 6A
na viac ako 3 sekundy.

Mozna pricina:

Pretazenie vedie k nadmernému pridu a systém sa zastavi mimo
vlastnej ochrany alebo sa niektora Cast’ zasekne, Co spdsobi
zastavenie motora. Nastavte beziaci pas a restartujt ho. Skontrolujte,
¢i pocas chodu motora neucitite kvapalinu alebo zapach spaleniny,
ak ano, vymeite motor; skontrolujte, ¢i ovladac nezapacha, ak ano,
vymeite ovlada¢; skontrolujte napétie napajacieho zdroja, ak
nezodpoveda Specifikaciam, prepnite na spravne napitie a znova
otestujte stroj.

EG

Ochrana proti narazu odolna
proti vybuchu: abnormalne
napétie alebo motor
spdsobuju poruchu obvodu,
ktory pohana motor.

Mozna pri¢ina:

Skontrolujte, ¢i je napitie napajacieho zdroja o 50 % nizSie ako
normalne napitie, pouzite spravne napéitie a znova otestujte stroj,
skontrolujte, ¢i ovladac nezapacha, a vymente ovladac; Skontrolujte,
¢i je pripojeny kéabel motora a znova pripojte kabel motora.

E/

Ziadny bezpe&nostny kI'ag

Bezpecnostny ki€ umiestnite na spravne miesto.
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5. Bezna udrzba a pokyny

Aspon dvakrat rocne otvorte kryt motora a motor povysavajte. Dokladné Cistenie moze
prediZit’ Zivotnost’ beZeckého pasu. Cistite odkryté ¢asti na oboch stranich beZeckého pésu,
aby ste znizili hromadenie necistot pod bezeckym pasom. Dbajte na to, aby boli vasSe tenisky
Cisté a vyhybajte sa nanoseniu cudzich predmetov, aby nedoslo k opotrebovaniu bezecke;j
dosky a bezeckého pasu. Povrch bezeckého pasu je potrebné utriet’ vilhkou handrickou s
mydlom, pri¢om dédvajte pozor, aby ste vodu nestriekali na elektrické komponenty a pod
bezecky pas. (Upozornenie: Pred Cistenim, idrzbou alebo premiestiiovanim bezeckého pasu
odpojte bezecky pas zo siete!)

Vyrovnanie beZeckého pasu:
[ Uistite sa, ze elektricky bezecky pas bezi rychlost’ou priblizne 6-8 km/hod.

() Ak je bezecky pas blizSie k l'avej strane, otocte I'avli nastavovaciu skrutku o 1/2 otadcky v
smere hodinovych ruciciek, potom otocte pravi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti
smeru hodinovych ruci¢iek. (Obrazok A)

[J Ak je bezecky pas blizsie k pravej strane, otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v
smere hodinovych ruciciek a potom otocte 'avli nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti
smeru hodinovych ruci¢iek. (Obrazok B)

Obrazok A Obrazok B

Sposob nastavenia preklzu beziaceho pasu:

Pri dlh§om pouzivani bezeckého pasu sa bezecky pas alebo klinovy rebrovany pés uvolni v
dosledku malého opotrebovania alebo deformacie natiahnutim. V tejto chvili musite vykonat’
prislusné upravy pre bezpecné pouzivanie.

Metoda hodnotenia: Ak pri beZznom behu, ked’ vam chodidla padajia na dosku, mate pocit, Ze
beh mé obc¢asné prestavky, znamena to, Ze bezecky pas alebo klinovy remen je trochu
uvolneny a je potrebné vykonat’ d’alSie potvrdenie.

Krok 1: Odstraiite skrutky krytu motora pomocou krizového skrutkovaca, nechajte beziaci
pas bezat rychlostou 1 km/h, potom sa postavte na bezecky pas, oboma rukami uchopte
bo¢né madlo alebo prednu rukovit’ a mierne zatlacte nohami, aby sa bezecky pas rozbehol.

15



A. Ak spozorujete, ze okamzity krokovy tlak spdsobi, Ze sa bezecky pas prestane otacat,
ale klinovy remei a predny valec sa stale otd¢ajii, znamena to, ze bezecky pas je
trochu uvol'neny a musi byt’ spravne nastaveny pre bezpecné pouzivanie.

B. Ak spozorujete, ze okamzity krokovy tlak spdsobi, Ze sa beziaci remei a rebrovany
klinovy remen prestanu otacat’, ale motor stale bezi, znamena to, Ze rebrovany klinovy
remenl je trochu uvolneny a pre bezpe¢né pouzivanie musi byt spravne nastaveny.

C. Ak okamzity krokovy tlak nedokéaze zastavit’ otacanie bezeckého remena, znamena to,
ze tesnost’ bezeckého remena a klinového remena je primerana.

Krok 2: Vypnite napdjanie beziaceho pasu alebo zastavte bezecky pas a pomocou
imbusového kl'ica v tvare L (6 mm) nastavte nastavovaciu skrutku na zakladni motora podl'a
situacie. Jemne rukou preklopte rebrovany klinovy remen medzi hriadel’ motora a predny
valec; (ak sa da rebrovany klinovy remen pretocit’ o 100%, znamena to, Ze je prili§ vol'ny;
vhodnejsie je, ak sa rebrovany klinovy remen da pretocit’ o 50%)

Krok 3: Nakoniec zaistite zdkladitu motora a nainstalujte kryt motora; pomocou krizového
skrutkovaca upevnite a zaistite odstranené skrutky krytu motora.

Tipy na prediZenie Zivotnosti beZeckého pasu:

1. V zaujme lepsej udrzby vasho beziaceho pasu a prediZenia Zivotnosti stroja sa odporaca,
aby ste bezecky pas po 1 hodine nepretrzitého pouzivania vypli a pred pouzitim ho nechali 10
minit odpocivat.

2. Bezecky pas by mal byt dostato¢ne napnuty. Ak je beZecky pas prili§ vol'ny, po€as behu sa
skizne; ak je prilis tesny, moZze to zniZit' vykon motora a zvysit opotrebenie valéeka a
beziaceho pasu.

Bezecké pasy su Sportové zariadenia, preto potrebuju spravnu udrzbu. Odporicania na
udrzbu su nasledovné:

1: Kvéli opotrebovaniu a poskodeniu su potrebné ¢asté kontroly; opotrebované alebo
poskodené prisluSenstvo (ako si motory, elektrické ovladace, napajacie kable, beZecky
remeii), po udrzbe alebo odbornej oprave je jeho tiroven bezpe¢nosti rovnaka ako vo
vyrobe.

2: Okamzite vymeiite tieto chybné diely a opravte necinné zariadenie: (napriklad
napajaci kabel)

3: Venujte zvlastnu pozornost’ komponentom, ktoré st najviac nachylné na
opotrebovanie, (ako beZecky remeri).
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazd nohu.

Vnutorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vasSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.
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Vazené zakaznice, vazeni zakaznici,

TEsi nés, ze jste se rozhodli pro bézecky pas DUVLAN. Pred poskladanim bézeckého pésu si
pozorng prectéte navod k pouziti. Bézecky pas pouzivejte pouze tak, jak je popsano v tomto
navodu k pouziti.

Vas DUVLAN tym

Zaruka
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek 2letou zaruku.

Zaruka se nevztahuje na Skody zptisobené nespravnou montazi, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkozenim, opotfebenim dili pii bézném pouzivani, neodvratnou udalosti,
neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim ¢i nevhodnym umisténim. V ptipadé
reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacind bézet datem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s ptipadnymi problémy s Vasim bézeckym pasem,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku.

Pokyny pro zachazeni se zafizenim po vyfazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vs, abyste Vase zafizeni po skonceni
zivotnosti piedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zdkazniky. DUVLAN nepiebira ruceni za chyby
vznikl¢é prekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpe€nosti, sprdvném pouzivani a
udrzbé zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipadé pozd¢jsi opravy, udrzby nebo
objednani ndhradnich soucastek.

1. Toto zafizeni nemlze pouZzivat osoba, jejiz té¢lesna hmotnost je vétsi nez 120 kg.

2. Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a doméci zvifata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

3. Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V piipad¢, ze checete chranit vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

4. Zajistéte dostatecny prostor pro bezpecné pouzivani zatfizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6m.

5. Pouzivejte zafizeni uvnitt a chraiite jej pred vlhkosti a prachem. Neumistujte zatizeni do
zastteSené verandy a v blizkosti vody.

6. Zaiizeni je navrzeno pro domaci pouzivani. Tiida pouZiti a u¢innosti HC (norma CSN
ENO957 — 10). Pro komer¢ni vyuzivani zafizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje, vyrobce za
zafizeni neruci.

7. Zatizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

8. Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V4$ trénink s Vasim 1ékatem.
Rekne Vam, ktery trénink je pro Vés vhodny.

9. Nespravny trénink a pfecenéni Vasich schopnosti mize poskodit VaSe zdravi.

10. Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné
dychat, okamzit€ ukoncete trénink a vyhledejte I¢kare.

11. S tréninkem zacnéte az poté, co se presvédcite, ze zafizeni je spravné poskladané a
nastavené.

12. Pt1 montézi zatizeni postupujte piesné podle navodu.

13. Pouzivejte pouze origindlni dily DUVLAN (viz seznam).

14. Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé Casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.
15. Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. B€hem tréninku nenoste volné
obleceni. Pfed zahdjenim tréninku odloZte v§echny Sperky. Vlasy si fadn€ upravte, aby vam
behem cvi€eni neptekazely.

16. Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zatizeni.

17. Pravidelné kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

18. Jakékoliv montaz/demontdz zatizeni musi byt provedena peclive.

19. DrZzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

20. Bud'te zvlasté opatrni pii zvedani nebo piesouvani zafizeni tak, aby nedoslo ke zranéni
zad. Vzdy pouzivejte spravné zvedaci techniky nebo v ptipade potieby pozadejte o pomoc
druhou osobu.

21. Hmotnost zatizeni: 68 kg.

22. Celkové rozméry zatizeni (d x § x v): 167x72x132 cm.
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1. Popis produktu

Pocitac

Kryt motoru
Boc¢ni kryt

Bézecka plocha

Bo¢ni kolejnice

Koncovy uzavér
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Hlavni parametry

C. Nazev Popis C. Nazev Popis
220-240V
. - Maximalni
1 Vstupni napéti (50/60Hz 5 hmotnost Usivatele 120KG
)
2 Vykon motoru 2.0HP 6 RozSifené rozmeéry | 1670*720*1320 mm
0.8-
3 Rychlost 16km/h 7 Funkce
Bézeni
1260*45
4 Bézecka plocha 8
0mm
Seznam dili
Jed
. Mno “ Jedn
C. Nazev Jednotka | , C. Nazev not
Zstvi otka
ka
Taska s
1 Kompletni stroj set 1 3 pfisluSenstvi | set 1
m
2 Bocéni kryt set 1
Taska s prislusenstvim
Mno Mn
% . . x , Jedn .
C. Nazev Jednotka | zstv C. Nazev 0zs
otka
o} tvo
1 Srouby M8*22 ks 6 6 Kombinovan | ks 1
y kli¢
2 Srouby M8*45 ks 2 7 Bezpecnostn | ks 1
i klic
3 Matice M8 ks 2 8 Silikonovy ks 1
olej
4 Vnitfni Sestihranny kli¢ 5 mm ks 1 9 Navod k ks 1
pouziti
5 Vnitfni Sestihranny kli¢ 6mm ks 1 10 Kabel ks 1
(volitelny)
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2. Bezpec¢nostni opatieni a varovani

Tipy: Pfed slozenim bézeckého pasu se ujistéte, ze je sklon ,,nulovy*

Bezpecnostni pokyny: Tento vyrobek byl navrzen a vyroben s ohledem na mnohé
bezpecnostni otazky, ale pro jistotu dodrzujte nize uvedené pokyny. Nezodpovidame za zadné
nasledky vyplyvajici z neobvyklych operaci.

Bézecky pas musi byt umistén na rovné plose; bézecky pas by mél byt umistén v interiéru,
aby se zabranilo vlhkosti a na béZecky pas by neméla stiikat voda. Na bézecky pas
neumist'ujte zadné cizi predméty. Na konci by mél byt prostor pro bezpecné pouzivani o
rozmérech 2 m x 1 m (2000 mm* 1000 mm), ktery je vhodny pro nouzové seskoceni.

(Nouzovy seskok: Dokud se drzite rukojeti, abyste si podepfeli télo, stoupejte nohama na
bocni kolejnici a vyskocte z bézeckého pésu z jedné strany.)

[] Sitova zastrcka musi byt spolehlivé uzemnéna a zasuvka musi mit vyhrazeny obvod, aby se
zabranilo jejimu sdileni s jinymi elektrickymi zatizenimi;

[1 Je-1i napdjeci kabel poSkozen, aby se predeslo nebezpeci, musi jej vymeénit odbornici
vyrobce, jeho odd¢€leni udrzby;

[J Pokud se bézecky pas nepouziva, bezpecnostni zamek uchovavejte mimo dosah déti; pokud
se nepouziva delsi dobu, odpojte napajeci kabel,

[1 Mazaci olej v sa€ku s prisluSenstvim uchovavejte mimo dosah déti. Pfi ndhodném poziti
nebo vniknuti do o¢i oplachnéte vodou a vEas vyhledejte 1ékafskou pomoc;

[J Tento vyrobek neni vhodny pro zdravotné postizené osoby a déti; pokud se necitite dobfe,
je zakazano jej pouzivat, pokud neni pod dohledem nebo vedenim osoby odpovédné za jeho
bezpecnost. ----Pti nedodrzeni pokyni muze dojit k riziku poranéni.

[1 Nepouzivejte bézecky pas v praSném prostoru a udrZujte v mistnosti urcitou vlhkost, abyste
se vyhnuli silné statické elektfing, jinak mize narusit normalni ¢innost elektronickych
hodinek a ovladace; pouzivejte origindlni ptislusenstvi a je pfisn€ zakazano jej vyménovat bez
povoleni.

[J Ruce drzte mimo dosah vSech pohyblivych ¢asti a je zakazano vkladat ruce a nohy do
prostoru pod bézicim pasem.

] Nap4jeci kabel neumist’ujte do blizkosti horkych nebo pohybujicich se predmétii; vyrobek
nepouzivejte venku, na mistech kde je vysoka vlhkost a slune¢ni svétlo.

() Pted pfesunem bézeckého pasu jej odpojte od elektrické site. Neodbornici nesméji stroj
rozebirat bez opravnéni, jinak mohou nastat vazné nasledky
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[J Pti cviCeni si prosim pfipnéte na obleceni sponu bezpecnostniho zamku kabelu, abyste
zabranili bezpe¢nému vypnuti v ptipadé nouze.

[1 Pfed pouzitim bézeckého pasu zkontrolujte, zda je odév zapnut na knofliky nebo zip,
ptipadn¢ zda neni pfili§ volny.
[ Pokud beéhem pouzivani pocitite jakékoli abnormality, naptiklad nepiijemné pocity,

piestaiite cviCit a porad’te se s Iékafem.

[J Tento vyrobek by se nemél pouzivat dlouhodobé, protoze dlouhodobé pouzivani mize
snadno zptisobit prehtati elektrického zatizeni bézeckého pésu a zplisobit poruchu
elektrického napéjeni.

) Abyste piedesli nebezpeci, pouzivejte kvalifikované zadsuvky. Pokud zéastrcka a zdsuvka
nejsou kompatibilni, nedotykejte se zastrcky a pozadejte o manipulaci elektrikare.

[J Tento vyrobek je vhodny pro domaci pouziti, nikoli pro profesionalni trénink a testovani,
ani pro lékarské ucely.

[ Nepouzivejte jej ve stavu, kdy je vnéjsi kryt praskly, oddéleny (vnitini struktura je
odhalena) nebo je praskla svarovana ¢ast.

[ Béhem cviceni na stroji neskakejte nahoru ani dolt. ------ Muize to zpusobit zranéni v
disledku padu.
[ Nepouzivejte jej po jidle, kdyz jste unaveni, nebo ve slabé fyzické kondici. ---- Mize to

zpusobit poSkozeni zdravi.

1 Nedovolte, aby se na sitovou zastr¢ku nalepily necistoty nebo vlhkost. --- Mize tp zplsobit
uraz elektrickym proudem nebo zkrat, pozar. Nikdy neméjte pii manipulaci mokré ruce!

[J Pokud se napdjeci zastr€ka nepouziva, vytahnéte ji ze zasuvky. ----Vlivem prachu a
vlhkosti izolace starne, coz ma za nasledek vznik pozaru v disledku uniku.

[1 Tento vyrobek patii do ttidy HC. Mate-li pochybnosti o spravném uzemnéni tohoto
vyrobku, svéfte jeho kontrolu odbornému elektrikafi.

Tabulka méfitka: KdyZ zacnete montovat béZecky pas, miiZzete zméftit délku Sroubu pomoci
nasledujici stupnice, ktera je vhodna pro montaz.

‘HH\HH‘HH’H]HH‘HHWHH\‘!]HH‘\HWIH|HH\H’HUWH\WH‘
1 7

0 2 3 2 3) 6 8 9 10
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3. Navod k montazi

Pfi instalaci nejprve jednoduse upevnéte vSechny Srouby a po dokonceni instalace ramu
Srouby dotdhnéte.

Krok 1. Nejprve odstiihnéte balici pasku, oteviete karton, odstrante pénu uvnitf a vlozte ji do
vedlejsiho kartonu (upozoriiujeme, ze s materidlovymi ¢astmi uvnitt se zachdzi opatrné€); pak
opatrn¢ zvednéte stroj z kartonu, poloZte jej rovnou na zem, odstraiite nylonové kabelové
pasky na hlavnim ramu a zakladné; pak otocte a zvednéte levy a pravy sloupek a elektronické
hodinky ve sméru znazornéném na obrazku. (Upozornéni: Stroj je t€zky a musi jej instalovat
vice nez 2 osoby).

Krok 2. Pomoci vnitiniho Sestihranného klice 5# a Sroubu M8*45 upevnéte sloup na zakladni
ram ak dotaZeni pouZijte matici M8 (obrazek A) a podlozku. Mezitim pouZijte k upevnéni
Sroub M8*22 (obrazek B).
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Krok 3. Pomoci 5# vnitiniho Sestihranného klice zajistéte elektronické hodinky na sloupku
pomoci imbusového Sroubu M8*22. Dévejte pozor, abyste glukometr drzeli rukama. Je
vhodné, aby byl méfici piistroj zarovnan s otvorem pro Sroub sloupku. Zajistéte Sroub.

Krok 4. Pomoci Sroubovaku a Sroubu M5*14 (dva Srouby predinstalované na zdkladné
béZeckého pasu) upevnéte kryty zakladny na ram zdkladny (na obou stranéch).

Pozniamka: Barva \
bezpecnostniho klice je
Cervena, najdéte

cerveny bezpecnostni

kli¢ v tasce s
pfisluSenstvim, ptilozte
konec magnetu na zluty
Stitek pfistroje a

kstisknutim tlacitka start)
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Poznamka: Po potvrzeni, Ze vSechny instalace jsou dokonceny podle vyse uvedenych
pozadavki, pak rovnomérné zajistéte vSechny Srouby a pfed zapnutim napajeni zkontrolujte,
zda nedoslo k vynechéni.

4. Uzivatelské pokyny

Pouzivani bézeckého pasu: Ptipojte napajeni, zapnéte vypinac (vypinac je ¢erveny), rozsviti

419

se, pak uslysite ,,pipnuti®, poté se rozsviti obrazovka.

1

Kdyz se bézecky pas nepouziva, ulozte bezpecnostni zdmek na misto mimo dosah déti;
lahvicku s mazacim olejem ulozte do tasky s pfislusenstvim na misto mimo dosah déti, v
ptipadé ndhodného poziti nebo vniknuti do o¢i pouzijte ¢istou vodu, oplachnéte a okamzité
vyhledejte 1ékatskou pomoc.

Pokyny pro skladani
e Slozeni bézeckého pasu:

Pted slozenim vypnéte vypina¢ bézeckého pasu a odpojte jej ze sité. Bézecky pas zvedejte
rukou, dokud se nezasekne.

® Rozlozeni bézeckého pasu:

Kopnéte do vzduchové tyce nohou, potdhnéte bézecky pas rukou a poté ruku uvolnéte,
béZecky pas automaticky pomalu klesne na zem, prohlédnéte si obrazek nize:

-




Navod k obsluze pristroje
Spusténi napajeni: Stisknutim tlacitka Start spustite bézecky pas.
Pocet programii: 3 manualni programy, vice automatickych programu.

Funkce bezpe¢nostniho zamku: Po vytazeni bezpecnostniho zamku se zobrazi ,,E7, bézecky
pas se rychle zastavi a zazni zvukovy signal; po nasazeni bezpe¢nostniho zdmku se vymazou
vsechny udaje elektronickych hodinek; zastavte chod bézeckého pésu, na displeji se zobrazi
,E7%, vlozte bezpecnostni zdmek do elektronickych hodinek, aby se resetovaly a vstoupily do
puvodniho rozhrani hlavniho displeje;

Funkece tlaéitek:

Start/Stop: Kdyz je bézecky pas zastaven, stisknutim tlacitka ,,Start/Stop* spustite bézecky
pas. Béhem béhu stisknéte tlacitko ,,Start/Stop*, bézecky pas se zastavi a v§echny udaje se
vymazou.

Program: V pohotovostnim stavu stisknutim tohoto tlacitka ptejdete z manualniho rezimu na
automaticky program; manudlni reZim je vychozi provozni rezim systému.

Mode: V pohotovostnim stavu stisknéte toto tlacitko pro cyklické ptepindni 3 raznych
provoznich rezimt odpocitavani.

Speed+/Speed-: Po spusténi bézeckého pasu stisknéte toto tlacitko pro nastaveni rychlosti,
stisknutim tlacitka ,,+* rychlost zvysite a stisknutim tlac¢itka ,,-“ rychlost snizite;

Zkratky rychlosti: Po spusténi bézeckého pasu stisknéte toto tlacitko pro nastaveni rychlosti;
po stisku tlacitka se rychlost béZeckého pasu bude cyklicky ménit v potadi 3, 6, 9 a 12.

Tlacitko sklonu: Incline + a Incline - miiZzete pouzit k nastaveni hodnot parametrti a sklonu.
Stisknutim téchto tlacitek nastavite sklon ve stavu béhu.

Zkratka Incline (Sklon): V piipadé, Ze chcete nastavit sklon, vyberte polozku Incline (Sklon):
KdyZ je bézecky pas v chodu, stisknutim tlacitek zkratky stoupani mizete rychle prepinat
pfimo mezi stoupanim 3/6/9/12.

Tlacitka pro zvySeni a snizeni hlasitosti: Pti pfehravani hudby pomoci mobilniho telefonu
stisknutim tlacitka zvySeni hlasitosti zvySite hlasitost; stisknutim tlacitka sniZzeni hlasitosti
hlasitost sniZite.

Ovladani knoflikem:

1. Historické idaje: ve stavu zastaveni oto¢te doleva na rozhrani historickych zdznamd,
abyste si mohli prohlédnout posledni spusténé udaje.

2. Obsluha: Vlozte historické udaje do paméti:

A. Kdyz je béZzecky pas zastaven, otocte na rozhrani GO, stisknéte knoflik a béZecky pas se
spusti;

B. Kdyz je bézecky pas v pohybu, stisknutim knofliku pozastavte bézecky pas a potom
opétovnym stisknutim knofliku spust’'te bézecky pas;
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C. Kdyz je bézecky pas v pohybu, rychlost otac¢eni knofliku ve sméru hodinovych rucicek se
zvySuje a rychlost otaceni knofliku proti sméru hodinovych rucicek se snizuje;

D. Kdyz je bézecky pas pozastaven, stisknutim a podrzenim knofliku na 3 sekundy zastavite
bézecky pas.

3. KdyzZ se bézecky pas zpomali a zastavi, kratky stisk knofliku je neplatny.

Funkce zobrazeni
1. Zobrazeni rychlosti: Zobrazeni aktualni hodnoty rychlosti jizdy.

2. Zobrazeni Casu: Zobrazeni casu manualniho rezimu a ¢asu odpocitavani v ramci
automatickych rezimti a programu.

3. Zobrazeni vzdalenosti: Zobrazeni kumulativni vzdalenosti v ramci manualniho reZimu a
programu. Zobrazeni odpocitdvani vzdalenosti v automatickém rezimu.

4. Zobrazeni kalorii: Zobrazeni kumulativnich kalorii v manuéalnim rezimu a programech.
Zobrazeni odpocitavani kalorii v automatickém rezimu.

5. Zobrazeni srdecni frekvence: Béhem testovani se rozpozna signal srde¢ni frekvence a blika
znacka ve tvaru srdce.
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Automatické idaje programu
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€as = €3 i pe
program 1 2 3 4 5 6 7 8 g |10
RYCHLOST 5 7 6 7 6 7 6 7 6 | 4
P17 SKLON 3 4 5 4 5 4 5 4 5 2
P18 RYCHLOST 5 7 6 7 6 7 6 7 6 | 4
SKLON 4 5 6 5 6 5 6 5 6 | 3
p19 RYCHLOST 5 7 6 7 6 7 6 7 6 | 4
SKLON 6 7 8 7 8 7 8 7 g8 | 5
P20 RYCHLOST 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
SKLON 8 9 10| 9 10| 9 |10 9 [10] 7
P21 RYCHLOST g (12 | 10|12 |10 |12 |10 ]| 12| 10| 5
SKLON 3 6 3 6 3 6 3 6 3 0
p22 RYCHLOST @ [ 13 |11 [ 13 |11 |13 [ 11 |13 | 11| 6
SKLON 4 7 4 7 4 7 4 7 4 1
p23 RYCHLOST 11 [ 15 | 13 | 15 | 13 | 15 | 13 | 15 | 13 | 8
SKLON 6 9 6 9 6 9 6 9 6 | 3
P24 RYCHLOST 12 16 | 14 | 16 14 |16 | 14 | 16 | 14 9
SKLON 7010 7 10| 7 |10 7 |10 7 4

Preklad chybovych kodii:

Kod poruchy

Popis poruchy

Reseni poruch

El

Abnormalni komunikace:
kdyz je napajeni zapnuto,
spojeni mezi spodnim
ovladatéem a konzolou je
abnormalni.

Zkontrolujte kabelové spojeni mezi konzolou a ovladacim ramem,
abyste se ujistili, ze kazdé jadro je zcela zapojeno. Pokud je
propojovaci kabel poskozen, vyméiite je;j.

E2

Z4dna detekce motoru

Mozna pfi¢ina:
Zkontrolujte kabel motoru, zda je dobfe pfipojen nebo ne, pokud
ne, znovu pripojte kabel motoru.

Zkontrolujte kabel motoru, vymeéiite jej, pokud je poSkozeny nebo
ma zapach spaleniny.

ES

Ochrana proti nadmérnému
proudu:

Pfi provozu spodni ovladac
detekuje proud nad 6A na
vice nez 3 vtefiny.

Mozna pfi¢ina:

Pretizeni vede k nadmérnému proudu a systém se zastavi mimo
vlastni ochranu nebo se néktera ¢ast zasekne, coz zplisobi zastaveni
motoru. Nastavte bézici pas a restartujte jej. Zkontrolujte, zda za
chodu motoru neucitite kapalinu nebo zapach spaleniny, pokud ano,
vymeéite motor; zkontrolujte, zda ovlada¢ nezapacha, pokud ano,
vyméite ovladaC; zkontrolujte napéti napajeciho zdroje, pokud
neodpovida specifikacim, prepnéte na spravné napéti a znovu
otestujte stroj.

EG

Ochrana proti narazu odolna
proti vybuchu: abnormalni
napéti nebo motor zplsobuji
poruchu  obvodu,  ktery
pohani motor.

Mozna pricina:

Zkontrolujte, zda je napéti napdjeciho zdroje o 50 % nizsi nez
normalni napéti, pouzijte spravné napé€ti a znovu otestujte stroj,
zkontrolujte, zda ovlada¢ nezapacha, a vymeénte ovladac;
Zkontrolujte, zda je pfipojen kabel motoru a znovu pfipojte kabel
motoru.
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Zadny bezpecnostni kli¢ Bezpecnostni kli¢ umistéte na spravné misto.

E/

5. BéZna udrzba a pokyny

Alespon dvakrat ro¢n¢ oteviete kryt motoru a motor vysajte. Dikladné ¢isténi mize
prodlouzit Zivotnost b&Zeckého pasu. Cistéte odkryté &asti na obou stranach bézeckého pasu,
abyste snizili hromadéni necistot pod bézeckym péasem. Dbejte na to, aby byly vaSe tenisky
Cisté a vyhybejte se nanosSeni cizich predmétti, aby nedoslo k opotiebeni bézecké desky a
bézeckého pasu. Povrch bézeckého pasu je tieba otiit vlhkym hadiikem s mydlem, piicemz
davejte pozor, abyste vodu nestiikali na elektrické komponenty a pod bézecky pas.
(Upozornéni: Pied ¢isténim, udrzbou nebo premistovanim béZzeckého pasu odpojte bézecky
pas ze site!)

Vyrovnani béZeckého pasu:
[ Ujistéte se, ze elektricky bézecky pas bézi rychlosti ptiblizné¢ 6-8 km/hod.

] Pokud je bézecky pas blize k levé strané, otocte levy stavéci Sroub o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucicek, pak otocte pravy stavéci Sroub o 1/2 otacky proti smeru hodinovych
rucicek. (Obrazek A)

] Pokud je bézecky pas blize k pravé strané, otoCte pravy staveci Sroub o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a poté otocte levy stavéci Sroub o 1/2 otacky proti sméru hodinovych
rucicek. (Obrazek B)

Obrazok A Obrazok B

Zpusob nastaveni prokluzu béziciho pasu:

Pti delsim pouzivani bézeckého pasu se bézecky pas nebo klinovy zebrovany pas uvolni v
disledku malého opotiebovani nebo deformace natazenim. V této chvili musite proveést
piislusné upravy pro bezpecné pouzivani.

Metoda hodnoceni: Pokud pti béZném béhu, kdy vam chodidla padaji na prkno, mate pocit, ze
béh mé obcasné pirestavky, znamena to, ze béZecky pas nebo klinovy femen je ponékud
uvolnény a je tfeba provést dalsi potvrzeni.
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Krok 1: Odstrante Srouby krytu motoru pomoci kiizového sroubovaku, nechte bézici pas
bézet rychlosti 1 km/h, poté se postavte na bézecky pas, obéma rukama uchopte bo¢ni madlo
nebo piedni rukojet’ a mirné zatlacte nohama, aby se bézecky pas rozb¢hl.

A. Pokud zpozorujete, ze okamzity krokovy tlak zplsobi, ze se bézecky pas prestane otacet,
ale klinovy femen a piedni vélec se stale otaceji, znamena to, ze bézecky pas je ponékud
uvolnény a musi byt spravné nastaven pro bezpecné pouzivani.

B. Pokud zpozorujete, ze okamzity krokovy tlak zpiisobi, Ze se bézici femen a zebrovany
klinovy femen piestanou otacet, ale motor stale bézi, znamena to, ze zebrovany klinovy
femen je ponckud uvolnény a pro bezpe¢né pouzivani musi byt spravné nastaven.

C. Pokud okamzity krokovy tlak nedokaze zastavit ota¢eni bézeckého femene, znamena to, ze
tésnost bézeckého femene a klinového femene je pfimefena.

Krok 2: Vypnéte napdjeni béZiciho pasu nebo zastavte bézecky pas a pomoci imbusového
klice ve tvaru L (6 mm) nastavte stavéci Sroub na zakladn€ motoru podle situace. Jemné rukou
pieklopte zebrovany klinovy femen mezi hiidel motoru a ptedni vélec; (pokud lze zebrovany

klinovy femen pretocit o 100%, znamena to, Ze je pfili§ volny; vhodnéjsi je, pokud se
zebrovany klinovy femen da ptetocit o 50%)

Krok 3: Nakonec zajistéte zdkladnu motoru a nainstalujte kryt motoru; pomoci kiizového
Sroubovaku upevnéte a zajistéte odstranéné Srouby krytu motoru.

Tipy na prodlouZeni Zivotnosti béZeckého pasu:

1. V zajmu lepsi udrzby vaseho béziciho pasu a prodlouZeni Zivotnosti stroje se doporucuje,
abyste béZecky pas po 1 hodiné nepfietrzitého pouzivani vypnuli a pfed pouZitim jej nechali
10 minut odpocivat.

2. Bézecky pas by mél byt dostate¢né napnuty. Pokud je bézecky pas pftili§ volny, béhem
behu se sklouzne; je-li prilis tésny, mize to snizit vykon motoru a zvysit opotiebeni valecku a
béziciho pasu.

BeZecké pasy su Sportové zariadenia, preto potrebuju spravnu idrzbu. Odporicania na
udrzbu su nasledovné:

1: Kvdli opotrebovaniu a poSkodeniu st potrebné Casté kontroly; opotrebované alebo
poskodené prislusenstvo (ako st motory, elektrické ovladace, napéjacie kable, bezecky
remen), po udrzbe alebo odbornej oprave je jeho Groven bezpecnosti rovnaka ako vo vyrobe.

2: Okamzite vymeiite tieto chybné diely a opravte necinné zariadenie: (napriklad napéjaci
kabel)

3: Venujte zvlastnu pozornost’ komponentom, ktoré st najviac nachylné na opotrebovanie,
(ako bezecky remer).
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Rozcvicka

Cviceni krku
Nakloiite hlavu na pravou stranu tak, abyste pocit'ovali napnuti ve vasem krku.
Pomalu skloiite hlavu smérem k hrudniku v ptilkruhu a poté otocte hlavu
doleva. Budete pocitovat pohodlné napnuti ve vasem krku. Toto cviceni
muzete sttidavé opakovat nékolikrat. -

Cviceni pro oblast ramen
Zvednéte levé a pravé rameno stiidave, nebo obéma rameny najednou.

Cviceni pro paze
Natahnéte stiidaveé levou a pravou pazi smérem k plafonu. Budete pocitovat
napnuti na levé a pravé stran¢. Opakujte toto cvi¢eni nékolikrat.

Cviceni pro vrchni ¢ast

Podepftete se tak, ze se rukou opfete o zed’, poté se natdhnéte smérem za sebe

a zvednéte vasi pravou nebo levou nohu smérem k zadnim partiim co nejvice jako
je to mozné. Budete pocitovat pohodIné napnuti v ptedni ¢asti vaSich stehen.
Zustarite v této pozici po dobu 30 sekund a pokud mozno opakujte toto cviceni
2krat pro kazdou nohu.

Vnitini ¢ast stehen

Sednéte si na podlahu s nohama tak, aby vaSe kolena sméfovala ven. Potlacte vase

nohy tak blizko jak je to moZné k vaSim slabindm. Nyni zatlacte vaSe kolena smérem

dolt. Zustante v této pozici po dobou 30-40 sekund pokud mozno.

Dotek na palce
Predklonte vas trup smérem doll a pokuste se dotknout vaSich palcti az pokud to
bude mozné. Pokud se d4, zGstaiite v této pozici po dobu 20-30 sekund.

Cviceni pro kolena

Sednéte si na podlahu a natfete vasi pravou nohu. Pokrocte vasi levou nohu a vase
chodidlo polozte na vase pravé stehno. Nyni se pokuste dosahnout vaseho pravého
chodidlo s vasim pravym ramenem. Zistaiite v té€to pozici po dobu 30-40 sekund
pokud je to moZné.

Cviceni pro zada/Achillovy Slachy

Polozte obé ruce na zed’ pro ziskdni opory vaSeho téla. Posuiite vasi levou nohu
dozadu a zkuste se ji piilozit k zadnim partiim, stfidejte ji s vasi pravou nohou.
Toto protahovaci cviceni protahuje jak zada tak i nohy. Zistaiite v této pozici
pokud je to mozné po dobu 30 — 40 sekund.
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Kedves vasarloink

Oriiliink, hogy a DUVLAN edzdkerékpart valasztottdk. Kérjiik, hogy a berendezés
Osszeszerelése elott figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatét. A berendezést csak a
hasznélati utmutatoban leirtak szerint hasznalja.

Az On DUVLAN csapata

Garancia

Az elado 2 év garanciat vallal a termékre.

A garancia nem terjed ki a nem megfelel6 telepités, nem megfeleld karbantartas,

mechanikai sériilés, az alkatrészek normal hasznalat soran torténd elhasznalodasa,
elkeriilhetetlen események, szakszeriitlen beavatkozas, nem megfeleld kezelés vagy

nem megfeleld elhelyezés altal okozott karokra. Reklamécio esetén kérjiik, vegye fel veliink a
kapcsolatot.

A garanciaidd az eladas napjatol kezddédik (kérjiik, 6rizze meg a vasarlast igazolo
bizonylatot).

Ugyfélszolgalat

Annak érdekében, hogy a lehetd legjobban tudjunk segiteni Onnek a futépaddal kapcsolatos
esetleges problémak esetén, kérjiik, jegyezze fel a termék pontos nevét.

Utasitasok a berendezés hasznalatbol valo kivonas utani kezeléséhez

A Duvlan berendezések ujrahasznosithatok. Kérjiik, hogy a berendezéseket a miikodési
élettartamuk végén hulladékgylijté kdzpontban (vagy az erre kijelolt helyen) helyezze el.

Kapcsolat

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a hasznalati utasitéas kizarolag a vasarlo szdmara késziilt. A DUVLAN nem vallal
felelosséget a forditasbol vagy a termék miiszaki valtoztatasabol eredd hibakért.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetés

A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék hasznalata eldtt olvassa el
az alabbi biztonsagi utasitasokat. Fontos informéciokat tudhat meg a biztonsagrol, a
berendezés megfeleld hasznalatarél és karbantartasarol. Orizze meg ezt a hasznalati utmutatdt
arra az esetre, ha kés6bb javitasra, karbantartasra vagy potalkatrészek megrendelésére lenne
sziiksége.

1.

2.

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.

Ezt a késziiléket nem hasznalhatja olyan személy, akinek a testsilya meghaladja a 120
kg-ot.

A berendezést felnéttek edzéséhez tervezték. Ne hagyjon gyerekeket és haziallatokat
feliigyelet nélkiil a gép melletti helyiségben.

A gépet cstiszasmentes feliiletre helyezze. Ha védeni szeretné a padlot, helyezzen
védObetétet a gép ala.

Biztositson elegendd helyet a gép biztonsadgos hasznalatdhoz. Hagyjon szabadon min.
0,6 m teriiletet.

Hasznalja a gépet zart térben, és védje a nedvességtdl és portdl. Ne helyezze a gépet
fedett tornacon vagy viz kozelében.

A berendezést otthoni hasznélatra tervezték. Hasznalati és hatékonysagi osztaly HC
(STN EN957 — 10). Kereskedelmi hasznalatra a berendezésre a gyartd garanciaja nem
vonatkozik.

A késziilék nem alkalmas terapias hasznalatra.

Orvosi komplikaciok és korlatozasok esetén forduljon kezeléorvoséhoz. O
megmondja, hogy melyik edzés alkalmas az On szamara.

A helytelen edzés és a képességeinek tilbecsiilése karosithatja az egészségeét.

. Ha edzés kozben hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy légszomjat tapasztal, azonnal

hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

Ne kezdje el az edzést, amig nem gy6z4dott meg arrdl, hogy a felszerelés megfelelen
Ossze van szerelve €s be van allitva.

A késziilék 6sszeszerelésekor pontosan kdvesse az utasitasokat.

Csak eredeti DUVLAN alkatrészeket hasznaljon (lasd a listat).

Minden mozg6 alkatrészt szorosan htizzon meg, hogy azok ne lazuljanak meg az edzés
soran.

Ne hasznélja a berendezést mezitlab vagy laza cipében. Ne viseljen laza ruhdzatot
edzés kozben. Az edzés megkezdése eldtt tavolitson el minden ékszert. Tartsa a hajat
megfelelden rendezett allapotban, hogy ne legyen ttban edzés kozben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a
berendezés élettartamat.

Rendszeresen ellendrizze az Gsszes anyacsavart és csavart, hogy biztositsa azok
szilardsagat.

A berendezés barmilyen Osszeszerelését/ szétszerelését gondosan kell elvégezni.
Tartsa tavol a kezét és a 1abat a mozgd alkatrészektol.

A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor fokozott 6vatossaggal jarjon el, hogy ne
sériiljon meg a hata. Mindig a megfeleld emelési technikakat alkalmazza, vagy
sziikség esetén kérjen segitséget egy masik személytol.

Suly: 68 kg

A berendezés teljes méretei (h x sz x m): 167x72x132 cm.
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1. Termékle

Szamitdgép

Motorfedél
Oldalso fedél

Futofelilet

Oldalso sin

Végzar
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F6 paraméterek

Sz. Név Leiras Sz. Név Leiras
Bemeneti 220-240V Maximalis
1 fesziilts 5 felhasznaloi 120KG
eszultseg (50/60Hz) teststily
2 Motorteljesitmény | 2.0HP 6 Kib&vitett méretek 1670*720*1320 mm
3 Gyorsasa 0.8- 7 Funkciok
y g 16km/h
Futas
1260*4
4 Futofelulet 607450 8
mm
Alkatrészek listaja
Me
Sz. | Név Egyse | Menn sz. Név Egys | nny
g yiség ég isé
g
1 Teljes gé szett 1 3 Kiegeszito szett | 1
les gep taska
2 Oldalso burkolat szett 1
Kiegészito taska
Me
E & | M E
Sz. | Név gyse | Menn Sz. Név "gys | nny
g yiség ég isé
g
1 M8*22 csavarok db 6 6 Kombinacio | db 1
s kulcs
2 M8*45 csavarok db 2 7 Biztonsagi db 1
kulcs
3 M8 anyacsavar db 2 8 Szilikonolaj | db 1
4 Belsd hatszogletes kulcs 5 mm db 1 9 Hasznalati db 1
utasitas
5 Bels6 hatszogletl kulcs 6 mm db 1 10 Kabel db 1
(valaszthaté
)
6 Masszazsgép db 1
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2. Ovintézkedések és figyelmeztetések

Tipp: A futépad osszehajtasa elott gy6z6djon meg arrél, hogy a lejtés ,,nulla”.

Az On biztonsaga és a balesetek megel6zése érdekében hasznalat el6tt olvassa el
figyelmesen az utasitasokat.

Biztonsagi utasitasok: Ezt a terméket szdmos biztonsagi szempontot figyelembe véve
tervezték és gyartottak, de a biztonsag kedvéért kérjiik, kovesse az alabbi utasitdsokat. Nem
vallalunk feleldsséget a szokatlan miiveletekbdl eredd kovetkezményekért.

[J A futopadot sik feliiletre kell helyezni; a futopadot a nedvesség elkeriilése érdekében
zart térben kell elhelyezni, és viz nem froccsenhet a futopadra. Ne helyezzen idegen
targyakat a futopadra. A végén legyen egy 2 m x 1 m (2000 mm*1000 mm) méretii
biztonsagos hasznalati teriilet, amely alkalmas vészhelyzeti ugrasra.

(Vészugras: Mikozben a fogantyukba kapaszkodva megtamasztja a testét, Iépjen a
labaval az oldalsé korlatra, és ugorjon le a futopadrol az egyik oldalrdl.)

[1 A hélozati csatlakozot biztonsagosan kell foldelni, €s a konnektornak kiilon aramkorrel kell
rendelkeznie, hogy megakadalyozza a mas elektromos berendezésekkel valo kozos
hasznalatot;

[J Ha a halozati kabel megsériil, a veszély elkeriilése érdekében a gyartd szakembereinek,
karbantarto6 részlegének ki kell cserélnie;

1 Amikor a futdopadot nem hasznaljak, a biztonsagi zarat tartsa gyermekek szadmara
elérhetetlen helyen; hizza ki a tapkabelt, ha hosszabb ideig nem hasznalja;

[1 A tartozéktaskaban 1év6 kendolajat tartsa gyermekek szdmara elérhetetlen helyen. Véletlen
lenyelés vagy szembe froccsenés esetén Oblitse le vizzel, és idoben forduljon orvoshoz;

[ Ez a termék nem alkalmas fogyatékkal €16 személyek és gyermekek szamara; rosszullét
esetén tilos hasznalni, kivéve, ha a biztonsagéaért felelds személy felligyelete vagy iranyitasa
alatt all. ----Az utasitasok be nem tartasa sériilésveszélyt okozhat.

[J Ne haszndlja a futopadot poros helyen, és a helyiségben tartson be egy bizonyos
paratartalmat az erds statikus elektromossag elkeriilése érdekében, mely zavarhatja az
elektronikus ora és a vezérld normal miikddését; hasznaljon eredeti tartozékokat, és szigortian
tilos azokat engedély nélkiil kicserélni.
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[] Tartsa tavol a kezét minden mozgd6 alkatrésztol, és tilos a kezét és 1abat a futdpad alatti
térbe helyezni.

[J Ne helyezze a tapkabelt forrd vagy mozgdé targyak kdzelébe; ne hasznalja a terméket
kiiltéren, magas paratartalmu és napfénynek kitett helyen.

[ Hazza ki a futopadot a haldzatbol, miel6tt elmozditja. Nem szakértok nem szerelhetik szét
a gépet engedély nélkiil, ellenkez6 esetben ez stilyos kovetkezményekkel jarhat.

[ Edzés kozben, kérjiik, hogy a biztonsagi zsinorrogzitd kapcsot rogzitse a ruhazatahoz, hogy
vészhelyzet esetén megtdrténjen a biztonsagi leallast.

[1 A futdpad hasznalata eldtt ellendrizze, hogy a ruhdzata be van-e gombolva vagy be van-e
cipzarozva, illetve nem tul laza-e.

[ Ha hasznalat kdzben barmilyen rendellenességet tapasztal, példaul kellemetlen kozérzetet,
hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

) Ezt a terméket nem szabad hosszu ideig hasznélni, mivel a hosszan tart6 hasznalat konnyen
a futopad elektromos berendezéseinek tilmelegedését és az elektromos aramellatas
meghibasodasat okozhatja.

[ A vesz€ly elkeriilése érdekében hasznaljon mindsitett konnektorokat. Ha a dug6 és a
konnektor nem kompatibilis, ne nyuljon a dugéhoz, és kérjen meg egy villanyszereldt, hogy
kezelje azt.

] Ez a termék otthoni hasznalatra alkalmas, nem alkalmas professzionalis képzésre és
tesztelésre, sem orvosi célokra.

(1 Ne haszndlja olyan allapotban, ahol a kiils6 burkolat megrepedst, levalt (a belsd szerkezet
szabadon van) vagy a hegesztett rész megrepedt.

[J Ne ugraljon fel vagy le a gépen végzett edzés kozben. ------ Esés kovetkeztében sériilést
okozhat.

[1 Ne haszndlja étkezés utan, faradtan vagy rossz fizikai allapotban. ---- Egészségkarosodast
okozhat.

] Ne hagyja, hogy szennyezddés vagy nedvesség tapadjon a haldzati csatlakozdhoz. ---
Aramiitést vagy rovidzarlatot, tiizet okozhat. Soha ne legyen nedves a keze a kezelés soran!

1 Ha a hélozati dugdt nem haszndlja, hiizza ki a konnektorbol. ----A szigetelés a por és a
nedvesség miatt oregszik, ami szivargas miatt tiizet okozhat.

[1 Ez a termék a HC osztalyba tartozik. Ha kétségei vannak a termék megfelel6 foldelésével
kapcsolatban, ellendriztesse azt egy szakképzett villanyszereldvel.

Skala tablazat: Amikor elkezdi 6sszeszerelni a futdpadot, az alabbi, 6sszeszerelésre alkalmas
skala segitségével megmérheti a csavar hosszat.

‘H]HH|H!W‘HH\IH’\]I‘H\IUH\‘HH\H\‘!\!|H!U|H‘HHWIH]\‘

4 5 6 7 10
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3. Osszeszerelési utmutato

Szereléskor eloszor egyszeriien rogzitse az osszes csavart, majd a keret felszerelésének
befejezése utan hizza be oket.

1. 1épés. Eldszor vagja le a csomagoloszalagot, nyissa ki a kartont, tavolitsa el a benne 1évo
habot, és tegye a masik kartonba (figyeljen arra, hogy a benne 1év0 anyagrészeket 6vatosan
kezelje); majd dvatosan emelje ki a gépet a kartonbol , fektesse laposan a foldre, tavolitsa el a
nejlon kabelkotegeldket a fokereten és az alapon; majd forgassa és emelje el a bal és jobb
oszlopot és az elektronikus 6rat a képen lathato iranyba. (Megjegyzés: A gép nehéz, és tobb
mint 2 embernek kell telepitenie)

2. 1épés. Egy 5#-0s belsd hatlapos csavarkulcs €s egy M8*45 csavar segitségével rogzitse az
oszlopot az alapkerethez, majd az M8-as anyacsavarral (A dbra) és alatéttel huizza meg.
Ko6zben hasznalja az M8*22 csavart (B 4bra) a rogzitéshez.

W —
N .y L
A 7 € { «".
4 A
4 ’/

3. 1épés. Az 5#-o0s belso hatlapos kulcs segitségével rogzitse az elektronikus 6rat az oszlophoz
egy M8*22 imbuszcsavarral. Célszerii, hogy a mérdeszkoz az oszlop csavarfuratdhoz
igazodjon. Rogzitse a csavart.
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4. 1épés. Csavarhuzoval és egy M5*14 csavarral (a futopad alapzatan eldre beszerelt két
csavar) rogzitse az alapburkolatokat az alapkerethez (mindkét oldalon).

Megjegyzés: A biztonségm
kulcs szine piros, keresse

meg a piros biztonsagi

kulcsot a tartozéktaskaban,
csatlakoztassa a magneses
végét a gép sarga

lemezéhez, €s nyomja meg

az inditogombot a gép
elinditasahoz! /

Megjegyzés: Miutan meggy6z0dott arrdl, hogy minden telepités a fenti kdvetelményeknek
megfelelden tortént, egyenletesen rogzitse az 6sszes csavart, €s ellendrizze, hogy nem maradt-
e ki valami, miel6tt bekapcsolja a késziiléket.
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4. Felhasznaloi utasitasok

A futdpad haszndlata: Csatlakoztassa az aramot, kapcsolja be a bekapcsoldt (a bekapcsold
piros szinil), a lampa kigyullad, majd egy ,,sipolé hangot™ hall, miutan a képernyd vilagit.

B B e !

Amikor a futépadot nem hasznalja, a biztonsagi zarat gyermekek eldl elzarva tarolja; a
kendolajos flakont a tartozéktaskaban gyermekek eldl elzéarva tarolja, véletlen lenyelés vagy
szembe froccsenés esetén tiszta vizet hasznaljon, oblitse le és azonnal forduljon orvoshoz.

Osszehajtasi itmutaté
e A futdpad Osszecsukasa:

Osszecsukas elétt kapesolja ki a futopad haldzati kapcesolojat, és huzza ki a futépadot a
halézatbol. Emelje fel a futdpadot kézzel, amig a helyére nem kattan.

o A futdpad kihajtasa:

Labaval rugja meg a légrudat, kezével hiizza a futdopadot, majd engedje el a kezét, a futépad
automatikusan lassan lesiillyed a foldre, lasd az alabbi képet:
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A késziilék hasznalati utasitasa

A késziilék bekapcesolasa: A futdpad elinditdsdhoz nyomja meg a Start gombot.

A programok szama: 3 kézi program, tobb automatikus program.

Biztonsagi zar funkcié: A biztonsagi zar kihtizdsakor megjelenik az ,,E7”, a futdépad gyorsan
leall és a hangjelzés megszolal; a biztonsagi zar felhelyezésekor az elektronikus 6ra 6sszes
adata torlddik; a futépad futdsanak leallitasakor megjelenik az ,,E7”, a biztonsagi zarat
helyezze be az elektronikus 6rdba a visszaallitashoz és 1épjen be a f6 kijelzo eredeti feliiletére.

Gombfunkcidk:

Start/Stop: Ha a futopad megallt, nyomja meg a ,,Start/Stop” gombot a futdpad elinditdsdhoz.
Nyomja meg a ,,Start/Stop” gombot a futopad futasa kozben, a futopad megall és minden adat
torlodik.

Program: Készenléti iizemmodban nyomja meg ezt a gombot a kézi tizemmodrol az
automatikus programra vald atvaltashoz; a kézi iizemmod a rendszer alapértelmezett
miikodési modja.

Mode: Készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot, hogy 3 kiilonb6z0 visszaszamlalos
tizemmodot valtson.

Speed+/Speed-: A futopad elinditasa utdn nyomja meg ezt a gombot a sebesség beallitasahoz,
a,, T’ gombot a sebesség noveléséhez, a ,,-” gombot a sebesség csokkentéseéhez;

Sebesség gyorsgomb: A futdpad elinditdsa utan nyomja meg ezt a gombot a sebesség
bedllitadsdhoz; a gomb megnyomasakor a futdpad sebessége a 3, 6, 9 és 12 sorrendben
valtakozik.

Incline gomb: a Incline + és a Incline - gombokkal allithatja be az értékeket és a dlésszoget.
Nyomja meg ezeket a gombokat a lejtés futasi allapotban torténd beallitasahoz.

Incline gyorsgomb: Amikor a futopad futas kdzben van, nyomja meg a Incline
gyorsgombokat, hogy gyorsan kozvetleniil valtson a 3/6/9/12-es délésszogek kozott.

Hangero fel és le gombok: a mobiltelefonnal torténd zene lejatszasakor a hangerd
noveléséhez nyomja meg a hangerd fel gombot, a hangerd csokkentéséhez nyomja meg a
hanger6 le gombot.

Gombyvezérlés:

1. El6zményi adatok: leéllitott allapotban forditsa balra az el6zményi adatok feliiletét a
legutdbbi adatok megtekintéséhez.

2. Uzemeltetés: E16zményi adatok betdltése a memoriaba:

A. Ha a futépad megallt, forduljon a GO feliiletre, nyomja meg a gombot, és a futopad
elindul;

B. Amikor a futépad mozgasban van, nyomja meg a gombot a futdpad sziineteltetéséhez,
majd nyomja meg Ujra a gombot a futdpad inditasdhoz;

43



C. Amikor a futopad mozgasban van, a gomb az éramutat6 jarasaval megegyezo iranyban
novekszik, az oramutato jarasaval ellentétes iranyban pedig csokken;

D. Amikor a futdpad sziinetel, a futépad leallitdisahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a
gombot 3 masodpercig.

3. Amikor a futopad lelassul és megall, a gomb révid megnyomasa érvénytelen.

Kijelz6 funkciék
1. Sebesség kijelzés: Az aktudlis sebességértek kijelzése.

2. 1d6 kijelzés: A manualis izemmodban mért idd, illetve a visszaszamlalasi ido6 kijelzése az
automatikus tizemmodokban és programokban.

3. Tavolsag kijelzés: Az 0sszesitett tavolsag kijelzése kézi lizemmodon €és programokon beliil.
A tavolsag visszaszamlalasanak kijelzése automatikus tizemmodban.

4. Kaloria kijelzés: Az Osszesitett kaloriak kijelzése kézi iizemmodban és programokon beliil.
A kaloriaszamlalas megjelenitése automatikus tizemmodban.

5. Szivritmus kijelzés: A tesztelés soran pulzusjelet érzékel, és egy sziv alaku jelold villog.
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Automatikus programok adatai
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idé beallitott id6 / 10 = egyes szakaszok futasi ideje

program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 110
GYORSASAG 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4

P17 LEJTES 3 4 5 4 5 4 5 4 5 2
GYORSASAG 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4

P18 LEITES 4| 5] 65| 6|56 ]| 5] 6|3
GYORSASAG 5 7 6 7 6 7 6 7 6 <

EL LEJITES 6 ¥ 8 7 8 7 8 7 8 5
GYORSASAG 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4

k2l LEJTES 8 9 10 9 10 9 10 9 10 s
. (iY()RS/}sA(i 8 |12 |10 12|10 |12 | 10|12 ]| 10 ]| 5
LEJTES 3 6 3 6 3 6 3 6 3 0

P2 (iY()RS/}SA(i 9 13 11 13 11 13 11 13 11 6
LEJTES 4 7 4 4 4 7 4 7 4 1

P23 GYORS.A.,SAG 11 15 13 15 13 15 13 15 13 8
LEJTES 6 9 6 9 6 9 6 9 6 3

51 (;Y()gg&/\(i 12 |16 | 14 | 16 | 14 | 16| 14| 16| 14 | 9
LEJTES 7 10 i 10 F 10 7 10 7 4

Hibakodok forditasa:
Hibakod Hiba leirasa Hiba megoldasa

El

Rendellenes kommunikacio:
bekapcsolt allapotban az alsé
vezérlé és a konzol kozotti
kapcsolat rendellenes.

Ellendrizze a konzol és a vezérlOkeret kozotti kabelcsatlakozasokat,
hogy minden egyes vezeték teljesen be legyen kabelezve. Ha az
0sszekotd kabel sériilt, cserélje ki.

E2

Nincs észlelve motor

Lehetséges ok:
Ellenérizze a motorkabelt, hogy jol van-e csatlakoztatva, ha nincs,
csatlakoztassa ujra a motorkabelt.

Ellendrizze a motorkabelt, cserélje ki, ha sériilt vagy égett szaga
van.

ES

Talaramvédelem:
Miikodés kozben az alsod
vezérl6  tobb  mint 3
masodpercig  6A  feletti
aramot érzékel.

Lehetséges ok:

A talterhelés tulzott aramot eredményez, és a rendszer a sajat
védelmén kiviil all le, vagy valamilyen alkatrész elakad, ami a motor
leallasat okozza. Allitsa be a futopadot és inditsa ujra. Ellendrizze,
hogy a motor miikddése kdzben nincs-e folyadék vagy égett szag, ha
igen, cserélje ki a motort; ellenérizze a meghajté szagat, ha van
szaga, cserélje ki a meghajtot; ellendrizze a tapegység fesziiltségét,
ha nem felel meg az eldirasoknak, allitsa 4t a megfeleld fesziiltségre,
¢s tesztelje Gijra a gépet.

EG

Robbanasbiztos
aramiitésvédelem:
rendellenes fesziiltség vagy
motor okoz meghibasodast a
motort meghajté aramkorben.

Lehetséges ok:

Ellenérizze, hogy a tapegység fesziiltsége 50%-kal alacsonyabb-e a
normal fesziiltségnél, hasznalja a megfeleld fesziiltséget, és tesztelje
Ujra a gépet, ellendrizze, hogy a meghajtonak van-e szaga, €s cserélje
ki a meghajtot; ellendrizze, hogy a motorkébel csatlakoztatva van-e,
¢s csatlakoztassa ijra a motorkébelt.

E7

Nincs biztonsagi kulcs

Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfeleld helyre.
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5. Rutinszeriu karbantartas és utasitasok

Evente legaldbb kétszer nyissa ki a motorfedelet, és porszivozza ki a motort. Az alapos
tisztitds meghosszabbithatja a futopad ¢€lettartamat. Tisztitsa meg a futopad mindkét oldalan a
szabadon 1évo részeket, hogy csokkentse a szennyezddések felhalmozddasat a futdpad alatt.
Gy6z6djon meg arrol, hogy a futdcipdje tiszta, €s keriilje az idegen targyak felhelyezését,
hogy megeldzze a futdlemez és a futdopad kopasat. A futopad feliiletét nedves ruhaval és
szappannal tordlje at, tigyelve arra, hogy ne fréccsenjen viz az elektromos alkatrészekre és a
futdpad ala. (Megjegyzés: A futopad tisztitasa, karbantartasa vagy mozgatéasa el6tt huzza ki a
futopadot a halozatbol!)

A futépad kiegyenlitése:
[1 Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elektromos futdpad koriilbeliil 6-8 km/6ra sebességgel fut.

[ Ha a futépad kozelebb van a bal oldalhoz, akkor forditsa el a bal oldali allitécsavart 1/2
fordulatnyit az dramutato jardsdval megegyez6 iranyba, majd a jobb oldali allitocsavart 1/2
fordulatnyit az éramutato jarasaval ellentétes irdnyba. (A &bra)

[ Ha a futopad a jobb oldalhoz van kozelebb, forditsa el a jobb oldali allitocsavart 1/2
fordulatnyit az éramutato jarasaval megegyez6 irdnyba, majd forditsa el a bal oldali
allitocsavart 1/2 fordulatnyit az 6ramutat6 jarasaval ellentétesen. (B dbra)

Engedse Engedye
meg a meg i
csavart

A 4bra B abra

A futdészalag csuszasanak beallitasa:

A futdpad hosszabb hasznalatakor a futdszalag vagy az €kszij a kisebb kopas vagy a nyulas
okozta deformacié miatt meglazul. Ilyenkor a biztonsadgos hasznalat érdekében el kell végezni
a megfeleld bedllitasokat.

Ertékelési modszer: Ha normal futas kdzben, amikor a laba a deszkéra esik, tgy érzi, hogy a
futas szakaszos szilineteket tart, ez azt jelenti, hogy a futdpad vagy az ékszij kissé meglazult,
¢s tovabbi ellendrzést sziikséges.

1. 1épés: Tavolitsa el a motorburkolat csavarjait egy csillagcsavarhizoval, hagyja a futépadot
1 km/h sebességgel futni, majd alljon ra a futdpadra, fogja meg mindkét kezével az oldalsod
fogantytt vagy az eliils fogantyut, és labbal kissé nyomja meg, hogy a futdpad futni kezdjen.
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A. Ha azt veszi észre, hogy a pillanatnyi 1épésnyomas hataséra a futopad megall,
de az €kszij és az elsé gorgd még forog, ez azt jelzi, hogy a futdpad kissé laza, és a
biztonsagos haszndlathoz megfelelden be kell allitani.

B. Ha azt tapasztalja, hogy a pillanatnyi 1épésnyomas hatdséra a futoszalag és a
bordézott ¢kszij megall, de a motor még mindig jar, ez azt jelzi, hogy a bordazott
¢kszij kissé laza, és a biztonsagos hasznéalathoz megfelelden be kell allitani.

C. Ha a pillanatnyi 1épésnyomas nem allitja meg a futdszij forgasat, ez azt jelenti,
hogy a futdszij és az ¢kszij feszessége megfeleld.

2. 1épés: Kapcsolja ki a futopad aramellatasat, vagy allitsa le a futopadot, és egy L-alaka
imbuszkulccsal (6 mm) allitsa be a motoralapon 1év0 allitocsavart a helyzetnek megfelelden.
Ovatosan, kézzel hajtsa be a bordazott ékszijat a motortengely és az elsd gorgd kozé; (ha a
bordazott ékszij 100%-ban elforgathato, az azt jelenti, hogy tul laza; elénydsebb, ha a
bordazott €kszij 50%-ban elforgathato).

3. 1épés: Végiil rogzitse a motoralapot €s szerelje fel a motorburkolatot; egy
csillagesavarhuzoval rogzitse és rogzitse az eltavolitott motorburkolat csavarjait.

Tippek a futopad élettartamanak meghosszabbitasahoz:

1. A futdpad jobb karbantartasa és a gép élettartamanak meghosszabbitasa érdekében
javasoljuk, hogy 1 ora folyamatos hasznalat utan kapcsolja ki a futépadot, és hasznalat el6tt
10 percig hagyja pihenni.

2. A futoszalagnak megfelelden feszesnek kell lennie. Ha a futdpad tul laza, akkor futés
kdzben megcstszik; ha til szoros, akkor csokkentheti a motor teljesitményét, és novelheti a
gorgd és a futdpad kopasat.

A futopadok sporteszk6zok, ezért megfeleld karbantartast igényelnek. A karbantartasi
ajanlasok a kovetkezok:

1: Az elhasznalddas és a sériilések miatt gyakori ellendrzésekre van sziikség; az
elhasznalodott vagy sériilt tartozékok (példaul motorok, elektromos vezérlok, tapkabelek,
futoszalag), karbantartas vagy szakszerii javitas utan biztonsaga a gyarival megegyez6 szintii.

2: Azonnal cserélje ki ezeket a hibas alkatrészeket, és javitsa meg az {iresjarati
berendezéseket: (példaul a tapkabelt).

3: Forditson kiilonos figyelmet a kopasra leginkabb hajlamos alkatrészekre, (mint példaul a
futoszalag).
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Bemelegités

Nyakgyakorlatok

Dontse a fejét a jobb oldalra, hogy a nyakaban fesziilést érezzen.

Lassan, félkorivben engedje le a fejét a mellkasa felé, majd forditsa el a fejét balra.
Kellemes fesziilést fog érezni a nyakéban. Ez a gyakorlat felvaltva tobbszor is
megismételhetd. s

Gyakorlatok a vall teriiletére
Emelje felvaltva a bal és a jobb vallat, vagy mindkét vallat egyszerre.

Gyakorlatok a karokra
Nytijtsa ki a bal és a jobb karjat felvéltva a plafon felé. Erezni fogja a fesziilést a bal
¢s a jobb oldalon. Ismételje meg ezt a gyakorlatot tobbszor.

Gyakorlatok a felso testrészre o
Tamaszkodjon a falnak tdmaszkodva a karjaval, majd nyujtsa magat a teste 4 :5\1
hatso része felé és emelje a jobb vagy bal 1abat a feneke felé, amennyire csak tudja. A
Kellemes fesziilést fog érezni a combja eliils6 részén. Maradjon ebben a helyzetben 30 / (%,
masodpercig, €s ha lehetséges, ismételje meg a gyakorlatot kétszer mindkét 1abbal. l
Bels6 combok ~
Uljén le a padlora ugy, hogy a labai a térdével kifelé mutassanak. Nyomja le a 1abat b ,:f.":-“\q
a lehetd legkozelebb az agyékahoz. Most tolja a térdeit a lefelé. Maradjon ebben (% A
a helyzetben lehetdleg 30-40 masodpercig. L
Libujjak megérintése Iy
Hajlitsa lefelé a torzsét, és igyekezzen megérinteni a hiivelykujjat. Maradjon ebben a \ rI
helyzetben 20-30 mésodpercig, ha lehetséges. L
[
Gyakorlat a térdekre -
Uljén le a padlora, és nytjtsa ki a jobb 1abat. Hajlitsa be a bal 1abat, és helyezze ! \"I:}
a labfejét a jobb combjara. Most probalja meg elérni a jobb ldbat a jobb vallaval. |ff’?§”"‘l

Maradjon ebben a helyzetben 30-40 mésodpercig, ha lehetséges.

Gyakorlatok a hatra/az Achilles-inra

Tegye mindkét kezét a falra, hogy tdmasztékot kapjon a teste. Cstisztassa hatra a bal _A’
labat, és probalja meg a hatdnak tdmasztani, felvaltva a jobb labaval. k—\'
Ez a nyujtogyakorlat a hatat és a 1abat is nyujtja. Maradjon ebben a helyzetben ) \ k
lehet6leg 30-40 masodpercig. S |
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