
Elektrický bežecký pás LOTTO RUNEX R3

POZNÁMKA: Pred inštaláciou a používaním motorového bežeckého pásu si prečítajte tento návod a riadne ho 

uchovajte. V súlade so zásadami trvalo udržateľného rozvoja môžeme v prípade potreby stroje modifikovať a 

nebudeme o tom opätovne informovať. Všetko závisí od konkrétneho produktu.

https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document&pdf=1


SK  

Vážené zákazníčky, vážení zákazníci 

 

Teší nás, že ste sa rozhodli pre zariadenie Lotto. Tento kvalitný produkt je navrhnutý pre 

domáce používanie. Pred poskladaním zariadenia si pozorne prečítajte návod na použitie. 

Používajte zariadenie iba tak ako je to popísané v tomto návode na použitie. Tento návod 

uschovajte pre prípadné otázky v budúcnosti ohľadne prevádzky Vášho zariadenia. 

 

Prajeme Vám veľa zábavy a úspechov pri Vašom tréningu.  

 

Váš DUVLAN tím 

 

Záruka  

 

Kvalitné výrobky DUVLAN sú konštruované a testované pre fitness tréningy v domácom 

prostredí.   

Predávajúci poskytuje na tento výrobok 2-ročnú záruku.

 Záruka sa nevzťahuje na škody spôsobené nesprávnou montážou, nesprávnou údržbou, 

mechanickým poškodením, opotrebením dielov pri bežnom používaní, neodvratnou 

udalosťou, neodbornými zásahmi, nesprávnym zaobchádzaním, či nevhodným umiestnením. 

V prípade reklamácie nás kontaktujte.

 Záručná doba začína plynúť dátumom predaja (uschovajte preto doklad o kúpe).

 

 

 

Zákaznícky servis  

 

Aby sme Vám mohli čo najlepšie pomôcť s prípadnými problémami na Vašom zariadení, 

poznačte si presný názov výrobku a sériové číslo. Tieto údaje nájdete na faktúre. 

 

 

Pokyny pre zaobchádzanie so zariadením po vyradení z prevádzky

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01  Bánovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

 

 

Zariadenie Lotto je recyklovateľné. Prosíme Vás, aby ste Vaše zariadenie po

skončení životnosti odovzdali do zberného odpadu (alebo miesta na to určeného).  

 

Kontakt 

 

 

 

 

 

web: www.duvlan.com  

 

Pokyny 

 
Tento návod na použitie je len referencia pre zákazníkov. DUVLAN nepreberá ručenie za 

chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu. 



OBSAH

1. Stručný popis produktu.....................................................................................1

2. Bezpečnostné opatrenia a varovania.................................................................3

3. Pokyny na inštaláciu.........................................................................................5

4. Návrhy a pokyny na cvičenie (ergonómia).......................................................8

5. Návod na používanie ......................................................................................10

6. Údržba a starostlivosť o výrobok ....................................................................13



1

Dôležitá poznámka: Bezpečnostný kľúč je 
červený. Je to červené zariadenie s 
červenou šnúrou, ktoré sa nachádza v 
plastovom vrecku s návodom na použitie – 
to je bezpečnostný kľúč. Vložte koncovku 
bezpečnostného kľúča do žltého otvoru na 
konzole!
(Keď je bežecký pás v prevádzke, 
vytiahnutie bezpečnostného kľúča spustí 
núdzové zastavenie bežeckého pásu!)

1. Stručný popis produktu

Elektrický motorový bežecký pás pre domácnosť
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Hlavné parametre a zoznam dielov

Č. Názvy 
parametrov

Popis Č. Názvy 
parametrov

Popis

1 Vstupné napätie 220–240 V 5 Plocha na behanie 390 × 1050 mm

2 Menovitý výkon 50–60 Hz 6 Maximálna 
hmotnosť 

používateľa

100 kg

3 Výkon motora 2,0 HP 7 Rozmery v 
rozloženom stave

1250 × 620 × 1060 mm
m

4 Rýchlosť 1,0–8,0 km/h 8 Funkcia Režim behu

Zoznam balenia

Č. Názov Jednotk
y

Množs
tvo

Č. Názov Jedn
ot
ky

Množst
vo

1 Kompletný stroj sada 1 3 Taška na príslušenstvo sada 1

2 Ochranný obal sada 1

Taška na príslušenstvo

Č. Názov Jednotk
y

Množs
tvo

Č. Názov Jedn
ot
ky

Množst
vo

1 Skrutka M8*18 ks 2 5 Olej ks 1

2 Vnútorný imbusový kľúč 5 
mm

ks 1 6 Návod ks 1

3 Vnútorný imbusový kľúč 6 
mm

ks 1 7 MP3 kábel ks 1

4 Bezpečnostný kľúč ks 1

Multifunkčný model obsahuje nasledujúce doplnkové príslušenstvo:

Č. Názov Jednotk
y

Množs
tvo

Č. Názov Jedn
ot
ky

Množst
vo

1 Skrutka M8*16 ks 4 3                  prístroj ks 1

2 U-ohybová rúrka ks 1 4 univerzálny kľúč ks 1
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2. Bezpečnostné opatrenia a varovania

Aby ste zaistili svoju bezpečnosť a predišli nehodám, pred použitím si pozorne prečítajte 

používateľskú príručku a dodržiavajte nasledujúce bezpečnostné pokyny.

Bezpečnostné pokyny: Tento výrobok bol navrhnutý a vyrobený s ohľadom na mnohé bezpečnostné 

hľadiská, ale dodržiavajte nižšie uvedené pokyny, aby ste sa vyhli zraneniu. Nezodpovedáme za žiadne

následky vyplývajúce z nesprávnej prevádzky.

◆ Žiadne nastavovacie zariadenia, ktoré by mohli zasahovať do činnosti používateľa, by sa nemali 
odchyľovať 

od pôvodného návrhu. Zariadenie musí byť inštalované na stabilnej základni a rovnej ploche.  

Behací pás by mal byť umiestnený na rovnej ploche v interiéri, mimo dosahu vlhkosti, a  nemala 

by sa naň vylievať voda. Na bežecký pás nekladte žiadne cudzie predmety. Na oboch stranách a 

vpredu by mal byť bezpečnostný priestor 1 meter (1000 mm) a vzadu 2 metre na 1 meter (2000 

mm × 1000 mm), aby bolo možné zariadenie v prípade núdze opustiť. 

(Núdzové zosadnutie: Pri držaní madiel oboma rukami na podoprenie tela stúpnite oboma 

nohami na bočné lišty a zosadnite z bežeckého pásu z jednej strany.)

◆ Tento výrobok je elektrický bežecký pás určený pre zdravé osoby vo veku 12–60 rokov.

◆ Tento výrobok nie je vhodný pre osoby so zdravotným postihnutím ani pre deti. Nemali by ho 

používať osoby, ktoré sa necítia dobre, osoby s mentálnym postihnutím alebo osoby bez 

základného chápania, pokiaľ nie sú pod dohľadom alebo vedením osoby zodpovednej za ich 

bezpečnosť. Nedodržanie tohto pokynu môže mať za následok zranenie.

◆ Fľašu s mazacím olejom zo súpravy príslušenstva uchovávajte mimo dosahu detí. Ak 

náhodne prehltnete alebo sa dostane do očí, vypláchnite ich vodou a okamžite vyhľadajte lekársku 

pomoc.

◆ Napájacia zástrčka musí byť spoľahlivo uzemnená a zásuvka by mala mať vyhradený okruh, aby 

sa zabránilo zdieľaniu s inými spotrebičmi.

◆ Ak je napájací kábel poškodený, musí ho vymeniť výrobca, jeho servisné  oddelenie alebo 

podobne kvalifikovaný personál, aby sa predišlo nebezpečenstvu.

◆ Bežecký pás nepoužívajte v zaprášenom prostredí a udržiavajte určitú úroveň vnútornej vlhkosti, aby 

ste predišli silnej statickej elektrike, ktorá môže rušiť činnosť elektronického

displeja a ovládača. Vždy používajte originálne príslušenstvo; neautorizované náhrady sú zakázané.
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◆ Držte ruky ďalej od všetkých pohyblivých častí a nikdy nevkladajte ruky ani nohy do medzery pod 

bežeckým pásom.

◆ Napájací kábel držte ďalej od horúcich alebo pohybujúcich sa predmetov. Tento výrobok 

nepoužívajte vonku, v prostredí s vysokou vlhkosťou alebo na priamom slnku.

◆ Pred presúvaním bežeckého pásu odpojte napájací kábel. Neodborníci nesmú stroj 

rozoberať, pretože to môže mať vážne následky.

◆ Pred použitím bežeckého pásu skontrolujte, či máte oblečenie riadne zapnuté (napr. zapnuté 

gombíky, zipsy), a vyhnite sa voľnému oblečeniu.

◆ Ak sa počas používania necítite dobre alebo pociťujete nepohodlie, okamžite prestaňte cvičiť a 

poraďte sa s lekárom.

◆ Tento výrobok nie je vhodný na dlhodobé používanie. Dlhodobé používanie môže spôsobiť prehriatie 

elektrických komponentov bežeckého pásu, čo môže viesť k poruche.

◆ Používajte certifikovanú zásuvku, aby ste predišli potenciálnym nebezpečenstvám. Ak nie sú 

zástrčka a zásuvka kompatibilné, nepokúšajte sa zástrčku upravovať. Požiadajte o pomoc 

elektrikára.

◆ Tento výrobok je určený výhradne na domáce použitie. Nie je vhodný na profesionálny tréning, 

testovanie ani na lekárske účely.

◆ Bežecký pás nepoužívajte, ak je jeho kryt prasknutý, súčasti sú poškodené alebo uvoľnené alebo sú 

zlomené zvarové body, čím sú odkryté vnútorné komponenty.

◆ Vyhnite sa skákaniu na bežecký pás alebo z neho, keď je v chode, pretože to môže spôsobiť pády a zranenia.

◆ Bežecký pás nepoužívajte bezprostredne po jedle, ak ste unavení alebo v zlej fyzickej kondícii, 

pretože by to mohlo poškodiť vaše zdravie.

◆ Napájacia zástrčka nesmie byť znečistená špendlíkmi, nečistotami alebo vlhkosťou, pretože to 

môže spôsobiť úraz elektrickým prúdom, skrat alebo požiar. Nepoužívajte napájaciu zástrčku s 

mokrými rukami!

◆ Keď bežecký pás nepoužívate, odpojte napájací kábel zo zásuvky. Prach a vlhkosť môžu spôsobiť 

poškodenie izolácie, čo môže viesť k úniku elektrického prúdu alebo požiaru.

◆ Tento výrobok musí byť uzemnený. V prípade poruchy uzemnenie poskytuje nízkoodporovú 

cestu pre prúd, čím sa znižuje riziko úrazu elektrickým prúdom.

◆ Tento výrobok je zaradený do triedy HC. Ak máte akékoľvek pochybnosti o správnosti uzemnenia 

tohto výrobku, požiadajte o kontrolu odborného elektrikára.

Tabuľka mierok: Keď začnete montovať bežecký pás, môžete zmerať dĺžku skrutky pomocou 

nasledujúcej mierky, čo je praktické pre inštaláciu.
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3. Pokyny na inštaláciu
Počas inštalácie sa najskôr jednoducho upevnia všetky skrutky a dotiahnu sa až po úplnej inštalácii 

stojanu.

Krok 1. Opatrne vyberte stroj z kartónovej krabice a položte ho rovno na zem; (Poznámka: Pri demontáži, 

inštalácii, skladaní a presúvaní stroja nevkladajte ruky ani prsty do medzier stroja, pretože hrozí 

riziko pricviknutia rúk.)

(Poznámka: Dva nastavovacie segmenty umiestnené v obalovej krabici na prednej strane zariadenia sú 

obalové materiály, nie montážne príslušenstvo.)

Povolte gombík otočením proti smeru hodinových ručičiek, ako je znázornené na obrázku 2. Potom zdvihnite 

ľavý a pravý stĺpik proti smeru hodinových ručičiek v smere znázornenom na obrázku 3 a následne zdvihnite 

elektronický počítač v smere hodinových ručičiek. Nakoniec dotiahnite gombík otočením v smere 

hodinových ručičiek, ako je znázornené na obrázku 4.

Obrázok 1 Obrázok 2

Obrázok 3 Obrázok 4

gomb
ík

gomb
ík
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M8*18

Pravý kryt

Ľavý kryt

Krok 2. Pomocou vnútorného imbusového kľúča 5 mm upevnite rám konzoly na stĺpik pomocou dvoch 

skrutiek M8*18. Upozorňujeme, že by ste mali rukami jemne pridržať rúrky stĺpika na oboch stranách (pri 

utiahnutí skrutiek dávajte pozor, aby ste nezachytili rám konzoly o pravú líniu stĺpika). Ako je znázornené na 

nasledujúcom obrázku:

Krok 3. Vložte horný otvor krytu do stĺpika a potom vyrovnajte upevňovaciu sponu na kryte s upevňovacím 

otvorom na plechu hlavného rámu a zatlačte ju dovnútra. Poznámka: Kryt má ľavú a pravú stranu. Ako je 

znázornené na nasledujúcom obrázku: (Po inštalácii bežeckého pásu môžete otočiť nastavovacie podložky v 

strede a v zadnej časti bežeckého pásu, aby ste vykonali príslušné úpravy podľa rovinnosti podlahy; uistite 

sa, že všetky podložky sú na podlahe)

Pri inštalácii ochranného krytu sa 
odporúča nastaviť dvojstupňové 
nastavenie sklonu na vysokú úroveň, 
aby sa zväčšil inštalačný priestor a 
uľahčila inštalácia.

Otváracia plocha

Pevná spona
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Krok 4. Umiestnite bezpečnostný kľúč do polohy znázornenej na obrázku nižšie. Zapojte napájací kábel do 

zásuvky a potom stlačte vypínač na prednej strane krytu motora (rozsvieti sa kontrolka vypínača). V tomto 

momente sa rozsvieti kontrolka na elektronickom počítači a stroj môže fungovať len po stlačení tlačidla  

štart!

(Poznámka: Bezpečnostný zámok musí byť umiestnený na žltom štítku uprostred konzoly, aby sa 

bežecký pás mohol normálne spustiť; ak sa na displeji konzoly zobrazí „E7“, znamená to, že 

bezpečnostný zámok nie je nasadený alebo nie je na svojom mieste.)

Poznámka: Pred zapnutím napájania sa uistite, že všetky inštalácie sú vykonané podľa vyššie uvedených 

požiadaviek, dotiahnite všetky skrutky a skontrolujte, či ste na nič nezabudli.

Úvod do nastavenia sklonu bežeckého pásu v dvoch úrovniach: Sklon bežeckého pásu je možné nastaviť 

ručným otočením dvoch koncov prednej časti bežeckého pásu (ľavá a pravá strana sa nastavujú 

synchronizovane). Po nastavení je možné nastavovaciu podložku uprostred

bežeckého pásu, aby sa vykonali úpravy; uistite sa, že všetky podložky sú na zemi, inak to môže počas 

cvičenia spôsobiť abnormálne zvuky a spôsobiť

zbytočné poškodenie zariadenia. (Poznámka: Odporúča sa používať ho na tvrdom povrchu. Ak sa 

používa na mäkkom povrchu (napr. na koberci), je potrebné zvýšiť sklon prednej časti bežeckého 

pásu, aby sa zabránilo treniu s mäkkými materiálmi na mäkkom povrchu (napr. na koberci) a 

nedošlo tak k zbytočnému poškodeniu zariadenia.)

Kľúčový bod: Bezpečnostná poistka je 
červená. V plastovom vrecku s návodom sa 
nachádza červené zariadenie s červenou 
šnúrou. To je bezpečnostná poistka. Vložte 
bezpečnostnú poistku do žltej časti konzoly. 
(Keď je bežecký pás v chode, vytiahnite 
bezpečnostnú poistku a bežecký pás sa 
okamžite zastaví.)
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4. Návrhy a pokyny na cvičenie (ergonómia)
Rozcvičenie a uvoľňovacie cvičenia
Úspešný cvičebný program sa skladá z troch častí: rozcvičenie, kardio cvičenie a uvoľňovacie cvičenie. 
Rozcvičenie je veľmi dôležitou súčasťou cvičenia. Rozcvičenie sa musí vykonávať pred každým cvičením. 
Rozcvičenie môže telo zahriať, natiahnuť svaly a umožniť telu prispôsobiť sa intenzívnejšiemu cvičeniu. 
Opakované vykonávanie rozcvičovacích cvičení na konci cvičenia môže pomôcť zmierniť svalovú bolesť.
Odporúčame vám vykonávať príslušné rozcvičovacie a uvoľňovacie cvičenia podľa nasledujúceho diagramu:
Pohyb hlavy
Najprv natiahnite hlavu smerom k pravému ramenu, narovnajte ľavú časť krku a otočte ju raz v 
smere hodinových ručičiek a dozadu; natiahnite hlavu k ľavému ramenu a otočte ju raz proti 
smeru hodinových ručičiek. Opakujte takto.
Cvičenie na zdvíhanie ramien
Zdvihnite ľavé rameno a otočte ho dozadu o jeden kruh, opakujte 5-krát; potom zdvihnite pravé 
rameno dozadu a opakujte 5-krát, striedajte takto.
Pohyb na strečing
Zdvihnite ruky priamo nad hlavu, potom uchopte pravé zápästie ľavou rukou a natiahnite sa 
nahor, kým neucítite, že je pravé zápästie úplne vystreté, vydržte 5 sekúnd a potom prejdite na 
pravú ruku.

Cvičenie na strečing štvorhlavého svalu
Pravou rukou sa pridržte steny, aby ste udržali rovnováhu, ľavou rukou zdvihnite ľavú nohu 
dozadu, pričom pätu ľavej nohy držte čo najbližšie k bokom, vydržte 15 sekúnd a potom prejdite 
na druhú nohu.

Strečing vnútornej strany stehna
Sadnite si na zem, obe nohy a chodidlá dajte k sebe, uchopte obe nohy oboma rukami a potiahnite 
ich dovnútra, aby ste ich dostali čo najbližšie k telu. Pomaly zatlačte na

2 úrovne
nastavenie

Nastavovaci
a 
podložka
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päty oboch nôh a zotrvajte v tejto polohe 15 sekúnd.
Strečing šľachy chodidla
Sadnite si, vystrite pravú nohu, ohnite ľavú nohu, uchopte členok ľavou rukou a zatlačte ho 
dovnútra, aby bola ľavá noha čo najbližšie k telu a chodidlo blízko vnútornej strany pravého stehna. 
Potom zatlačte na telo, natiahnite sa doľava a doprava dopredu, aby ste sa dotkli prstov na nohe; čím 
väčší tlak, tým lepšie. Zotrvajte v tejto polohe 15

sekúnd a prejdite na ľavú nohu.

Strečing lýtka
Opierajte sa oboma rukami o stenu, telo umiestnite v uhle 45 stupňov k zemi a striedavo vystrite ľavú a 
pravú nohu dozadu, aby ste vykonávali pohyby chôdze.
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1

5. Návod na použitie
1.Používanie bežeckého pásu: Zapojte napájanie, zapnite vypínač (červený) (1), rozsvieti sa, potom 
zaznie pípnutie a rozsvieti sa obrazovka.

2.Úvod do bezpečnostnej poistky: Bežecký pás môže bežať len vtedy, ak je bezpečnostná poistka 

úplne  umiestnená na žltú oblasť konzoly; Pri používaní produktu pripnite bezpečnostnú poistku na 

oblečenie. V prípade nehody môžete odtrhnutím bezpečnostnej poistky okamžite zastaviť chod 

motora; Ak chcete pokračovať v používaní bežeckého pásu, vráťte bezpečnostnú poistku späť; V 

každom prípade odpojenie bezpečnostnej poistky môže zastaviť bežecký pás;

3.Pokyny na obsluhu konzoly

Funkcia bezpečnostného zámku: Keď je bezpečnostný zámok odstránený, bežecký pás okamžite zobrazí 

„E7“ a rýchlo sa zastaví so zvukom pípajúceho alarmu. Keď je bezpečnostný zámok nasadený, všetky údaje 

na konzole sa vymažú.

V každom stave je možné bežecký pás v prípade núdze zastaviť vytiahnutím bezpečnostnej poistky. Na 

displeji sa zobrazí správa. Po opätovnom nasadení bezpečnostnej poistky sa konzola resetuje na počiatočné 

hlavné rozhranie displeja.

Funkcie tlačidiel

Tlačidlo Štart/Pauza: Keď je bežecký pás v pokoji, stlačte tlačidlo „Štart/Pauza“ na aktiváciu bežeckého 

pásu. (Ak bežecký pás beží, jedným stlačením tlačidla „Štart/Pauza“ sa pohyb pozastaví; ďalším stlačením sa 

prevádzka obnoví.)

Tlačidlo Stop: Keď je bežecký pás v chode, stlačením tlačidla Stop vynulujete všetky údaje a zastavíte 

bežecký pás.

Program: V pohotovostnom stave stlačte toto tlačidlo pre prepnutie z manuálneho režimu do 

automatického programu. Manuálny režim je predvolený prevádzkový režim systému.

Režim: V pohotovostnom stave stlačte toto tlačidlo pre prepínanie medzi 3 rôznymi režimami odpočítavania. 

Rýchlosť+/Rýchlosť-: Po spustení bežeckého pásu stlačte toto tlačidlo na nastavenie rýchlosti, stlačte 

tlačidlo „+“ na zvýšenie rýchlosti a stlačte tlačidlo „-“ na zníženie rýchlosti;

Rýchle klávesy pre rýchlosť: Po spustení bežeckého pásu stlačte toto tlačidlo na nastavenie rýchlosti; po 

stlačení tlačidla sa rýchlosť bežeckého pásu bude striedať v poradí 3, 6 a 9 km/h.

Funkcia displeja
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Zobrazenie času: Keď svieti indikátor času, zobrazuje dobu behu v manuálnom režime alebo odpočítavanie 

doby behu v režime a programe.

Zobrazenie rýchlosti: Keď svieti kontrolka rýchlosti, zobrazuje sa aktuálna hodnota rýchlosti behu. 

Zobrazenie vzdialenosti: Keď svieti kontrolka prejdenej vzdialenosti, zobrazuje sa celková vzdialenosť v 

manuálnom a programovom režime alebo vzdialenosť v programovom režime.

Zobrazenie kalórií: Keď svieti kontrolka kalórií, zobrazuje hodnotu kalórií počas cvičenia v manuálnom a 

programovom režime; alebo hodnotu kalórií počas cvičenia v programovom a režimovom prevádzke

Zobrazenie srdcovej frekvencie: Keď sa zistí signál srdcovej frekvencie, rozsvieti sa kontrolka srdcového 

tepu a zároveň sa zobrazí hodnota pulzu.

Funkcia merania srdcovej frekvencie: Keď je bežecký pás zapnutý, podržte na chvíľu podložku na 

meranie srdcovej frekvencie a zobrazí sa srdcová frekvencia.

(Tieto údaje slúžia len na orientačné účely a nemožno ich považovať za lekárske údaje.)

Automatický program

Čas
Program Nastavený čas / 10 = Doba trvania každého obdobia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 RÝCHLOSŤ 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3

P2 RÝCHLOSŤ 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4

P3 RÝCHLOSŤ 2 4 6 4 3 4 6 2 3 2

P4 RÝCHLOSŤ 3 3 5 6 3 6 5 4 3 3

P5 RÝCHLOSŤ 3 6 6 6 4 3 3 5 5 4

P6 RÝCHLOSŤ 2 6 5 4 4 3 5 3 3 2

P7 RÝCHLOSŤ 2 5 5 3 3 6 5 3 2 2

P8 RÝCHLOSŤ 2 4 4 4 5 6 4 4 6 2

P9 RÝCHLOSŤ 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2

P10 RÝCHLOSŤ 2 5 3 5 4 6 5 2 4 3

P11 RÝCHLOSŤ 2 5 6 3 4 5 6 5 3 2

P12 RÝCHLOSŤ 2 3 5 6 4 6 5 6 5 3

Preklad chybových kódov

Chybový 
kód Popis Riešenie
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E1

Porucha komunikácie: keď je 

zariadenie zapnuté, spojenie 

medzi spodným ovládačom a 

konzolou

je nefunkčné.

Možná príčina: Komunikácia medzi spodným 

ovládačom a konzolou je blokovaná, skontrolujte 

všetky spoje medzi ovládačom a konzolou a uistite sa, 

že sú všetky vodiče správne zapojené. Skontrolujte

pripojovacieho kábla a v prípade poškodenia ho vymeňte.

E2 Žiaden signál z motora.

Možná príčina: Skontrolujte kábel motora, či je správne 

pripojený; ak nie, znovu pripojte vodič motora. 

Skontrolujte kábel motora, či nie je poškodený alebo či 

z neho nevychádza zápach spáleniny; ak áno, vymeňte 

motor.

Skontrolujte snímač rýchlosti, či je správne

nainštalovaný alebo poškodený

E5

Ochrana proti nadprúdu: 

Počas prevádzky spodný 

regulátor zistil, že prúd 

presahuje 6 A po dobu dlhšiu 

ako 3 sekundy.

Možná príčina:

Preťaženie vedie k nadmernému prúdu a systém sa z 

bezpečnostných dôvodov zastaví, alebo sa niektorá časť 

zasekla, čo spôsobilo zastavenie motora. Nastavte 

bežecký pás a znovu ho spustite. Skontrolujte, či počas 

chodu motora necítite zápach kvapaliny alebo 

spáleniny; ak áno, vymeňte motor; skontrolujte, či z 

ovládača necítiť zápach spáleniny; ak áno, vymeňte 

ovládač; skontrolujte napätie napájania; ak 

nezodpovedá špecifikáciám, nastavte správne napätie a

stroj znovu.

E6

Ochrana proti nárazom v 

prostredí s nebezpečenstvom 

výbuchu: abnormálne napätie 

alebo motor spôsobujú 

poruchu obvodu, ktorý 

poháňa motor.

Možná príčina: Skontrolujte, či je napätie napájania o 50 
% nižšie ako normálne napätie, nastavte správne napätie 
a stroj

znova; skontrolujte, či ovládač nevydáva zápach 

spáleniny, a vymeňte ovládač; skontrolujte, či je kábel 
motora

pripojený a znovu pripojte vodič motora.

E7 Chýba bezpečnostný kľúč Vložte bezpečnostný kľúč na správne miesto.
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6. Údržba a starostlivosť o výrobok
Aspoň dvakrát ročne otvorte kryt motora a motor povysávajte. Dôkladné čistenie môže predĺžiť životnosť 

bežeckého pásu. Vyčistite odkryté časti na oboch stranách bežeckého pásu, aby ste znížili hromadenie 

nečistôt pod bežeckým pásom. Uistite sa, že športová

topánky sú čisté a zabráňte vnášaniu cudzích predmetov pod bežecký pás, aby sa neopotreboval bežecký pás 

a bežecká doska. Povrch bežeckého pásu je potrebné utrieť vlhkou handričkou namočenou v mydlovej 

vode,

pričom dávajte pozor, aby sa voda nedostala na elektrické komponenty alebo pod bežecký pás. (Upozornenie:

Pred čistením alebo údržbou produktov sa uistite, že je vypnutá zástrčka bežeckého pásu.）

Postup nastavenia vychýlenia bežeckého pásu:

Postavte bežecký pás na rovnú podlahu. Nastavte rýchlosť bežeckého pásu na 3–5 km/h. Ak je bežecký 

pás posunutý viac doľava: otočte ľavý nastavovací skrutku o 1/2 otáčky v smere hodinových ručičiek, 

potom otočte pravý nastavovací skrutku o 1/2 otáčky proti smeru hodinových ručičiek. (Obrázok A)

Ak je bežecký pás bližšie k pravej strane: otočte pravý nastavovací skrutku o 1/2 otáčky v smere 

hodinových ručičiek, potom otočte ľavý nastavovací skrutku o 1/2 otáčky proti smeru hodinových ručičiek. 

(Obrázok B)

Obrázok A: Pás bližšie k ľavej strane Obrázok B: Pás bližšie k pravej strane 

Postup doplňovania mazacieho oleja do bežeckého trenažéra:

Tento bežecký trenažér je vybavený bezúdržbovým bežeckým pásom, ktorý výrazne znižuje trenie s 

bežeckou doskou a minimalizuje frekvenciu údržby. Keďže však trenie bežeckej dosky výrazne ovplyvňuje 

životnosť a výkon elektrického bežeckého trenažéra, je potrebné pravidelne nanášať mazací olej.

Kroky mazania:

1. Bežecký pás úplne vypnite – Uistite sa, že je bežecký pás vypnutý a odpojený od akéhokoľvek 
zdroja napájania.

2. Vyčistite pás – Odstráňte z povrchu všetok prach a nečistoty.
3. Naneste silikónový olej – jemne nadvihnite okraj bežeckého pásu a naneste silikónový olej: 

niekoľko kvapiek vpredu a niekoľko kvapiek vzadu, a to na ľavej aj pravej strane. (Množstvo oleja 
sa môže líšiť v závislosti od veľkosti bežeckého pásu, preto sa odporúča konzultovať s výrobcom 
konkrétny model.)

Povoliť

Utiahnuť Povoliť
Utiahnuť
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4. Spustite bežecký pás – Spustite bežecký pás na nízkej rýchlosti a nechajte ho bežať niekoľko 
minút, aby sa olej rovnomerne rozotrel.

5. Upozornenie – Nadmerné alebo nesprávne mazanie môže spôsobiť poškodenie bežeckého pásu a 
takéto poškodenie nie je kryté zárukou.

Tipy na predĺženie životnosti bežeckého pásu:

1. Aby ste svoj bežecký pás lepšie udržiavali a predĺžili jeho životnosť, odporúča sa po 1 hodine 

nepretržitého používania vypnúť napájanie bežeckého pásu a nechať stroj odpočívať 10 minút pred ďalším 

použitím.

2. Napnutie bežeckého pásu by malo byť primerané. Ak je bežecký pás príliš voľný, bude počas behu 

preklzávať; ak je príliš napnutý, môže to znížiť výkon motora a urýchliť opotrebenie valcov a bežeckého 

pásu.

Behací pás patrí medzi športové zariadenia, preto vyžaduje riadnu údržbu a servis. Odporúčania 

týkajúce sa údržby a servisu sú nasledovné:

1: Vzhľadom na opotrebenie a poškodenie je potrebná častá kontrola; opotrebované alebo poškodené 

príslušenstvo (napr. motor, elektrické časti, napájací kábel, bežecký pás) po údržbe alebo 

profesionálnej oprave spĺňa bezpečnostné požiadavky výrobcu.

2: Okamžite vymeňte poškodené časti a komponenty alebo nechajte zariadenie mimo prevádzky na 

opravu: (napr. napájací kábel).

3. Venujte osobitnú pozornosť komponentom, ktoré sú najviac náchylné na opotrebenie (napr. bežecká
plocha).
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BLUETOOTH APLIKÁCIE 
FITSHOW

Naskenujte QR kód a stiahnite si aplikáciu priamo, alebo si ju stiahnite a nainštalujte z obchodu s aplikáciami 
vyhľadávaním „FitShow“.

REGISTRÁCIA/PRIHLÁSENIE A PRIHLÁSENIE

1. Vygenerujte overovací kód a prihláste sa priamo
2. Kliknite na „Viac“ -> Prihlásenie pomocou hesla a zadajte existujúci účet a heslo
3. Prihláste sa ako hosť



16

PRIPOJENIE ZARIADENIA

Pred pripojením zariadenia sa uistite, že sú systémové funkcie Bluetooth a GPS (vyžaduje sa Android 8.0 a vyšší) 
zapnuté. Potom prejdite na stránku [Šport – Zariadenia] a vyhľadajte zariadenia v okolí pomocou vyhľadávania cez 
Bluetooth.
Poznámka:
1. Nespájajte zariadenia prostredníctvom zoznamu Bluetooth v telefóne, pretože to deaktivuje aplikáciu.
2. Ak je zariadenie napájané batériou, spustite ho raz alebo dvakrát, aby sa aktivovalo, a potom pripojte aplikáciu.

VÝBER MODELU

Kliknite na režim (1), aby ste vstúpili do príslušného športového režimu. Potom pripojte požadované zariadenie zo 
zoznamu zariadení v okolí (2).
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OVLÁDANIE ŠPORTOV

Spustite bežecký pás, aby ste vstúpili do tabuľky športových vozidiel, a ovládajte športy pomocou (1) ovládacích 
možností. Dáta o pohybe sa generujú synchronizovane po športe.

ŠPORTOVÝ TRÉNING

Prejdite na stránku [Šport – Tréning] a vytvorte si denný športový plán pomocou (1). Po vytvorení plánu ťuknite na 
(2) a spustite ho.
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ŠPORT V PRÍRODE

Prejdite na stránku [Šport – Vonku] a spustite príslušný model vonkajšieho športu.

OBJAV

Prejdite na stránku [Objavovať], kde nájdete ďalšie odporúčania týkajúce sa športu, stravovania, kurzov a ďalšie 
skvelé obsahy.
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Prejdite na stránku [Moje], kde si môžete prezrieť záznamy o športových aktivitách, upraviť profil, zmeniť 
nastavenia systému a podobne.
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APLIKÁCIA TRETEJ STRANY KINOMAP

Vyhľadajte, stiahnite a nainštalujte aplikáciu Kinomap cez App Store.
(1) V aplikácii Kinomap prejdite na stránku [Viac];
(2) Vyberte možnosť pridať ďalšie fitness zariadenia;
(3) Vyberte požadovaný typ zariadenia;
(4) Kliknite na vstup FiteShow;
(5) Kliknite na zodpovedajúce zariadenia, napríklad „Fs-XXXX“, aby ste ich spárovali. Nájdite súvisiace videá a 

začnite športovať.
(6) Nájdite súvisiace videá a začnite športovať.
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ZWIFT

Vyhľadajte, stiahnite a nainštalujte ZWIFT cez App Store.
(1) Vstúpte do ZWIFT a zaregistrujte si účet;
(2) Prihláste sa do účtu a vyberte spárované zariadenie na jazdu alebo beh;
(3) Po úspešnom spárovaní zariadenia ťuknite na OK a začnite športovať;
(4) V prípade cyklistického vybavenia začnite jazdiť priamo. V prípade bežeckého vybavenia je potrebné 
stlačiť tlačidlo štart, aby ste začali behať.
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INFORMÁCIE TÝKAJÚCE SA RECYKLÁCIE

Tento elektronický výrobok sa nesmie vyhadzovať do komunálneho odpadu. V 
záujme ochrany životného prostredia by sa tento výrobok mal po skončení 
používania recyklovať v súlade so zákonom. Obráťte sa na autorizované recyklačné 
zariadenie, ktoré vo vašej oblasti zbiera tento druh odpadu. Tým prispejete k ochrane 
prírodných zdrojov a zlepšeniu európskych noriem na ochranu životného prostredia. 
Ak potrebujete viac informácií o správnych a bezpečných spôsoboch likvidácie 
odpadu, obráťte sa na miestnu pobočku recyklačnej organizácie alebo na predajcu, u 
ktorého ste tento výrobok zakúpili.

ZÁRUČNÁ DOBA

ZÁRUČNÁ DOBA sa riadi ustanoveniami smernice 2019/771 a smernice EÚ 2019/770. Bez ohľadu na obchodnú 
záruku je predajca povinný dodržiavať záručnú dobu výrobkov v súlade s uvedenými smernicami.
Záruka je doplnkom a nijako neobmedzuje práva používateľa.
Nižšie uvedené podmienky opisujú požiadavky a uplatňovanie našej záruky. Tieto podmienky nemajú vplyv na 
vaše zákonné práva ani povinnosti voči predajcovi a na vašu zmluvu s ním.
Záručná doba: 24 mesiacov od zakúpenia výrobku.
Na tento prístroj poskytujeme záručný servis za nasledujúcich podmienok: Bezplatný záručný servis počas 
záručnej doby neplatí v prípade nedodržania nasledujúcich podmienok:
1. Existujú rozdiely medzi údajmi v záručnom liste a nákupných dokladoch;
2. Produkt je nesprávne nainštalovaný alebo namontovaný;
3. Chýbajú originálne nákupné doklady alebo záručný list;
4. Opravy alebo iné zásahy vykonané osobami, ktoré nie sú oprávnené túto činnosť vykonávať, alebo ak je 
zariadenie opravené s použitím neoriginálnych náhradných dielov;
5. Vzhľad zariadenia – škrabance, praskliny a iné poškodenia, ktoré neboli zistené v čase nákupu, dodania 
alebo inštalácie zariadenia.
6. Nedodržanie podmienok používania, skladovania, prepravy a vady spôsobené týmito skutočnosťami;
7. Vady spôsobené nesprávnym používaním, mechanickými poruchami, nárazmi;
8. V prípade vád spôsobených prírodnými javmi a inými okolnosťami vyššej moci;
9. Ak používate výrobok na komerčné účely a na verejných miestach;
10. Poškodené pohyblivé súčasti v dôsledku nesprávneho používania alebo inštalácie: pedále, rukoväte, káble, 
remeň, bežecká plocha, tesnenia, skrutky, páky, ložiská, dekoratívne prvky;
11. Nesprávne skladované výrobky.
12. Súčiastky, ktoré možno oddelit od hlavnej konštrukcie zariadenia, plastové ozdoby, gumové diely s 
obmedzenou životnosťou stanovenou výrobcom;
13. Spotrebný materiál, diely a prvky s obmedzenou životnosťou – batérie, remeň, bežecká plocha.
14. Príslušenstvo – externé napájacie zdroje/adaptéry;
Reklamácie zakúpeného tovaru sa podávajú v súlade so smernicou 2019/771 a smernicou EÚ 2019/770.
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KONTAKT:
SPORT PARTNER DISTRIBUTION SRL
SOS.BUCURESTI NORD 10, VOLUNTARI, ILFOV RUMUNSKO
Tel.: +40311050917
E-mail: service@sportpartner.ro
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