SLOTTO

Elektricky bezZecky pas LOTTO RUNEX R3

POZNAMKA: Pred instalaciou a pouzivanim motorového bezeckého pésu si preditajte tento navod a riadne ho
uchovajte. V sulade so zasadami trvalo udrzateného rozvoja mézeme v pripade potreby stroje modifikovat’ a

nebudeme o tom opétovne informovat’. Vsetko zavisi od konkrétneho produktu.


https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document&pdf=1
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Viazené zakazniCky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Lotto. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte ndvod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otdzky v budicnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vela zabavy a uspechov pri Vasom tréningu.
Vas DUVLAN tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky DUVLAN st konStruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-rocnu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beZznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Ziakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Lotto je recyklovatel'né. Prosime Vés, aby ste VaSe zariadenie po
skonceni Zivotnosti odovzdali do zberného odpadu (alebo miesta na to urc¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zdkaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.
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1. Strucny popis produktu

Elektricky motorovy beZecky pas pre domacnost’

Console e f,,- .

' Dolezitd poznamka: Bezpecnostny kI'a¢ je\
Cerveny. Je to cervené zariadenie s
Cervenou Snurou, ktoré sa nachadza v
plastovom vrecku s ndvodom na pouZitie —
! to je bezpecnostny kI'i¢. Vlozte koncovku
P /] bezpecnostného kl'uca do Zltého otvoru na
konzole!
(Ked je bezecky pas v prevadzke,
vytiahnutie bezpe¢nostného kluca spusti
nudzové zastavenie bezeckého pasu!)

Upright column ——-

Motor cover y
Protective coverL4. |
Running belt ———
Side rail

------

End cap



Hlavné parametre a zoznam dielov

C. Nazvy Popis C. Nazvy Popis
parametrov parametrov
Vstupné napétie 220240V 5 Plocha na behanie 390 x 1050 mm
Menovity vykon 50-60 Hz 6 Maximalna 100 kg
hmotnost’
pouzivatel'a
Vykon motora 2,0 HP 7 Rozmery v 1250 620n;< 1060 mm
rozloZzenom stave
, , . Rezim behu
Rychlost 1,0-8,0 km/h 8 Funkcia
Zoznam balenia
C. Nézov Jednotk |MnozZs| C. Nézov Jedn Mnozst
y tvo ot Vo
ky
Kompletny stroj sada 1 3 Taska na prislusenstvo | sada 1
Ochranny obal sada 1
Taska na prislusenstvo
C. Nézov Jednotk |MnozZs| C. Nézov Jedn Mnozst
y tvo ot Vo
ky
Skrutka M8*18 ks | 2 5 Olej ks !
Vnutorny imbusovy kI'a¢ 5 ks 1 6 Navod ks 1
mm
Vnutorny imbusovy kl'ac 6 ks 1 7 MP3 kabel ks 1
mm
Bezpecnostny kl'ac¢ ks 1
Multifunkény model obsahuje nasledujice doplnkové prislusenstvo:
C. Nazov Jednotk [Mnozs C. Nazov Jedn MnozZst
y tvo ot VO
ky
Skrutka M8*16 ks 4 3 pristroj ks 1
U-ohybova rurka ks 1 4 univerzalny kI'a¢ ks 1




2. Bezpecnostné opatrenia a varovania

Aby ste zaistili svoju bezpecnost’ a predisli nehodam, pred pouZitim si pozorne precitajte

pouzivatel’sku priru¢ku a dodrZiavajte nasledujice bezpe¢nostné pokyny.

Bezpecnostné pokyny: Tento vyrobok bol navrhnuty a vyrobeny s ohl'adom na mnohé bezpecnostné

hl'adiskd, ale dodrziavajte nizSie uvedené pokyny, aby ste sa vyhli zraneniu. Nezodpovedame za ziadne

nasledky vyplyvajice z nespravnej prevadzky.

>

Ziadne nastavovacie zariadenia, ktoré by mohli zasahovat’ do ¢innosti pouzivatel’a, by sa nemali
odchylovat’

od povodného navrhu. Zariadenie musi byt’ in§talované na stabilnej zakladni a rovnej ploche.

Behaci pas by mal byt’ umiestneny na rovnej ploche v interiéri, mimo dosahu vlhkosti, a nemala

by sa nan vylievat’ voda. Na bezecky pas nekladte Ziadne cudzie predmety. Na oboch stranach a

vpredu by mal byt’ bezpeénostny priestor 1 meter (1000 mm) a vzadu 2 metre na 1 meter (2000

mm X 1000 mm), aby bolo mozné zariadenie v pripade nudze opustit’.

(Nudzové zosadnutie: Pri drzani madiel oboma rukami na podoprenie tela stiipnite oboma

nohami na bo¢né liSty a zosadnite z beZeckého pasu z jednej strany.)

Tento vvrobok je elektricky beZzecky pas uréeny pre zdravé osoby vo veku 12—60 rokov.

Tento vvrobok nie je vhodny pre osoby so zdravotnym postihnutim ani pre deti. Nemali by ho

pouzivat’ osoby, ktoré sa necitia dobre, osoby s mentalnym postihnutim alebo osoby bez

zakladného chapania, pokial’ nie si pod dohP’adom alebo vedenim osoby zodpovednej za ich

bezpec¢nost’. NedodrZanie tohto pokynu moze mat’ za nasledok zranenie.

FPasu s mazacim olejom zo supravy prisluSenstva uchovavajte mimo dosahu deti. Ak

nahodne prehltnete alebo sa dostane do oc€i, vyplachnite ich vodou a okamzite vvhl’adajte lekarsku

pomoc.

Napajacia zastréka musi byt’ spolahlivo uzemnena a zasuvka by mala mat’ vvhradeny okruh, aby

sa zabranilo zdiePaniu s invmi spotrebi¢mi.

AK je napajaci kabel poSkodeny, musi ho vymenit’ vvrobca, jeho servisné oddelenie alebo

podobne kvalifikovany personal, aby sa predislo nebezpecenstvu.

Bezecky pas nepouzivajte v zaprasenom prostredi a udrziavajte urciti tiroven vnutornej vlhkosti, aby
ste predisli silnej statickej elektrike, ktord moze rusit’ Cinnost’ elektronického

displeja a ovladaca. Vzdy pouzivajte originalne prisluSenstvo; neautorizované nahrady st zakazané.



Drzte ruky d’alej od vsetkych pohyblivych Casti a nikdy nevkladajte ruky ani nohy do medzery pod
bezeckym pasom.

Napajaci kabel drzte d’alej od horticich alebo pohybujucich sa predmetov. Tento vyrobok
nepouzivajte vonku, v prostredi s vysokou vlhkost'ou alebo na priamom slnku.

Pred presuvanim bezeckého pasu odpojte napajaci kabel. Neodbornici nesmu stroj
rozoberat’, pretoze to moze mat’ vazne nasledky.

Pred pouzitim bezeckého pasu skontrolujte, ¢i mate oblecCenie riadne zapnuté (napr. zapnuté
gombiky, zipsy), a vyhnite sa vol'nému obleceniu.

Ak sa pocas pouzivania necitite dobre alebo pocitujete nepohodlie, okamzite prestaite cvicit’ a
porad’te sa s lekarom.

Tento vyrobok nie je vhodny na dlhodobé pouzivanie. Dlhodobé pouZzivanie méze spdsobit’ prehriatie
elektrickych komponentov bezeckého pésu, ¢o moze viest’ k poruche.

Pouzivajte certifikovanu zasuvku, aby ste predisli potencialnym nebezpecenstvam. Ak nie st
zastrcka a zasuvka kompatibilné, nepokusajte sa zastrcku upravovat. Poziadajte o pomoc

elektrikara.

Tento vyrobok je ur€eny vyhradne na domace pouzitie. Nie je vhodny na profesionalny tréning,

testovanie ani na lekarske ucely.

Bezecky pas nepouzivajte, ak je jeho kryt prasknuty, sticasti su poskodené alebo uvolnené alebo su

zlomené zvarové body, ¢im s odkryté vnitorné komponenty.

Vyhnite sa skdkaniu na bezecky pas alebo z neho, ked’ je v chode, pretoze to moze sposobit’ pady a zranenia.

Bezecky pas nepouzivajte bezprostredne po jedle, ak ste unaveni alebo v zlej fyzickej kondicii,
pretoze by to mohlo poskodit’ vase zdravie.

Napéjacia zastrcka nesmie byt znecistena Spendlikmi, necistotami alebo vlhkost'ou, pretoze to
moze spdsobit’ traz elektrickym pradom, skrat alebo poziar. NepouZzivajte napajaciu zastréku s
mokrymi rukami!

Ked’ bezecky pas nepouzivate, odpojte napajaci kabel zo zasuvky. Prach a vlhkost’ mézu spdsobit’
poskodenie izolacie, ¢o moze viest' k tniku elektrického pradu alebo poziaru.

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy uzemnenie poskytuje nizkoodporovu
cestu pre prud, ¢im sa znizuje riziko trazu elektrickym pradom.

Tento vyrobok je zaradeny do triedy HC. Ak mate akékol'vek pochybnosti o spravnosti uzemnenia
tohto vyrobku, poziadajte o kontrolu odborného elektrikara.

Tabulka mierok: Ked’ zaénete montovat’ beZecky pas, moZete zmerat’ dizku skrutky pomocou

nasledujicej mierky, ¢o je praktické pre inStaldciu.
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3. Pokyny na inStalaciu
Pocas inStalacie sa najskor jednoducho upevnia vSetky skrutky a dotiahnu sa az po uplnej insStalacii
stojanu.

Krok 1. Opatrne vyberte stroj z kartonovej krabice a polozte ho rovno na zem; (Poznamka: Pri demontazi,

inStalacii, skladani a presuvani stroja nevkladajte ruky ani prsty do medzier stroja, pretoze hrozi

riziko pricviknutia ruk.)

(Poznamka: Dva nastavovacie segmenty umiestnené v obalovej krabici na prednej strane zariadenia st
obalové materialy, nie montazne prislusenstvo.)

Povolte gombik otocenim proti smeru hodinovych ruciciek, ako je znazornené na obrazku 2. Potom zdvihnite
I'avy a pravy stipik proti smeru hodinovych ru¢i¢iek v smere znazornenom na obrazku 3 a nasledne zdvihnite
elektronicky po€ita v smere hodinovych ru¢i¢iek. Nakoniec dotiahnite gombik otofenim v smere

hodinovych ruciciek, ako je znazornené na obrazku 4.

Obrazok 1 Obrazok 2

Obrazok 3 Obrazok 4



Krok 2. Pomocou vnutorného imbusového kli¢a 5 mm upevnite ram konzoly na stipik pomocou dvoch
skrutieck M8*18. Upozoriiujeme, Ze by ste mali rukami jemne pridrzat’ rrky stipika na oboch stranach (pri
utiahnuti skrutiek dévajte pozor, aby ste nezachytili ram konzoly o pravu liniu stipika). Ako je znazornené na

nasledujucom obrazku:

Krok 3. Vlozte horny otvor krytu do stipika a potom vyrovnajte upeviiovaciu sponu na kryte s upeviiovacim
otvorom na plechu hlavného rdmu a zatlacte ju dovnutra. Poznamka: Kryt ma l'ava a pravu stranu. Ako je
znazornen¢ na nasledujicom obrazku: (Po instalacii bezeckého pasu mozete otocit’ nastavovacie podlozky v
strede a v zadnej Casti bezeckého pasu, aby ste vykonali prislusné upravy podla rovinnosti podlahy; uistite

sa, ze vSetky podlozky st na podlahe)

Pri inStalacii ochranného krytu sa Otvéracia plocha
odporaca nastavit’ dvojstupnové

nastavenie sklonu na vysoku uroven,

aby sa zvacSil inStalany priestor a )i L_[ Pevna spona
ul’ah¢ila instalacia. 7T




Krok 4. Umiestnite bezpecnostny kI'a¢ do polohy zndzornenej na obrazku nizsie. Zapojte napajaci kabel do
zasuvky a potom stlacte vypinac na prednej strane krytu motora (rozsvieti sa kontrolka vypinaca). V tomto
momente sa rozsvieti kontrolka na elektronickom poc€itai a stroj moze fungovat’ len po stlaceni tlacidla
Start!

(Poznamka: Bezpec¢nostny zamok musi byt’ umiestneny na zZltom Stitku uprostred konzoly, aby sa

bezecky pas mohol normalne spustit’; ak sa na displeji konzoly zobrazi ,,E7, znamena to, Ze

bezpeénostny zamok nie je nasadeny alebo nie je na svojom mieste.)

Kracovy bod: Bezpe€nostna poistka je\
cervena. V plastovom vrecku s navodom sa
nachddza cervené zariadenie s cCervenou
$narou. To je bezpecnostna poistka. Vlozte
bezpecnostnu poistku do zltej casti konzoly.
(Ked’ je beZecky pas v chode, vytiahnite
bezpe¢nostnu poistku a beZecky pas sa
okamZite zastavi.) /

Pozniamka: Pred zapnutim napdjania sa uistite, Ze vSetky inStalacie st vykonané podPla vysSie uvedenych

poziadaviek, dotiahnite vSetky skrutky a skontrolujte, ¢i ste na ni¢ nezabudli.

Uvod do nastavenia sklonu beZeckého pasu v dvoch drovniach: Sklon beZeckého pasu je mozné nastavit’
ruénym otocenim dvoch koncov prednej casti bezeckého pasu ('ava a prava strana sa nastavuju
synchronizovane). Po nastaveni je mozné nastavovaciu podlozku uprostred

beZeckého pasu, aby sa vykonali Upravy; uistite sa, Ze vSetky podlozky st na zemi, inak to mdze pocas
cvicenia sposobit’ abnormalne zvuky a sposobit’

zbyto¢né poskodenie zariadenia. (Poznamka: Odporuca sa pouZivat’ ho na tvrdom povrchu. Ak sa
pouZiva na miakkom povrchu (napr. na koberci), je potrebné zvysit’ sklon prednej ¢asti bezeckého
pasu, aby sa zabranilo treniu s mikkymi materialmi na mikkom povrchu (napr. na keberci) a

nedoslo tak k zbyto¢nému poskodeniu zariadenia.)



Nastavovaci
a

2 urovne

nastavenie lozk

4. Navrhy a pokyny na cvicenie (ergonémia)
Rozcvicenie a uvolfiovacie cvicenia
Uspesny cvitebny program sa sklada z troch &asti: rozcviGenie, kardio cvidenie a uvolfiovacie cvidenie.
Rozevicenie je vel'mi dblezitou stiCastou cviCenia. Rozcvicenie sa musi vykonavat’ pred kazdym cvicenim.
Rozcevicenie moze telo zahriat, natiahnut' svaly a umoznit’ telu prispdsobit’ sa intenzivnejSiemu cviceniu.
Opakované vykonévanie rozcvi¢ovacich cvic¢eni na konci cvi¢enia méze pomoct’ zmiernit’ svalovi bolest’.
Odporuc¢ame vam vykonavat’ prislusné rozcvi¢ovacie a uvolnovacie cvi¢enia podl'a nasledujiceho diagramu:
Pohyb hlavy e

-
N
g
E

Najprv natiahnite hlavu smerom k pravému ramenu, narovnajte l'ava cast’ krku a otocte juraz v
smere hodinovych ruciciek a dozadu; natiahnite hlavu k 'avému ramenu a otocte ju raz proti V)
smeru hodinovych ruci¢iek. Opakujte takto.

Cvifenie na zdvihanie ramien &3
Zdvihnite 'avé rameno a otoc¢te ho dozadu o jeden kruh, opakujte 5-krat; potom zdvihnite pravé ‘
rameno dozadu a opakujte 5-krat, striedajte takto.

Pohyb na strecing

Zdvihnite ruky priamo nad hlavu, potom uchopte pravé zapéstie 'avou rukou a natiahnite sa

nahor, kym neucitite, Ze je pravé zapistie Gplne vystreté, vydrzte 5 sekiind a potom prejdite na

pravu ruku.
Cvicenie na strefing Stvorhlavého svalu

Pravou rukou sa pridrzte steny, aby ste udrzali rovnovahu, l'avou rukou zdvihnite I'av(i nohu

dozadu, pri¢om pétu 'avej nohy drzte o najblizsie k bokom, vydrzte 15 sekund a potom prejdite r 7
na druhti nohu. A
Strefing vniitornej strany stehna \5/:_‘“)}1\
Sadnite si na zem, obe nohy a chodidla dajte k sebe, uchopte obe nohy oboma rukami a potiahnite ‘,.//"k = “/\“}\
. , . . o qevae N A
ich dovnutra, aby ste ich dostali ¢o najblizsie k telu. Pomaly zatlacte na \ “\,/ o



paty oboch néh a zotrvajte v tejto polohe 15 sektind.
Strec¢ing sPachy chodidla

Sadnite si, vystrite pravi nohu, ohnite 'avii nohu, uchopte ¢lenok I'avou rukou a zatlaéte ho I~ P
dovnttra, aby bola 'ava noha ¢o najblizsie k telu a chodidlo blizko vnitornej strany pravého stehna. Tif//—gz\}gt
|

Potom zatlacte na telo, natiahnite sa dol’ava a doprava dopredu, aby ste sa dotkli prstov na nohe; ¢im
vacsi tlak, tym lepSie. Zotrvajte v tejto polohe 15

sekund a prejdite na 'avii nohu.
A

(e =
A\
Iy 1

Strecing lytka N

\

. . . . . . R

Opierajte sa oboma rukami o stenu, telo umiestnite v uhle 45 stupfiov k zemi a striedavo vystrite lavia | |
\Y

pravi nohu dozadu, aby ste vykonavali pohyby chddze. ﬂk\

<

N

o~

&



5. Navod na pouzitie

1.PouZivanie beZeckého pasu: Zapojte napajanie, zapnite vypinac¢ (Cerveny) (1), rozsvieti sa, potom
zaznie pipnutie a rozsvieti sa obrazovka.

2.Uvod do bezpetnostnej poistky: BeZecky pis mdZe bezat’ len vtedy, ak je bezpe¢nostna poistka

uplne umiestnena na zltu oblast’ konzoly:; Pri pouzivani produktu pripnite bezpe¢nostnu poistku na

obleéenie. V pripade nehody mézZete odtrhnutim bezpecnostnej poistky okamzite zastavit’ chod

motora; Ak chcete pokracovat’ v pouzivani bezeckého pasu, vrat’te bezpe¢nostnu poistku spit’; V

kazdom pripade odpojenie bezpecnostnej poistky moze zastavit’ bezecky pas;

3.Pokyny na obsluhu konzoly

Funkcia bezpecnostného zamku: Ked’ je bezpecnostny zdmok odstraneny, bezecky pas okamzite zobrazi
,»E7“ arychlo sa zastavi so zvukom pipajuceho alarmu. Ked’ je bezpe¢nostny zdmok nasadeny, vsetky udaje
na konzole sa vymaz.

V kazdom stave je mozné bezecky pas v pripade nudze zastavit' vytiahnutim bezpecnostnej poistky. Na
displeji sa zobrazi sprava. Po opdtovnom nasadeni bezpecnostnej poistky sa konzola resetuje na pociatocné
hlavné rozhranie displeja.

Funkcie tlacidiel

Tladidlo Start/Pauza: Ked’ je bezecky pas v pokoji, stlacte tla¢idlo ,,Start/Pauza“ na aktivaciu bezeckého
pasu. (Ak bezecky pas bezi, jednym stladenim tlagidla ,,Start/Pauza“ sa pohyb pozastavi; d’aldim stladenim sa
prevadzka obnovi.)

Tlacidlo Stop: Ked’ je bezecky pas v chode, stlatenim tlac¢idla Stop vynulujete vSetky udaje a zastavite
bezecky pas.

Program: V pohotovostnom stave stlacte toto tlac¢idlo pre prepnutie z manualneho rezimu do
automatického programu. Manualny rezim je predvoleny prevadzkovy rezim systému.

Rezim: V pohotovostnom stave stlacte toto tlac¢idlo pre prepinanie medzi 3 réznymi rezimami odpocitavania.
Rychlost’+/Rychlost’-: Po spusteni bezeckého pasu stlacte toto tlacidlo na nastavenie rychlosti, stlacte
tlacidlo ,,+* na zvySenie rychlosti a stlacte tlacidlo ,,-“ na znizenie rychlosti;

Rychle klavesy pre rychlost’: Po spusteni bezeckého pasu stlacte toto tlac¢idlo na nastavenie rychlosti; po
stlaceni tlacidla sa rychlost’ bezeckého pasu bude striedat’ v poradi 3, 6 a 9 km/h.

Funkcia displeja

10



Zobrazenie ¢asu: Ked svieti indikator ¢asu, zobrazuje dobu behu v manualnom rezime alebo odpocitavanie
doby behu v rezime a programe.

Zobrazenie rychlosti: Ked’ svieti kontrolka rychlosti, zobrazuje sa aktualna hodnota rychlosti behu.
Zobrazenie vzdialenosti: Ked’ svieti kontrolka prejdenej vzdialenosti, zobrazuje sa celkova vzdialenost’ v
manualnom a programovom rezime alebo vzdialenost’ v programovom rezime.

Zobrazenie kalorii: Ked svieti kontrolka kalorii, zobrazuje hodnotu kalérii pocas cvi¢enia v manualnom a
programovom rezime; alebo hodnotu kalorii pocas cvicenia v programovom a rezimovom prevadzke
Zobrazenie srdcovej frekvencie: Ked’ sa zisti signal srdcovej frekvencie, rozsvieti sa kontrolka srdcového
tepu a zaroven sa zobrazi hodnota pulzu.

Funkcia merania srdcovej frekvencie: Ked’ je bezecky pas zapnuty, podrzte na chvil'u podlozku na
meranie srdcovej frekvencie a zobrazi sa srdcova frekvencia.

Tieto udaje slazia len na orienta¢né ucely a nemozno ich povazovat’ za lekarske udaje.
] \ ]

Automaticky program

"2

Program Cas Nastaveny ¢as / 10 = Doba trvania kazdého obdobia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 RYCHLOST 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 RYCHLOST 2 4 6 4 3 4 6 2 3 2
P4 RYCHLOST 3 3 5 6 3 6 5 4 3 3
P5 RYCHLOST 3 6 6 6 4 3 3 5 5 4
P6 RYCHLOST 2 6 5 4 4 3 5 3 3 2
P7 RYCHLOST 2 5 5 3 3 6 5 3 2 2
P8 RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 4 4 6 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 RYCHLOST 2 5 3 5 4 6 5 2 4 3
P11 RYCHLOST 2 5 6 3 4 5 6 5 3 2
P12 RYCHLOST 2 3 5 6 4 6 5 6 5 3
Preklad chybovych kédov
(lf(l;}(flbovy Popis RieSenie




Porucha komunikécie: ked’ je

zariadenie zapnuté, spojenie

Mozna pricina: Komunikacia medzi spodnym

ovlada¢om a konzolou je blokovana, skontrolujte

E1l medzi spodnym ovladatom a | vSetky spoje medzi ovladacom a konzolou a uistite sa,
konzolou ze su vSetky vodiCe spravne zapojené. Skontrolujte
je nefunkéné. pripojovacieho kabla a v pripade poskodenia ho vymeiite.
Mozna pricina: Skontrolujte kabel motora, ¢i je spravne
pripojeny; ak nie, znovu pripojte vodi¢ motora.
Skontrolujte kabel motora, ¢i nie je poskodeny alebo ¢i
E2 Ziaden signél z motora. z neho nevychadza zapach spaleniny; ak ano, vymeiite
motor.
Skontrolujte snimag¢ rychlosti, ¢i je spravne
nainstalovany alebo poskodeny
Mozna pricina:
Pretazenie vedie k nadmernému prudu a systém sa z
bezpecnostnych dévodov zastavi, alebo sa niektora Cast’
Ochrana proti nadpradu: zasekla, ¢o sposobilo zastavenie motora. Nastavte
Pocas prevadzky spodny bezecky pas a znovu ho spustite. Skontrolujte, ¢i pocas
ES regulator zistil, Ze prad chodu motora necitite zapach kvapaliny alebo
presahuje 6 A po dobu dlhsiu spaleniny; ak ano, vymeiite motor; skontrolujte, ¢i z
ako 3 sekundy. ovladaca necitit’ zapach spaleniny; ak ano, vymente
ovladag; skontrolujte napétie napajania; ak
nezodpoveda Specifikaciam, nastavte spravne napétie a
stroj znovu.
Mozna pricina: Skontrolujte, ¢i je napétie napajania o 50
Ochrana proti narazom v % niz8ie ako normalne napitie, nastavte spravne napétie
prostredi s nebezpeenstvom | a stroj
E6 vybuchu: abnormélne napétie | znova; skontrolujte, ¢i ovladaé nevydava zapach
alebo motor sposobuji spaleniny, a vymeiite ovladac; skontrolujte, ¢i je kabel
poruchu obvodu, ktory motora
pohéfia motor. pripojeny a znovu pripojte vodi¢ motora.
E7

Chyba bezpec¢nostny kI'a¢

Vlozte bezpe¢nostny kI'i¢ na spravne miesto.




6. Udrzba a starostlivost’ o vyrobok
Aspoi dvakrét roéne otvorte kryt motora a motor povysavajte. Dokladné &istenie moze prediZit’ Zivotnost
bezeckého pasu. Vycistite odkryté casti na oboch stranach bezeckého pasu, aby ste znizili hromadenie
necistot pod bezeckym pasom. Uistite sa, Ze Sportova
topanky st Cisté a zabraiite vnasaniu cudzich predmetov pod bezecky pas, aby sa neopotreboval bezecky pas
a bezecka doska. Povrch bezeckého pasu je potrebné utriet’ vilhkou handrickou namoc¢enou v mydlovej

vode,

pricom davajte pozor, aby sa voda nedostala na elektrické komponenty alebo pod bezecky pas. (Upozornenie:
Pred ¢istenim alebo udrzbou produktov sa uistite, Ze je vypnuta zastréka bezeckého pasu. )

Postup nastavenia vychylenia bezeckého pasu:

Postavte bezecky pas na rovnt podlahu. Nastavte rychlost’ bezeckého pasu na 3—5 km/h. Ak je beZecky
pas posunuty viac dolava: otocCte I'avy nastavovaci skrutku o 1/2 otacky v smere hodinovych ruciciek,
potom otocte pravy nastavovaci skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych ruciciek. (Obrazok A)

Ak je beZecky pas bliZ§ie k pravej strane: otoCte pravy nastavovaci skrutku o 1/2 otacky v smere
hodinovych ruciciek, potom otocte I'avy nastavovaci skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych ruciciek.

(Obrazok ™

Povolit’

Utiahnut’
Utiahnut’ lannu

Povolit’

Obrazok A: Pas blizSie k ’avej strane Obrazok B: Pas bliZSie k pravej strane
Postup dopliiovania mazacieho oleja do bezZeckého trenazéra:
Tento bezecky trenazér je vybaveny bezidrzbovym bezeckym pasom, ktory vyrazne znizuje trenie s
beZeckou doskou a minimalizuje frekvenciu udrzby. Ked'ze vsak trenie bezeckej dosky vyrazne ovplyviuje

zivotnost’ a vykon elektrického bezeckého trenazéra, je potrebné pravidelne nanasat’ mazaci ole;.

Kroky mazania:

1. BezZecky pas uplne vypnite — Uistite sa, Ze je beZzecky pas vypnuty a odpojeny od akéhokol'vek
zdroja napéajania.

2. Vydistite pas — Odstrante z povrchu vSetok prach a neéistoty.

3. Naneste silikonovy olej — jemne nadvihnite okraj bezeckého pasu a naneste silikonovy olej:
niekol'ko kvapiek vpredu a niekol’ko kvapiek vzadu, a to na I'avej aj pravej strane. (Mnozstvo oleja
sa moze lisit’ v zavislosti od velkosti bezeckého pasu, preto sa odporaca konzultovat’ s vyrobcom
konkrétny model.)



4. Spustite beZecky pas — Spustite bezecky pas na nizkej rychlosti a nechajte ho bezat’ niekol’ko
mintt, aby sa olej rovnomerne rozotrel.

5. Upozornenie — Nadmerné alebo nespravne mazanie moze sposobit’ poskodenie bezeckého pasu a
takéto poSkodenie nie je kryté zarukou.

Tipy na prediZenie Zivotnosti beZeckého pasu:

1.Aby ste svoj bezecky pas lepsie udrziavali a prediZili jeho Zivotnost, odporu¢a sa po 1 hodine
nepretrzitého pouzivania vypnut’ napédjanie bezeckého pasu a nechat’ stroj odpocivat’ 10 mintt pred d’alsim
pouzitim.

2.Napnutie bezeckého pasu by malo byt primerané. Ak je bezecky pas prili§ volny, bude pocas behu
preklzavat’; ak je prili$ napnuty, mdze to znizit vykon motora a urychlit’ opotrebenie valcov a bezeckého

pasu.

Behaci pas patri medzi Sportové zariadenia, preto vyZaduje riadnu tudrzbu a servis. Odporucania
tykajuce sa udrZzby a servisu su nasledovné:

1: VzhPadom na opotrebenie a poSkodenie je potrebna ¢asta kontrola; opotrebované alebo poskodené

prisluSenstvo (napr. motor, elektrické casti, napajaci kabel, beZecky pas) po udrzbe alebo

profesionalnej oprave splia bezpeénostné poziadavky vyrobcu.

2: Okamzite vymeinte poSkodené ¢asti a komponenty alebo nechajte zariadenie mimo prevadzky na

opravu: (napr. napajaci kabel).

3. Venujte osobitnii pozornost’ komponentom, ktoré su najviac nachylné na opotrebenie (napr. bezecka

plocha).




BLUETOOTH APLIKACIE
FITSHOW

Naskenujte QR kod a stiahnite si aplikaciu priamo, alebo si ju stiahnite a nainstalujte z obchodu s aplikaciami
vyhl'addvanim ,,FitShow*.

REGISTRACIA/PRIHLASENIE A PRIHLASENIE

1. Vygenerujte overovaci kod a prihlaste sa priamo
2. Kliknite na ,,Viac* -> Prihlasenie pomocou hesla a zadajte existujuci ucet a heslo
3. Prihlaste sa ako host’



PRIPOJENIE ZARTADENIA

* VEGAS BT

@& o

Pred pripojenim zariadenia sa uistite, Ze su systémové funkcie Bluetooth a GPS (vyZaduje sa Android 8.0 a vyssi)

zapnuté. Potom prejdite na stranku [Sport — Zariadenia] a vyhl'adajte zariadenia v okoli pomocou vyhl'adavania cez
Bluetooth.

Poznamka:

1. Nespajajte zariadenia prostrednictvom zoznamu Bluetooth v telefone, pretoze to deaktivuje aplikaciu.

2. Ak je zariadenie napajané batériou, spustite ho raz alebo dvakrat, aby sa aktivovalo, a potom pripojte aplikaciu.

VYBER MODELU

aemeaw - pp—— o
< Moges
Progeam .

Matural Scepory o

Sports Course

pesehatsad

[ Sp————

Kliknite na rezim (1), aby ste vstupili do prislusného Sportového rezimu. Potom pripojte poZzadované zariadenie zo
zoznamu zariadeni v okoli (2).



OVLADANIE SPORTOV

Spustite bezecky pas, aby ste vstipili do tabul’ky Sportovych vozidiel, a ovladajte Sporty pomocou (1) ovladacich
moznosti. Data o pohybe sa generuji synchronizovane po Sporte.

SPORTOVY TRENING

Prejdite na stranku [Sport — Tréning] a vytvorte si denny §portovy plan pomocou (1). Po vytvoreni planu tuknite na
(2) a spustite ho.
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SPORT V PRIRODE

LN W
Running  Cycling Climbing  walk
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Prejdite na stranku [Sport — Vonku] a spustite prislu§ny model vonkajsieho portu.

OBJAV

Recommendation

e Troadmill workout for beginners with
Chrissy - 30 Minutes

‘How to Start Running: The W00Km - TAGO0KCa) - Flsdin

Absolute Beginners' Guide

« 987 Review

11 Common Running
Mistakes to Avoid

* 358 Rmden

SIMPLE Fat Loss Rowing Workout

S00%% - FOROORES! - JIM

Prejdite na stranku [Objavovat’], kde najdete d’alsie odporucania tykajuce sa Sportu, stravovania, kurzov a d’alSie
skvelé obsahy.
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#8800 BELL 7 1 i FHF3:49
Sport Hisotry
FS1589536

[Lva ]
. FS1589536 IHE)

Sports history 1 86-5 2589 1 98

this week 586 kcal Total Km Total Kcal Total min

Body infomation
last record 3 days ago

Treadmill

16.8n

01:28:32 568km/h  584kacl
= Scan

Treadmill

6.8

[5 My course 00:35:28

E] My plan

E_O] Feedback Treadmill

9.8
‘ 01:28:32

{©) settina

Discover

N

Prejdite na stranku [Moje], kde si mozete prezriet zaznamy o Sportovych aktivitach, upravit’ profil, zmenit
nastavenia systému a podobne.
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APLIKACIA TRETEJ STRANY KINOMAP

Android Kinomap I0S

Ol Tl
- ﬂ“‘i
,x% il

&Eﬁ‘i

L womap

o o
7= ]
ko [ -|| ©
[ J!l FTIO Taacn =
v OFTMS >
GY
— —

(1) V aplikacii Kinomap prejdite na stranku [Viac];
(2) Vyberte moznost’ pridat’ d’alie fitness zariadenia,;
(3) Vyberte pozadovany typ zariadenia;

(4) Kliknite na vstup FiteShow;

(5) Kliknite na zodpovedajuce zariadenia, napriklad ,,Fs-XXXX*, aby ste ich sparovali. Najdite suvisiace videa a
zaCnite Sportovat’.

(6) N4ajdite suvisiace videa a zaCnite Sportovat’.
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ZWIFT
Android Zwift I0S

@‘M’c:@
:}ql? ;

B

Vyhladajte, stiahnite a nainstalujte ZWIFT cez App Store.

(1) Vstapte do ZWIFT a zaregistrujte si ucet;

(2) Prihlaste sa do i¢tu a vyberte sparované zariadenie na jazdu alebo beh;

(3) Po Gispesnom sparovani zariadenia tuknite na OK a zaénite Sportovat’;

(4) V pripade cyklistického vybavenia za¢nite jazdit' priamo. V pripade beZeckého vybavenia je potrebné
stlacit’ tlacidlo Start, aby ste zacali behat’.
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INFORMACIE TYKAJUCE SA RECYKLACIE

Tento elektronicky vyrobok sa nesmie vyhadzovat do komunélneho odpadu. V
zaujme ochrany zivotného prostredia by sa tento vyrobok mal po skonéeni
pouzivania recyklovat’ v sulade so zdkonom. Obratte sa na autorizované recyklacné
zariadenie, ktoré vo vasej oblasti zbiera tento druh odpadu. Tym prispejete k ochrane
prirodnych zdrojov a zlepSeniu eurdpskych noriem na ochranu zivotného prostredia.
Ak potrebujete viac informdacii o spravnych a bezpeénych spdsoboch likvidacie
odpadu, obrat'te sa na miestnu pobocku recyklacnej organizacie alebo na predajcu, u _
ktorého ste tento vyrobok zakupili.

ZARUCNA DOBA

ZARUCNA DOBA sa riadi ustanoveniami smernice 2019/771 a smernice EU 2019/770. Bez ohl'adu na obchodnu
zaruku je predajca povinny dodrZiavat’ zaru¢nti dobu vyrobkov v stilade s uvedenymi smernicami.

Zaruka je doplnkom a nijako neobmedzuje prava pouzivatela.

NizSie uvedené podmienky opisuji poziadavky a uplatiiovanie nasSej zaruky. Tieto podmienky nemajt vplyv na
vase zakonné prava ani povinnosti voci predajcovi a na vasu zmluvu s nim.

Zaru€na doba: 24 mesiacov od zaktpenia vyrobku.

Na tento pristroj poskytujeme zarucny servis za nasledujicich podmienok: Bezplatny zarucny servis pocas
zarucnej doby neplati v pripade nedodrzania nasledujicich podmienok:

1. Existuju rozdiely medzi idajmi v zaru¢nom liste a nakupnych dokladoch;

2. Produkt je nespravne nainstalovany alebo namontovany;

3. Chybaju originalne ndkupné doklady alebo zaruc¢ny list;

4. Opravy alebo iné zasahy vykonané osobami, ktoré nie st opravnené tuto cinnost’ vykonavat, alebo ak je
zariadenie opravené s pouzitim neoriginalnych nahradnych dielov;

5. Vzhlad zariadenia — Skrabance, praskliny a iné poskodenia, ktoré neboli zistené v ¢ase nakupu, dodania
alebo instalacie zariadenia.

6. NedodrzZanie podmienok pouzivania, skladovania, prepravy a vady spdsobené tymito skuto¢nost’ami;

7. Vady spdsobené nespravnym pouzivanim, mechanickymi poruchami, narazmi;

8.V pripade vad sposobenych prirodnymi javmi a inymi okolnostami vyssej moci;

9. Ak pouzivate vyrobok na komercéné tcely a na verejnych miestach;

10. Poskodené pohyblivé sucasti v dosledku nespravneho pouzivania alebo instalacie: pedale, rukovite, kable,
remen, bezecka plocha, tesnenia, skrutky, paky, loziska, dekorativne prvky;

11. Nespravne skladované vyrobky.

12. Sudiastky, ktoré mozno oddelit od hlavnej konstrukcie zariadenia, plastové ozdoby, gumové diely s
obmedzenou zivotnost'ou stanovenou vyrobcom;

13. Spotrebny material, diely a prvky s obmedzenou Zivotnostou — batérie, reme, bezecka plocha.

14. Prislusenstvo — externé napdjacie zdroje/adaptéry;

Reklamacie zakupeného tovaru sa podavaju v siilade so smernicou 2019/771 a smernicou EU 2019/770.
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KONTAKT:

SPORT PARTNER DISTRIBUTION SRL

SOS.BUCURESTI NORD 10, VOLUNTARI, ILFOY RUMUNSKO
Tel.: +40311050917

E-mail: service@sportpartner.ro
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