Navod na pouZzitie: Rotoped Schwinn Airdyne ADGi

kéd: NAU-100324
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Viazené zakazniCky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Schwinn. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte ndvod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v budicnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

V4as Schwinn tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Schwinn st kon$truované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok predizent 5-roénti zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-rocna zaruka.

Zéruka sa nevzt'ahuje na Skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost’ou, neodbornymi zdsahmi, nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zérucna doba zacina plynit’ daitumom predaja (uschovajte preto doklad o kape).

Ziakaznicky servis

Aby sme Vam mohli €o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto tidaje najdete na faktare.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Schwinn je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skon¢eni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Schwinn neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpe¢nostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa ddlezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemdze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 136 Kkg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a doméce zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, polozte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'na plocha min. 0,6 m.

5. PouzZivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestnujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouZitie.

8. Pri zdravotnych komplikéacidch a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie VasSich schopnosti méze poSkodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

12. Pri montazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Schwinn (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odlozte vsetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely mozu ohrozit’ Vasu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akékol'vek montdz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy prec od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. VZdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 51 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 126 X 65 x 129 cm.



Pred pouzitim tohto zariadenia dodrziavajte nasledujice upozornenia:

A Precitajte si cely manudl. Manual si uschovajte pre buduce pouzitie.

Precitajte si vSetky upozornenia na tomto stroji a porozumejte im. Ak sa kedykol'vek

vystrazné nalepky uvol'nia, stanu sa necitatelnymi alebo sa odlepia, kontaktujte svojho
miestneho distribltora, aby vam poskytol nahradné stitky.

Deti nesmu byt pustené na stroj alebo k jeho blizkosti. Pohyblivé sucasti a iné funkcie
stroja mézu byt pre deti nebezpecné.

Stroj nie je urceny pre osoby mladsie ako 14 rokov.

Pred zaciatkom cvi¢ebného programu sa porad'te s lekdrom. Prestaiite cvicit’, ak
pocitujete bolest’ alebo napitie v hrudniku, dychavi¢nost’ alebo pocit slabosti. Pred
opdtovnym pouZitim stroja sa obrat'te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané alebo
namerané strojom st orientacné.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte , ¢i stroj neobsahuje uvol'nené Casti alebo znamky
opotrebovania. Nepouzivajte ho, ak sa nachadza v tomto stave. Skontrolujte sedadlo,
pedale a ramena kl'uky. Informadcie o opravach ziskate u miestneho distributora.
Maximalny limit hmotnosti uzivatela: 136 kg (300 1bs.). Nepouzivajte, ak ste nad
touto hmotnostou.

Tento stroj je ur€eny len na doméce pouZzitie.

Nenoste vol'né oblecenie alebo Sperky. Tento stroj obsahuje pohyblivé Casti.
Nevkladajte do pohyblivych cCasti prsty ani in¢ predmety.

Stroj umiestnite a prevadzkujte na pevnom, vodorovnom povrchu.

Uistite sa, ze pedale st stabilné pred tym, ako na nevstipite. Davajte si pozor pri
nastupovani a zostupovani zo stroja.

Pred servisom stroja odpojte vSetky napajania.

Nepouzivajte tento stroj vonku alebo vo vlhkom alebo mokrom prostredi. Pedale
udrziavajte Cisté a suché.

Na kazdej strane stroja udrziavajte aspon 0,6 m (24”) vol'ného priestoru. Toto je
odporucana bezpecna vzdialenost’ pre pristup a obchadzanie stroja a pre nudzové
zostupenie zo stroja. Ked’ je stroj pouzivany, udrzujte tretie osoby mimo tohto
priestoru.

Pocas cvi€enia sa nepretazujte. Pracujte so strojom sposobom popisanym v tomto
manuali.

Sprévne nastavte a bezpecne zapojte vSetky zariadenia na nastavenie polohy. Uistite
sa, ze nastavovacie zariadenia nezasahuju pouzivatel’a.

Cvicenie na tomto stroji vyZaduje koordinaciu a rovnovahu. Oc¢akavajte, Ze zmeny v
rychlosti a v irovni odporu sa mézu pocas tréningu vyskytnut’ a davajte si pozor, aby
ste zabranili strate rovnovahy a moZnému zraneniu.

Batérie uchovavajte mimo zdrojov tepla a horticich povrchov.

Nemiesajte staré a nové batérie.

Nemiesajte alkalické, standardné (uhlikovo-zinkové) alebo nabijatel'né batérie (Ni-Cd,
Ni-MH, atd’.).

NepokusSajte sa nabijat’ nenabijatel'né batérie. Vyberte vybité batérie a bezpecne ich
zlikvidujte.



Pred nabijanim nabijatel'nych batérii ich vyberte zo zariadenia.

Neskratujte napajacie svorky na batériach.

Tento spotrebic nie je ur€eny na pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenou
fyzickou, zmyslovou alebo duSevnou poruchou alebo s nedostatkom skusenosti alebo
poznatkov, pokial’ im nebol poskytnuty dohl'ad alebo instrukcie na pouzivanie
spotrebi¢a osobou zodpovednou za ich bezpecnost’.

Na zastavenie znizujte rychlost’ pedalov. Nezostupujte z cyklotrenazéra, az kym sa
pedale uplne nezastavia. Bud'te si vedomy, ze pohybujlce sa pedale Vam mézu
zozadu narazit’ do noh.

Bezpecnostné etikety a sériové Cislo

Sériové Cislo
Specifikacie zariadenia




Specifikacie

Hmotnost’ stroja: 52,2 kg (115 Ibs.)

Celkova plocha povrchu (stopa) zariadenia:
8234,8 cm?

Poziadavky na napajanie: 2 batéric AA (LR6)
Prevadzkové napitie: 1,0 — 3,3 VDC

Maximalna hmotnost’ uZivatel’a: 136 kg (300 Ibs.)

(49.7")

E NEVYHADZUIJTE tento vyrobok ako komunélny odpad. Tento vyrobok sa ma
= recyklovat’. Pre spravnu likvidaciu tohto vyrobku dodrziavajte predpisané metody
podrla schvéaleného odpadového centra.

Pred montazou

Vyberte oblast, v ktorej chcete nastavit’ a obsluhovat’ zariadenie. Pre bezpe¢nu prevadzku
musi byt umiestnenie na tvrdom, rovnom povrchu. Vyhrad'te si tréningovu plochu minimalne
187,2 cm x 248,2 cm (73,77x 97,77).

Zakladné tipy pre montaz
Pri zostavovani stroja postupujte podla tychto zakladnych bodov:

1. Pred montéazou si precitajte a pochopte ,,Dolezité bezpecnostné instrukcie®.
2. Zhromazdite vSetky diely potrebné pre kazdy montazny krok.

3. Pomocou

odporucanych kl'aicov §'7"f ?5-“

otacajte skrutky a matice |

doprava (v smere

hodinovych ruciciek) pre
utiahnutie, a dol'ava (proti

smeru hodinovych

ruciciek) pre uvolnenie.

4. Pri upeviiovani 2 dielov P
I'ahko zdvihnite a pozrite ~ 73.7"
sa cez otvory pre skrutky

pre 'ahSie vloZenie

skrutiek.

5. Montéaz vyZzaduje 2

osoby.




Zoznam dielov

Na vsetky pravé (,,R*) a I'avé (,,L*) boli pridané otlacky ako pomdcka pri montazi.

P.C. | KS | Nazov P.C. | KS | Nazov

1 1 Ram 11 1 Lavy nozny kolik

2 1 Podpora konzoly 12 1 Predny stabilizator

3 1 Konzola 13 1 Pravy nozny kolik

4 1 Drziak na fTasu 14 1 Pravy pedal

5 1 Lavé riadidlo 15 1 Pravy popruh na pedal
6 1 Sedadlo 16 1 Pravé riadidlo

7 1 Ty¢ sedadla 17 1 Lavy koncovy uzdver
8 1 Zadny stabilizator 18 1 Pravy koncovy uzaver
9 1 Lavy popruh pedalu 19 1 Transportny popruh
10 1 Lavy pedal




Z.oznam suciastok

)

A~ B

)
A
wn

Nazov

Sesthranna skrutka M8x1.25x20

Uzamykacia podlozka M8

Podlozka M8

Cierna podlozka M8

m|o|o|w|>|~
AP

Sesthranna skrutka M8x1.25x12

Nastroje v baleni

#2

13 mm
15 mm
17 mm

e

Feoo 0%

i 2 AA batérie (LR6)




Montazny navod
Krok 1

Stabilizatory pripevnite k ramu.
Poznamka: Suciastky boli napred nainstalované a nie st na zozname suciastok (*).

=
o) _

g

-
i
|

——————————— e

Krok 2

Pedale a popruhy pedélov pripevnite k zostave ramu.
Poznamka: Lavy pedal ma opacny zavit. Pedale nainstalujte na spravne strany stroja.
Orientécia je urcend z pohl'adu sediaceho na stroji. Lavy pedal je oznaceny ,,.L“ a pravy ,,R*.




Krok 3

Zapojte kable a podporu konzoly pripojte k zostave ramu.
Poznamka: Kéble nekrcte. Pri nasadzovani podpory konzoly pot'ahujte spodny kéabel.

Ked’ budete nasadzovat’ konce ty¢i na zostavu ramu, dajte si pozor, aby ste si
nezachytili ruky alebo prsty.

Krok 4

Vyberte stciastky a do konzoly vloZte batérie.
Poznamka: Uistite sa, ze batérie smeruji ku zna¢kam +/- v priestore na batérie. Suciastky boli

napred nainsStalované a nie su na zozname suciastok (*).

A Nemiesajte alkalické, Standardné (zinko-uhlikové) alebo nabijatel’né (Ni-Cd, Ni-
MH, atd’.) batérie,
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Krok 5

Zapojte kabel a pripevnite konzolu.
Poznamka: Nekrcte kabel konzoly.

Krok 6

K zostave rdmu pripevnite drziak na fl'asu.
Poznamka: Stciastky boli napred nainsStalované a nie st na zozname suciastok (*).
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Krok 7

K zostave rdmu pripevnite koncové uzavery, riadidla a nozné koliky.
Poznamka: Z oto¢nych ¢apov vyberte ochranné plastové krytky a miesto nich dajte koncové

uzavery. Potom pripevnite riadidla a nozné koliky.

16 f§{
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Krok 8
Uvolnite a potiahnite skrutku nastavenia sedadla a pripevnite ty¢ sedadla k zostave ramu.
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Krok 9

Sedadlo pripevnite k ty¢i sedadla.
POZOR: Najskor sa uistite, ze je sedadlo rovno a az potom utiahnite suciastky.

Krok 10
Skontrolujte, ¢i st vSetky suciastky utiahnuté a diely spravne zostavené.

Stroj nepouzivajte kym nebude uplne zostaveny a skontrolovany pre spravne
fungovanie podl’a navodu na pouZitie.
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Presun stroja

Stroj méze byt premiestiiovany jednou alebo viacerymi osobami v zavislosti na

ich fyzickych schopnostiach. Uistite sa, Ze Vy a ostatni ste fyzicky schopni
bezpecne presunut’ stroj. DodrZujte bezpecnostné opatrenia a spravnu techniku
dvihania.

1. Riadidla a podporu konzoly zaistite
transportnym popruhom (T).

2. Uchopte zadny stabilizator a stroj
pomaly zdvihnite na transportné
kolieska.

Poznamka: Ventilaénu zostavu drzte
prec od zeme.

3. Potlacte stroj na pozadované miesto.

4. Stroj pomaly polozte na zem.

POZOR: Pri presune stroja si davajte pozor.
Vsetky nahle pohyby mo6zu mat’ vplyv na prevadzku pocitaca.

Vyrovnanie stroja
Ak je oblast’ cvi¢enia nerovna, stroj treba vyrovnat’.

1. Stroj umiestnite do oblasti cvicenia.
2. Uvolnite uzamykacie matice a nastavte vyrovnavace tak, aby boli rovnomerne
vyvazené a v kontakte so zemou.
Nenastavujte vyrovnavace do takej vysky, kde by sa mohli odskrutkovat’ alebo
A odpojit’. Hrozi Vam zranenie alebo poSkodenie stroja.
3. Utiahnite uzamykacie matice.

Pred cviCenim sa uistite, Ze je stroj stabilny.
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Vlastnosti

A | Konzola G | Ventilator na odporu | M | Zadny stabilizator
vzduchu

B | Uchop riadidla H | Transportny valec N | Podlozka pod nohu

C | Riadidla | | Vyrovnavac O | Nastavovacia skrutka sedadla
D | Drziak na flaSu J | Predny stabilizator P | Sedadlo

E | Priestor na batérie K | Nozny kolik

F | Transportny popruh | L | Pedal
Doplnky

Q | AirDyne™ drziak na Citanie | R | AirDyne™ clona | S | Dial’kovy hrudny popruh
y y y y
na meranie tepu

Pre objednanie kontaktujte svojho lokalneho distributora.

POZOR: Hodnoty vypocitané alebo namerané pocitatom stroja pouzivajte iba na referenéné
ucely. Zobrazena srdcova frekvencia je len priblizna hodnota a mala by sa pouZzivat’ iba ako
referencia. Nadmerné cvicenie mdze mat’ za nasledok vazne zranenie alebo smrt’. Ak citite
slabost’, okamzite prestante cvicit'.
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Funkcie konzoly

Konzola poskytuje informacie o tréningu na obrazovke.

Zobrazované hodnoty

Konzola zobrazuje hodnoty kazdého tréningu.

A

RPM: Zobrazuje ota¢ky za minttu. ‘gg“
Maximalna hodnota je 100. ; s

Time: Zobrazuje trvanie tréningu. ' mawunm .
Maximalna hodnota je 99:59. Ak ¢as f Y ‘,
presiahne tato hodnotu, zacne sa znova : LujHH ~
od 0:00. | |=waabHH
Pri pociato¢nom zapnuti sa na displeji ' M ‘
zobrazi nadmorska vyska (,,alt*). Zadajte o UICH) HEH
nadmorsku vysku, v ktorej bude stroj e HHEH |
operovat’, ' -~ ¥ HEH s
Speed: Zobrazuje rychlost’ stroja ', .'
Vv kilometroch za hodinu (,,KM*) alebo " S AR

v milach za hodinu (,,M*) s presnostou

na jedno desatinné miesto, napriklad: 3,4 . /
alebo 10,5. Maximalna hodnota je 99,9. Znizit

Dist.: Zobrazuje prejdent vzdialenost’
tréningu (v kilometroch alebo mil’ach)
S presnost’ou na dve desatinné miesta,
napriklad 2,07. Maximalna hodnota je 99,99. Ak vzdialenost’ presiahne tito hodnotu,
zacne sa znova od 0,00.

Pozndmka: Pokyny k zmene jednotiek dizky sa nachadzaju v sekcii ,,Servisny rezim
konzoly* tohto manualu.

Odo.: Zobrazuje prejdent vzdialenost’ vSetkych tréningov a zobrazuje sa pri zastaveni
tréningu alebo ako moznost’ v servisnom rezime konzoly.

Pri pociato¢nom zapnuti bude toto pole zobrazovat’ hodnotu nadmorskej vysky, kym
nebude akceptovana.

Waltts: Zobrazuje energiu, ktora vytvarate pri aktudlnej trovni odporu (1 konska sila =
746 wattov).

Calories: Zobrazuje odhadované mnoZzstvo kalorii, ktoré ste pocas tréningu spalili.
Maximalna hodnota je 9999. Ak kalorie prekrocia tito hodnotu, na displeji bude
blikat’ 9999.

Pulse: Zobrazuje hodnotu tepu v tderoch za minutu z telemetrického senzoru tepu.
Ikona bude blikat,, ak zachytava signal zo senzoru. Ak nie je zachyteny Ziadny signal,
pole bude prazdne.

START/STOP
Zvysit

Pred zacatim cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’, ak
ucitite bolest’ alebo napitie na hrudniku, mate dychavi¢nost’ alebo mdloby. Pred

d’alSim pouzZitim zariadenia sa obrat’te na svojho lekara.
Hodnoty vypocitané alebo namerané pocitaCom stroja pouZivajte iba na referencné

ucely.
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Funkcie tlacidiel
V - Znizuje hodnotu (Cas alebo nadmorsku vysku) alebo prechddza cez moznosti.

START/STOP — Sputsta programovy tréning, potvrdzuje vyber a po podrzani na 3 sekundy
ukoncuje pozastavenie tréningu.

A - Zvysuje hodnotu (Cas alebo nadmorska vysku) alebo prechddza cez moznosti.
Dialkovy monitor srdcovej ¢innosti

Monitorovanie srdcovej frekvencie je jednym z najlepsSich postupov na kontrolu intenzity
cviCenia. Konzola dokaze Citat’ telemetrické signaly tepu z vysielaca hrudného popruhu, ktory
pracuje v rozsahu 4,5 kHz - 5,5 kHz.

Pozndamka: Hrudny popruh srdcovej frekvencie musi byt nekédovany popruh srdcovej
frekvencie od spoloc¢nosti Polar Electro alebo nekédovany model kompatibilny s POLAR™,
(Kodované popruhy na meranie srdcovej frekvencie POLAR™, ako napriklad hrudné
popruhy POLAR™ OwnCode™, nebudut s tymto zariadenim fungovat’.)

Ak mate kardiostimulator alebo iné implantované elektronické zariadenie, pred
pouzitim dial’kového hrudného popruhu alebo iného telemetrického monitora
srdcovej frekvencie sa porad’te so svojim lekarom.

Vypoéty srdcovej frekvencie

Vasa maximalna srdcova frekvencia sa zvycajne znizuje z 220 uderov za minutu (BPM) v
detstve na priblizne 160 BPM vo veku 60 rokov. Tento pokles srdcovej frekvencie je zvycajne
linearny a kazdy rok sa znizuje priblizne o jeden uder. Neexistuje ziadny dokaz, Ze tréning
ovplyviluje znizenie maximalnej srdcovej frekvencie. Jedinci rovnakého veku mo6zu mat’
rozne maximalne srdcové frekvencie. Tato hodnota sa da zistit’ presnejSie pomocou
zatazového testu ako pomocou vzorca suvisiaceho s vekom.

Vasa srdcova frekvencia v pokoji je ovplyvnena vytrvalostnym tréningom. Typicky dospely
¢lovek ma srdcovu frekvenciu v pokoji priblizne 72 BPM, zatial’ ¢o vysoko trénovani bezci
mozu mat’ hodnoty 40 BPM alebo nizsie.

Tabul'ka srdcovej frekvencie predstavuje odhad toho, ktora zona srdcovej frekvencie (HRZ) je
ucinna pri spal’ovani tukov a zlepSovani kardiovaskularneho systému. Fyzické podmienky sa
lisia, preto moze byt’ vas individudlny HRZ o niekol’ko derov vyssi alebo nizsi, ako je
zobrazené.

Najucinnej$im postupom na spalovanie tukov pocas cvi¢enia je zacat’ pomalym tempom a
postupne zvySovat’ svoju intenzitu, az kym vasa srdcova frekvencia nedosiahne 60 - 85%
maximalnej srdcovej frekvencie. Pokracujte tymto tempom a udrzujte svoj srdcovy rytmus v
cielovej zéne viac ako 20 minat. Cim dlhsie udrzujete svoj cielovy srdcovy rytmus, tym viac
tuku bude vase telo spal’ovat’.

Graf je struénym navodom, ktory popisuje vSeobecne navrhované cielové srdcové frekvencie
na zaklade veku. Ako je uvedené vyssie, vasa optimalna ciel'ova miera moze byt’ vyssia alebo
nizSia. Poradte sa so svojim lekdrom o vaSej individuédlnej ciel'ovej zone srdcovej frekvencie.

Poznamka: Tak ako pri vSetkych cviceniach a fitnes rezimoch, vzdy pouzivajte svoj najlepsi
usudok, ked’ zvysujete ¢as alebo intenzitu cvicenia.
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Cielovy tep pre spalovanie tukov
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Oblecenie

Obujte si Sportovl obuv s gumenou podrazkou. Budete potrebovat’ oblecenie, ktoré umoziuje
volny pohyb.

Ako Casto by ste mali cvicit’

Pred zaciatkom cvicebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’, ak

pocit’ujete bolest’ alebo napitie v hrudniku, dychavi¢nost’ alebo pocit slabosti.
Pred opédtovnym pouZitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané
alebo namerané strojom su orienta¢né.

e 3x tyzdenne po 20 minnt.
e Naplanujte si cvi¢enia dopredu a snazte sa dodrziavat’ tento plan.

Nastavenie sedadla
Spravne zarovnanie sedadla zvySuje efektivitu a komfort cvicenia a zniZuje riziko Urazu.

1. S pedalmi smerujucimi dopredu polozte péatu o najviac
dozadu pedalu. Nohu by ste mali mat’ mierne ohnutt1 v
kolene.

2. Ak je VaSa noha prili§ vystretd alebo nemoéZete do¢iahnut’
na pedal, posuite sedadlo na podpere nizsie. Ak je naopak
Vasa noha az prili§ ohnuta, posuite sedadlo vyssie.

A Pred nastavenim sedadla zosadnite z cyklotrenaZéra.
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3. Uvolnite a potiahnite nastavovaciu skrutku sedadla. Nastavte sedadlo do pozadovane;j
vysky.

A Nezdvihajte ty¢ sedadla nad znacku STOP.

4. Pustite nastavovaciu skrutku, aby zapadol poistny kolik. Uistite sa, Ze zapadol
a utiahnite nastavovaciu skrutku.

Pozicia chodidiel/ Nastavenie popruhov pedalov

Pedale s popruhmi poskytuji bezpe¢ny chod na stroji.

1. Otacajte pedalmi, kym nebude jeden dosiahnutelny.
A Pedale, riadidla a odporovy ventilator su
prepojené, a ked’ sa hybe jedna ¢ast’, hybu sa aj
ostatné.

2. Vlozte obe chodidla do stupadiel na pedaloch. y
3. Upevnite popruh cez chodidlo. L T
4. Opakujte pre druht nohu.

Uistite sa, ze prsty na nohéach a kolenad smeruju priamo dopredu, aby bola zaistena maximéalna
efektivita pedalov. Pedalové popruhy mézu byt ponechané na mieste pre nasledné cvicenia.

PouZzivanie stroja

A Pedale, riadidla a odporovy ventilator su prepojené, a ked’ sa hybe jedna cast’,
hybu sa aj ostatné.

Opatrne nasadnite na stroj, ak treba, pouzite pomocny schodik. Pred zacatim tréningu si
nastavte sedadlo a pedale.

Cvicenie spodnej Casti tela: Pomaly pedalujte s rukami uvol'nenymi na tichopoch riadidiel pri

pohybe riadidiel.

Cvicenie celého tela: S dlanami otoc¢enymi nadol uchopte riadidla. PoCas pedéalovania tlacte
a tahajte riadidla a lakte drzte nizko pri tele.

Cvicenie hornej Casti tela: S dlanami oto¢enymi nadol pevne uchopte riadidla a chodidla si
polozte na nozné koliky. V bokoch sa jemne naklofite dopredu a vystretou chrbticou
a ramenami dole. Potom tlacte a tahajte riadidla.

Poznamka: Pri zacati tréningu budete mozno potrebovat’ potlacit’ pedal na pomoc.

Ak chcete zvysit odpor vzduchu a zat'azenie, zvySte svoju Urovei aktivity. Ak chcete
precvicit’ vSetky svalové skupiny na rukach, merite ichopy po Castiach tréningu.

Po dokonceni tréningu zniZujte ota€ky odporového ventilatora, kym sa stroj iplne nezastavi.

ﬁ Tento stroj nemoze zastavit’ pedale nezavisle od odporového ventilatora. Znizte
tempo a spomalite tak odporovy ventilator a pedile. Zostupujte zo stroja aZ po
uplnom zastaveni pedalov.
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Uzamknutie zostavy ventilatoru / skladovanie

Ak stroj nepouzivate, nezabudnite zaistit’ zostavu ventilatora transportnym popruhom.
Zostava ventilatora by mala byt uzamknuta kvoli uskladneniu stroja.

A Pred uskladnenim vyberte batérie

a odporovy ventilator zaistite
transportnym popruhom. Stroj umiestnite
na zabezpecené miesto mimo dosahu deti
a domacich zvierat. Pedale, riadidla
a odporovy ventilator su prepojené, a ked’
sa hybe jedna ¢ast’, hybu sa aj ostatné.

Uzamknutie zostavy ventilatora:

1. Riadidla presuiite tak, aby jedno riadilo
bolo ¢o najblizsie k podpore konzoly.

2. Transportny popruh (T) navlecte okolo
riadidla a podpory konzoly a koniec
popruhu prevlecte cez kovovy krazok.
Popruh utiahnite, aby ste zabranili
pohybu riadidiel a zaistite ho.

Zapnutie / Necinny rezim

Konzola prejde do ne¢inného rezimu, ak je stlacené akékol'vek tla¢idlo alebo ak v dosledku
pedalovania dostane signal zo snimaca otacok.
Poznamka: Ak je pri zapnuti uroven batérii okolo 10%, konzola zobrazi ,,Lbatt*.

Automatické vypnutie (rezim spanku)

Ak konzola neprijme ziadny vstup priblizne 5 minut, automaticky sa vypne. obrazovka je v
rezime spanku vypnuty.
Poznamka: Konzola nema tlacidlo vypinania/zapinania.

Pociato¢né nastavenie
Po prvotnom zapnuti sa na obrazovke objavi ,,Alt* a musite zadat’ aktudlnu nadmorska vysku.

1. Tlacidlami zvySenia a zniZenia nastavte hodnotu nadmorskej vysky. Zadanie spravnej
hodnoty pomo6ze pocitadlu kaldrii pocitat’ presnejsie.

2. Tlac¢idlom START/STOP hodnotu potvrdite.
Poznamka: Hodnota nadmorskej vysky moze byt neskor zmenend. Nastavenie
hodnoty ndjdete v sekcii ,,Nastavovaci rezim konzoly*.

20



Tréning rychleho spustenia

Mozete zacat’ tréning bez zadania ziadnych informéacii pomocou programu rychleho
spustenia.

1. Sadnite si na stroj.

2. 'V necinnom rezime konzoly stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali program.

3. Ked skoncite s tréningom, prestante pedalovat’. Potom podrzte tlacidlo START/STOP
na 3 sekundy, aby ste ukoncili program.

Tréning s nastavitePnym ¢asom

Pri vybere tréningu s nastavitelnym ¢asom si moZete zadat’ vlastnii hodnotu ¢asu. Konzola si
tuto hodnotu zapamata, kym ju nezmenite.

1. Sadnite si na stroj.

2. 'V nec¢innom rezime konzoly podrzte tla¢idlo START/STOP na 3 sekundy.

3. Konzola zobrazi predvolent hodnotu alebo poslednu nastavenu hodnotu ¢asu.
Pozndmka: Predvolend hodnota je 20 mintt.

4. Tlacidlami zvySenia a zniZenia nastavte hodnotu ¢asu.

5. Tla¢idlom START/STOP potvrdite nastaventi hodnotu ¢asu. Vas tréning potom zacne.

Prerusenie a zastavenie
Ak chcete prerusit’ tréning:

1. Prestaiite pedalovat’.
Pozndamka: Konzola sa automaticky pozastavi ak nezaznamend ziadny signal zo
senzoru otacok po dobu 5 sektind.

2. Ak chcete pokracovat’ v tréningu, stlacte tlacidlo START/STOP alebo zacnite
pedalovat.

Pocas prerusenia konzola bude zobrazovat’ aktualne hodnoty ¢asu, priemernej rychlosti,
vzdialenosti, celkovej vzdialenosti, wattov, kalodrii a priemerného tepu (ak je aktivovany).

Rezim vysledkov

Ked’ dokoncite alebo ukoncite tréning, konzola zobrazi hodnoty tréningu 3-krat v tomto
poradi: Cas, priemernd rychlost’, vzdialenost’, watty, kaldrie a priemerny tep (ak je
aktivovany).

Tlac¢idlom START/STOP zastavite reZim vysledkov a vratite sa spat’ do neinného rezimu.
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Servisny rezim konzoly

V servisnom rezime konzoly si mdzete zmenit’ jednotku vzdialenosti, pozriet’ celkovy Cas
a celkovu vzdialenost’ stroja, zmenit’ nadmorsku vysku pre presnejSie pocitanie kalorii alebo
zistit', aka verzia firmvéru je nainStalovana.

1.

9.

V necinnom rezime konzoly podrzte naraz tlac¢idla zvySenia a znizenia na tri sekundy
a vstupite do servisného rezimu konzoly.

Na displeji sa zobrazi jednotka vzdialenosti (,,Unit*). Tla¢idlom START/STOP
zobrazite vyber jednotiek. Tlacidlami zvySenia a znizenia si vyberte medzi ,,M* (mile)
a ,,KM* (kilometre).

Tlacidlom START/STOP svoj vyber potvrdite. Pre d’alSiu moznost’ stlacte tlacidlo
zvysenia.

Na displeji sa zobrazia Statistiky tréningu (,,StAt*). Tla¢idlom START/STOP
zobrazite vyber Statistik. Konzola zobrazi celkovu vzdialenost’ (,,0do*) a celkovy Cas.
Poznamka: Hodnota v hornej Casti displeja pozostava z celkovych hodin

a zostavajucich minaut.

Tla¢idlom START/STOP odidete. Pre d’alSiu moznost’ stlacte tlacidlo zvySenia.

Na displeji sa zobrazi verzia firmvéru (,,Fir*). Konzola zobrazi nainstalovant verziu
firmvéru v okne rychlosti.

Pre d’al$iu moznost’ stlacte tlac¢idlo zvySenia.

Na displeji sa zobrazi nadmorska vyska (,,Alt*) s predtym nastavenou hodnotou

v okne rychlosti. Tla¢idlom START/STOP zacnete upravovat’ hodnotu. Tla¢idlami
zvysenia a znizenia nastavite hodnotu.

Tlacidlom START/STOP odidete. Pre d’alSiu moznost’ stlacte tlacidlo zvySenia.

10. Na displeji sa zobrazi hlaska odchodu (,,dOnE®).
11. Tla¢idlom START/STOP odidete.

Ak chcete uplne opustit’ servisny rezim konzoly, podrzte tlacidlo START/STOP na 3
sekundy. Ak konzola v servisnom rezime neprijme Ziadny signal po priblizne 5 minttach,
prejde do rezimu spanku.
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Udrzba

Skor ako zacnete s akoukol'vek opravou, precitajte si vSetky pokyny na udrzbu. Za urcitych
podmienok je na vykonanie niektorych tiloh potrebna druhé osoba.

Zariadenie musi mat’ pravidelnua kontrolu poskodeni a oprav. Majitel je
zodpovedny za zabezpecenie pravidelnej udrzby. Opotrebované, poSkodené alebo
uvol’nené komponenty musia byt’ okamzite opravené alebo vymenené. Na udrzbu a
opravu zariadenia mé6Zzu byt’ pouzité iba komponenty dodané vyrobcom.
Ak sa kedykol'vek vystrazné nalepky uvolnia, stant sa necitate’nymi alebo sa odlepia,
kontaktujte svojho miestneho distributora, aby vam poskytol nahradné $titky.
Pred opravou odpojte stroj od elektriny.

Denne: Pred kazdym pouzitim skontrolujte cyklotrenazér, ¢i nema volné, zlomené,
poskoden¢ alebo opotrebované Casti. Ak nejaké najdete, nepouzivajte ho. Opravte alebo
vymeite vSetky diely pri prvom naznaku opotrebovania alebo poSkodenia. Uistite sa, Ze su
vSetky nastavovacie skrutky utiahnuté. Utiahnite ich podl’a potreby. Po kazdom tréningu
pouzite vlhka handri¢ku na utretie stroja a konzoly od potu.

Poznamka: Vyhnite sa nadmernej vihkosti na konzole.

POZOR: Ak je to potrebné, konzolu ¢istite iba jemnym mydlom. Necistite rozptistadlom na
baze ropy, Cistiacim prostriedkom pre automobily alebo inymi vyrobkami, ktoré obsahuju
amoniak. Konzolu necistite na priamom slnecnom svetle alebo pri vysokych teplotach.
Konzolu udrzujte bez vlhkosti.

Tyzdenne: Vycistite stroj, aby ste z povrchu odstranili prach, necistoty alebo Spinu.
Skontrolujte, ¢i je sedacka hladka. Ak je to potrebné, opatrne aplikujte tenku vrstvu
silikonového mazania na ul’'ah¢enie prevadzky.

Silikonové mazivo nie je urcené na 'udski spotrebu. Uchovavajte mimo dosahu
deti. Uchovavajte na bezpe¢nom mieste.
Poznamka: Nepouzivajte ropné produkty.

Mesacne alebo po 20 hodinach: Skontrolujte pedale a kl'uky a podl'a potreby ich dotiahnite.
Uistite sa, ze vSetky skrutky s dotiahnuté. Podl'a potreby utiahnite.
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Vymena batérii v konzole

Pocas zapinania sa na displeji zobrazi ,,Lbatt®, ak je uroven batérii okolo 10%. Pri vymene
batérii sa uistite, ze smeruju v smere znaciek +/- V priestore na batérie.

Poznamka: Konzola pouziva batérie AA (LR6).

ﬁ NemieSajte staré a nové batérie.
NemieSajte alkalické, Standardné (uhlikovo-zinkové) alebo nabijatel’né batérie (Ni-
Cd, Ni-MH, atd’.).
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Udrzbové diely
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A | Pravy nozny kolik U KTluka kladky

B | Pravé riadidlo \Y Magnet senzoru rychlosti
C | Lavé riadidlo W | Pas kl'uky

D | Lavy nozny kolik X Veduca kladka

E | Drziak na fl'asu Y Veduci pas

F | Konzola Z Zostava senzoru rychlosti
G | Transportny popruh AA | Napgjacie rameno

H | Podpora konzoly BB | Vodiace rameno

| | nepouzité CC | Spodny kébel konzoly

J | Horny kabel konzoly DD | Zostava odporového ventilatora
K | Sedadlo EE | Kryt ventilatora

L | TyC sedadla FF | Vyrovnavac

M | Podlozka pod nohu GG | Predny stabilizator

N | Nastavitel'nd skrutka sedadla HH | Transportné koliesko

O | Ram I Pravy kryt

P | Zadny stabilizator JJ Prava kl'uka

Q | Pravy kryt KK | Pravy pedal

R | Lava kl'uka LL | Lavy uzéver

S | Stredny plat MM | Pravy uzéver

T | Lavy pedal
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RieSenie problémov

Problém Co skontrolovat’ RieSenie
Konzola sa Skontrolujte batérie Skontrolujte, ¢i su batérie
nezapne/nespusti spravne nainstalované. Ak st

batérie spravne nainstalované,
vymeiite ich za nové.

Skontrolujte celistvost’ datového
kablu

Vsetky vodice by mali byt
neporusené. Ak su niektoré
pokrcené alebo prerusené,
vymernte kabel.

Skontrolujte spojenie/orientaciu
datového kablu

Uistite sa, ze je kabel poriadne
zapojeny a spravne orientovany.
Mala zapadka na konektore by
sa mala zarovnat’ a zaklapnat’
na miesto.

Skontrolujte, ¢i nie je displej
poskodeny

Skontrolujte, ¢ie nie je displej
prasknuty alebo inak
poskodeny. Ak ano, vymeite
konzolu.

Ak vysSie uvedené kroky
problém nevyriesia, poziadajte
0 pomoc miestneho distributora.

Zobrazovana rychlost’ nie
je presna

Displej je nastaveny na nespravnu
jednotku vzdialenosti.

Zmeite jednotku vzdialenosti
(sekcia ,,Servisny rezim
konzoly*).

Zobrazovana rychlost’ je
vzdy 0/ zaseknuta v
rezime pozastavenia

Skontrolujte datovy kabel

Uistite sa, ze datovy kabel je
pripojeny k zadnej strane
konzoly a k zostave hlavného
ramu.

Skontrolujte senzor rychlosti (pod
krytom)

Uistite sa, ze magnet senzoru
rychlosti a senzor rychlosti su
na mieste.

Stroj nezaznamenava
ziadnu rychlost’/otacky

Skontrolujte celistvost’ datového
kabla

Vsetky vodice v kéabli by mali
byt neporusené. Ak su nejaké
prerezané alebo skréené,
vymeiite kabel.

Skontrolujte pripojenie datového
kabla

Uistite sa, ze je kabel poriadne
zapojeny a spravne orientovany.
Mala zapadka na konektore by
sa mala zarovnat’ a zaklapnut’
na miesto.

Skontrolujte polohu magnetu
senzoru rychlosti

Magnet by mal byt’ na kladke.

Skontrolujte zostavu senzoru
rychlosti

Zostava snimaca rychlosti by
mala byt’ zarovnana s
magnetom a pripojena k
datovému kablu. Ak je to
potrebné, upravte senzor.
Vymeiite, ak doslo k
poskodeniu snimaca alebo
pripojovacieho vodica.

Displej zobrazuje ,,Lbatt"

Skontrolujte batérie

Vymeiite batérie
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Stroj funguje ale
nezobrazuje tep

Skontrolujte hrudny popruh
(voliteI'né)

Popruh by mal byt
kompatibilny s ,,POLART™* a
nekodovany. Uistite sa, Ze
popruh je priamo v kontakte s
pokozkou a ze miesto dotyku je
vlhka.

Skontrolujte batérie hrudného
popruhu

Ak ma popruh vymenitel'né
batérie, vymeite ich.

Skontrolujte rusenie

Skuste premiestnit’ stroj pre¢ od
zdrojov ruSenia (televizia,
mikrovinna rara, atd’.).

Vymeiite hrudny popruh

Ak je ruSenie minimalizované
a problém sa nevyriesil,
vymeinte popruh.

Vymente konzolu

Ak sa problém stale nevyriesil,
vymeite konzolu.

Konzola sa vypne (prepne
sa do rezimu spanku)
pocas pouZzivania

Skontrolujte integritu datového
kabla

Vsetky vodice v kabli by mali
byt neporusené. Ak su nejaké
prerezané alebo skréené,
vymernte kabel.

Skontrolujte pripojenie/orientaciu
datového kabla

Uistite sa, ze je kabel poriadne
pripojeny a spravne
orientovany. Mala zapadka na
konektore by sa mala zarovnat’
a zaklapnut’ na miesto.

Skontrolujte batérie

Uistite sa, ze su batérie spravne
uloZené. Ak su, vymente ich za
nové

Skontrolujte polohu magnetu
senzoru rychlosti

Magnet by mal byt’ na kladke.

Skontrolujte zostavu senzoru
rychlosti

Pre pomoc kontaktujte
miestneho distributora.

Stroj sa trasie/nestoji
rovno

Skontrolujte nastavenie
vyrovndvaca

Nastavujte vyrovnavace, kym
nie je stroj rovno.

Skontrolujte povrch pod strojom

Nastavenie vyrovnavacov moze
byt nedostacujice na prili§
nerovnom povrchu. Presunite
zariadenie na rovnejsi povrch.

Pedale st uvol'nené/stroj
sa tazko pedaluje

Skontrolujte pripojenie pedalu ku
kl'uke

Pedal by mal byt pevne
pripevneny ku kl'uke. Uistite sa,
Ze spoj nema sprieeny zavit.

Skontrolujte pripojenie kl'uky k osi

Krluka by mala byt pevne
pripevnend k osi.

Pocas pedalovania pocut’
klikanie

Skontrolujte pripojenie pedalu ku
kl'uke

Odmontujte pedale, uistite sa,
Ze na nich nie st Ziadne
necistoty a znova ich
namontujte.

Pohyb tyc¢e sedadla

Skontrolujte uzamykaci kolik

Uistite sa, Ze nastaviteIny kolik
je uzamknuty v jednom z
otvorov v ty¢i sedadla.

Skontrolujte nastavovaciu skrutku

Uistite sa, ze je skrutka pevne
dotiahnuta.

27




