Navod na pouZzitie: Rotoped Diadora Lotus

kéd: 7483
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Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Diadora. Tento kvalitny produkt je navrhnuty
a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. PouZzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v tomto navode
na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

Vas Diadora tim

Zaruka

Predavajiici poskytuje na tento vyrobok prediZzena 5-roénti zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢né zaruka.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamécie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Diadora neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chceete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujiuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezit¢ informdcie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemdze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osdb. Nenechavajte deti a domace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannti podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt vol'né plocha min. 2 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestnujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre doméce pouzivanie. Trieda pouZitia a ic¢innosti HC (norma STN
ENO957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikécidch a obmedzeniach konzultujte V4as tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl’a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Diadora (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Poc¢as tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ Vasu bezpe€nost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek mont4dz/demontéaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych ¢asti.

20. Po cvicent, prosim otocte kl'uku pre napdtie v smere hodinovych ruciciek (+), aby ste zvysili
napitie a pedale sa d’alej neotacali a nikoho nezranili.

21. Bud’te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhti osobu.

22. Hmotnost zariadenia: 21 kg.

23. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 100 x 49 x 136 cm.



Schematicky pohlad







Zoznam dielov

P.C. | Nizov KS | P.C. | Nazov KS
1 Pocitac 1 |41 Kontrolny kabel elek. odporu 1
la Kabel senzoru 1 |42 | Tesniaci krizok 1
1b Kabel pulzu rukovite 2 | 43lr | Kryt retaze (lavy / pravy) 2
2 Skrutka M5*10 4 |44 Samorezna skrutka ST4,2*19 15
3 Penovy obal 2 145 Kryt kl'uky 2
Rukovét pulzu Sesthranna prirubova matica
4 2 |4 | M10*1,25 2
5 Rukovit 1 | 47l/r | Kluka 2
6 Koncovy uzdver 022 2 |48 | Kruzok popruhu d17 2
7 Krizova skrutka ST4,2*19 2 49 Lozisko 6203 2
8 Otécacia skrutka M8*60 1 50 Sesthranna skrutka M6*15 4
9 Plastovy kryt rukovite 1 |51 Remenica 1
10 Zatka 012,603 1 52 Néprava 1
11 Zatka ©12,6*06 1 |53 |Pés 1
12 Podporna ty¢ 1 54 Nylonové matica M6*H5*S10 | 4
13 Krizova skrutka SZ4,0*13 2 55 Magnet 1
14 Elektrické vedenie 1 |56 | Skrutka M8*25 1
15 Sesthranna matica M12*1,0 1 57 Roznica v tvare U 1
16 Vratova skrutka M8*72 4 |58 | Nylonova matica M8 2
17 Obla podlozka d8*©20*1,5*r30 | 8 59 PruZina napnutia 1
18 Skrutka M8*16 4 |60 | Nastavitel'na skrutka retaze M6 | 2
19 Motor 1 61 Pritlacny valec 1
20 Kébel 1 62 Zotrvacnik 1
21 Adaptér 1 |63 Matica M10*1,0 2
22 Kébel 1 64 Sesthranna tenka matica M10*1 | 2
23 Predny stabilizator 1 |65 | Malykryt 2
24 Koncovy uzaver 960 2 |66 Lozisko 2
25 Vyklenutd matica M8 4 |67 | Naprava 1
Zadny stabilizator Sesthranna tenka matica

26 1 |68 M10%1*2 1
27 Zadny koncovy uzéver 2 |69 Magnet 4
28l/r | Pedal (lavy / pravy) 2 |70 | Plastova mreza 1
29 Plastové vlozka 1 |71 Skrutka M6*16 2
30 Otacacia skrutka M16*1,5 1 |72 Pruzné podlozka d6 2
31 Ty¢ sedadla 1 |73 | Podlozka d6*@12*1 2
32 Otacacia skrutka M10 1 |74 | Pruzinadl2 2
33 PodloZka d10*@25*2 1 |75 | Néprava 1
34 Nylonova matica M8 3 |76 Magneticka doska 1
35 Podlozka d8*(16*1,5 3 77 Samorezna skrutka ST3*10 5
36 Koncovy uzaver f38 2 |78 | Pruzina napnutia 1
37 RozZnica v tvare U 1 |79 | Skrutka M6*30 1
38 Drziak sedadla 1 |80 Matica M6 2
39 Sedadlo 1 KTlu¢ S13-14-15 1
40 Hlavny ram 1 KTlu¢ S6 1
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Montazny navod
Krok 1

Predny stabilizator (23) a zadny stabilizator (26) pripevnite k hlavnému ramu (40) pomocou
vratovej skrutky (16), vyklenutej matice (25) a oblej podlozky (17). Pedale pripevnite ku
kl'ukam podla obrazku.

Pozor: Uistite sa, ze je pravy pedal (28R), oznaceny pismenom R, pripevneny k pravej kl'uke
a utiahnuty proti smeru hodinovych ruciciek. Lavy pedal (28L), oznaceny pismenom L, by
mal byt pripevneny k l'avej kl'uke a utiahnuty proti smeru hodinovych ruciciek.

M8*72 (16) 4KS

d8*@20%1,5*R30 (17) 4KS
@:) M8 (25) 4KS




Krok 2

Kabel (22) pripojte k strednému kablu (20). Podpornu ty¢ (12) pripevnite k hlavnému ramu
(40) pomocou skrutky (18) a oblej podlozky (17).

@ (ﬂm M8*16 (18) 4KS
d8*@20%1,5%R30 (17) 4KS




Krok 3

Sedadlo (39) pripevnite k drziaku sedadla (39) pomocou podlozky (35) a nylonovej matice
(34). Potom sedadlo (39) utiahnite. Ty¢ sedadla (38) nasunite na vertikalnu ty¢ sedadla (31)

a v pozadovanej vyske zarovnajte otvory a zaistite ju pomocou otacacej skrutky (32)

a podlozky (33). Ty¢ sedadla (31) vlozte do hlavného ramu (40) a zarovnajte otvory. Zaistite
ju pomocou otacacej skrutky (30). Vysku sedadla moZete upravit’ aj po zostaveni stroja.

£

M10(32) 1KS M16(30) 1KS

@ d10*@20*2 (33) 1KS

@— M8 (34) 3KS @ d8*@20*1,5 (35) 3KS
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Krok 4

a) Rukovét (5) pripevnite k podpornej ty¢i (12) a potom na iiu pripevnite plastovy kryt
rukovite (9). Utiahnite ich pomocou otacacej skrutky (8).

b) Kabel rukovite (5a) vlozte do podpornej tyce (12). Potom pripojte kabel rukovite (5a)
ku kablu pocitaca (1b) a stredny kabel (20) ku kablu pocitaca (1a).

c) Pocitac (1) pripevnite k panelu na podporne;j ty¢i (12) pomocou skrutky (2).

@[_ M5%*10 (2) 4KS

M8*60 (8) 1KS
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Krok 5

Adaptér (21) zapojte do otvoru v kryte retaze. Potom zapojte adaptér do napajania. Po cviceni
nezabudnite vytiahnut’ adaptér von.
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PoZadovanu vzdialenost
medzi rukovatami

a sedadlom nastavite
pomocou otacacej skrutky.

Ako nastavit vysSku
sedadla:

a) Skrutku otocte
trikrat proti smeru
B hodinovych
a ruciciek.

b) Jednou rukou
potiahnite skrutku
a druhou rukou
presunte sedadlo
do pozadovanej
polohy.

c) Skrutku pustite
< a pevne ju utiahnite
C v smere hodinovych
ruciciek.




Pokyny Kk prevadzke

Tlacidla

e START /STOP: Sptsta a zastavuje tréning. Funguje v rezime zastavenia. Podrzanim
tlacidla vynulujete vSetky hodnoty.

e DOWN: Znizuje hodnotu zvoleného parametru (¢as, vzdialenost’, ...). Po¢as tréningu
znizuje odpor.

e UP: ZvySuje hodnotu zvoleného parametru. Pocas tréningu zvysuje odpor.

e MODE /ENTER: V zastavenom rezime zvoli pozadovanu hodnotu alebo rezim.
V $portovom rezime zobrazi vyber hodnoty na displeji.

e TEST (PULSE, RECOVERY): Ked ma pocita¢ Vas pulz, vstapite do funkcie
zotavenia. Vysledkom je hodnota 1-6 (1 je najlepSie, 6 je najhorsie).

1,0 Vynikajuci
1,0-2,0 | Vyborny
2,0-2,9 | Dobry

3,0-3,9 | Prijatel'ny
4,0-5,9 | Podpriemerny
6,0 Slaby

Vyber tréningu

Po zapnuti si vyberte program pomocou tlac¢idiel UP a DOWN a vyber potvrdite tlac¢idlom
MODE/ENTER.

Nastavenie parametrov tréningu

Po vybere programu si moZete nastavit’ niekol’ko parametrov pre pozadovany vysledok.
Parametre tréningu:

Cas / Vzdialenost' / Kalérie / Ciel'ova srdcova frekvencia / ODO / Otaéky za miniitu

Poznamka: Niektoré parametre nie s nastaviteI'né v niektorych programoch.
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Po zvoleni programu a stlaceni tlac¢idla MODE/ENTER zacne blikat’ parameter Time (Cas).
Pomocou tlacidiel UP a DOWN si mozete vybrat’ pozadovanu hodnotu. Vyber potvrdite
tlacidlom MODE/ENTER. Potom za¢ne blikat’ d’al$i parameter. Znova pouzite tlacidla UP

a DOWN. Tlac¢idlom START/STOP spustite tréning.

Viac o parametroch tréningu

Parameter

Nastavite'ny
rozsah

Prednastavena
hodnota

ZvySenie /
zniZenie o

Popis

v

Cas

0:00-99:00

00:00

+1:00

1. Ked’ je nastaveny na 0:00,
bude sa pripocitavat’.

2. Ked’ je nastaveny na 1:00-
99:00, bude sa odpocitavat’.

Vzdialenost’

0,00-99,90

0,00

+0,1

1. Ked’ je nastavena na 0,0,
bude sa pripocitavat’.

2. Ked’ je nastavena na 0, 1-
99,90, bude sa odpocitavat’.

Kalorie

0-999,0

+1

1. Ked’ st nastavené na 0,
budu sa pripocitavat’.

2. Ked’ st nastavené na 1,0-
999,0, budt sa odpocitavat’.

Cielova srdcova
frekvencia

60-220

+1

Ak srdcova frekvencia
prekroci ciel'ovu hodnotu,
zacne ¢islo blikat’.

Rychlost’

0-99,99km
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Programy

Manualny program (P1)

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte moznost’ ,,Manual* a stlacte tlac¢idlo MODE/ENTER.
Najprv bude blikat’ parameter Time (Cas). Parameter moZzete upravit’ pomocou tlacidiel UP

a DOWN. Stlac¢te MODE/ENTER pre uloZenie hodnoty a pokracujte na d’alsi parameter.
Prejdite cez vSetky pozadované parametre a tla¢idlom START/STOP zacnite tréning.

Poznamka: Ked sa jeden z parametrom odpocita k nule, stroj zacne pipat’ a tréning sa
automaticky zastavi. Stlacenim tlac¢idla START budete pokracovat’ v tréningu pre dokoncenie
ostatnych parametrov.

Prednastavené programy (P2-P11)

Toto je 10 programov pripravenych na pouzitie. VSetky tieto programy maju 16 Grovni
odporu.

Nastavenie parametrov prednastavenych programov:

Tlacidlami UP a DOWN si vyberte poZadovany program a zvol'te ho tlac¢idlom
MODE/ENTER. Najprv bude blikat’ parameter Time (¢as). Parameter mozete upravit’
pomocou tlac¢idiel UP a DOWN. Stlatte MODE/ENTER pre ulozenie hodnoty a pokracujte na
d’alsi parameter.

Prejdite cez vsetky pozadované parametre a tla¢idlom START/STOP zacnite tréning.

Poznamka: Ked’ sa jeden z parametrom odpocita k nule, stroj zacne pipat’ a tréning sa
automaticky zastavi. Stlacenim tlac¢idla START budete pokracovat’ v tréningu pre dokoncenie
ostatnych parametrov.

Program ciel’ovej srdcovej frekvencie (P12)

Nastavenie parametrov programu ciel'ovej srdcovej frekvencie:

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte moznost’ ,,Target H.R.“ a stlacte tlacidlo
MODE/ENTER. Najprv bude blikat’ parameter Time (¢as). Parameter moZete upravit’
pomocou tlacidiel UP a DOWN. Stlacte MODE/ENTER pre uloZenie hodnoty a pokracujte na
d’al8i parameter.

Prejdite cez vsetky pozadované parametre a tlacidlom START/STOP zacnite tréning.

Poznamka: Ak je Vas pulz nad alebo pod cielovou hodnotou (£5), pocita¢ automaticky
prispdsobi uroven odporu. Bude to kontrolovat’ priblizne kazdych 15 sekiind a naraz prida
alebo uberie jedno odporovu davku (o zodpoveda 2 tirovniam odporu).

Ked’ sa jeden z parametrom odpocita k nule, stroj zacne pipat’ a tréning sa automaticky
zastavi. Stlacenim tlacidla START budete pokracovat’ v tréningu pre dokoncenie ostatnych
parametrov.
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Chybové kody

Kod chyby | Popis Mozna pri¢ina | Kontrola RieSenia
El Problém s motorom | (1) Chybny Skontrolujte, ¢i | Vymeiite motor.
motor je motor
poskodeny.
(2) Porucha Skontrolujte, ¢i | Prispdsobte
kontrolného je kontrolny alebo vymeiite
systému systém magnetu | kontrolny
magnetu poskodeny. systém
magnetu.
(3) Chybné Skontrolujte, ¢i | Zapojte alebo
kable alebo su kable vymeiite kable
zapojenie poskodené motora.
alebo zle
zapojené.
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Zahrievacie cviCenia

Spravny tréningovy plan pozostava zo zahrievacich cviceni, aerobneho cvicenia

a uvolnovacich cviceni. Cely plan opakujte asponl dvakrat, idedlne trikrat za tyzden, medzi
jednotlivymi ditami si dajte den oddychu. Po niekol’kych mesiacoch mézete zvysit’ frekvenciu
cviCenia na Styri az patkrat za tyzden.

Zahrievacie cviCenia su dblezitou sucast'ou Vasho tréningu a mali by mu vzdy predchadzat’.
Pripravuju Vase telo na narocnejSie cvicenie zahriatim a natiahnutim Vasich svalov, ¢o zvysi
cirkulaciu krvi a srdcovt frekvenciu a doda Vasim svalom viac kyslika. Po Vasom tréningu

zopakujte tieto cviCenia, aby ste sa zredukovali bolest’ svalov. Odporu¢ame Vam nasledujuce
zahrievacie a uvolfiovacie cvi¢enia:

Sadnite si so spojenymi patami a kolenami smerujicimi von.

Chodidla si potiahnite ¢o najblizSie k Vasim slabindm. Jemne tlacte
~ kolena k zemi. Vydrzte 15 sektnd.

2
[t
%

Sadnite si s vystretou pravou nohou. Pétu 'avej nohy si prilozte
k vnatornému stehnu pravej nohy. Natiahnite sa k prstom na nohe

¢o najviac. Vydrzte 15 sektind. Uvol'nite sa a opakujte s 'avou
' nohou.

) )
)

Hlavu naklonte doprava, pocitite natiahnutie na pravej strane krku. Potom otocte

hlavu dozadu, bradu natiahnite smerom nahor s otvorenymi ustami. Hlavu oto¢te
(~— | dolava a nakoniec spustite hlavu k hrudi.

¢ | Pravé rameno zdvihnite k uchu. Potom ho spustite dole a pocas toho zdvihajte
| | Tavé rameno.

,\‘
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Naklonte sa k stene s 'avou nohou pred pravou a rukami pred sebou. Pravi
nohu drzte vystret a lavi nohu na zemi. Pokrcte I'avi nohu a nakloiite sa

dopredu bedrami smerom K stene. Podrzte 15 sektind a opakujte na druha
nohu.

Pomaly sa predkloiite v pase s uvol'nenym chrbtom a ramenami a nat’ahujte
sa ku prstom na nohdch ako to len pdjde. Podrzte 15 sekind.

Ruky rozpazte a dvihajte ich kym ich nebudete mat’ nad hlavou. Pravu ruku

natiahnite ¢o najviac smerom hore, pocitite natiahnutie na pravej strane. Opakujte
s l'avou rukou.
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