DUVLAN

Navod na pouZzitie: Eliptical DUVLAN Belita kéd: 7605 SK
Navod k pouziti: Eliptical DUVLAN Belita kéd: 7605 Cz
Hasznalati utmutat6 : Eliptikus tréner DUVLAN Belita kod: 7605 HU



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie DUVLAN. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento ndvod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a tispechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky DUVLAN st konStruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchédzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.0.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento ndvod na pouZitie je len referencia pre zdkaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vdzneho poranenia, precitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'na plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedclite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montdzi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely DUVLAN (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZ/demontdZz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud’te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouZzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druht osobu.

21. Hmotnost: 34 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d131 x $65 X v166): cm.



RozloZzeny nahlad




Z.oznam suciastok

C. | Nazov KS | C. | Nazov KS
1 | Hlavny rdm 1 36 | Koncovy uzéver rukoviti 2
2 | Podpora rukoviti 1 37 | Koncova matica M8 8
3 | Rukovite 1 | 3g |Koncovyuzdver predného 2
stabilizatora
. Koncovy uzaver zadného
4 | Tyc¢ l'avej nohy 1 39 stabilizatora 2
5 | Ty¢ pravej nohy 1 40 | Skrutka M8x35 4
6 | Lava ty¢ riadidla 1 41 | O¢na skrutka M6x40 2
7 | Prava ty€ riadidla 1 42 | Oc¢na skrutka M8x50 1
8 | Predny stabilizator ®60x1.5x460 |1 |43 | LCava nylonova matica 1/2" 1
9 | Lavé riadidlo ®32x1.5x664 1 44 | Prava nylonova matica 1/2" 1
10 | Pravé riadidlo ®32x1.5x664 1 45 | Lavy kryt retaze 1
11 | Néprava 1 46 | Pravy kryt retaze 1
. , Krizova samorezna skrutka
12 | Cavy pedal 1 47 ST4.2%95 7
13 | Pravy pedal 1 48 | Krizova skrutka ST4.2x25 4
14 | Kovové puzdro ®28xdP16x16 8 49 | Lozisko 6003Z 2
15 | Pava 6-hranna skrutka 1/2" 1 50 | VInita podlozka ®22xd17x0.3 1
16 | Prava 6-hranna skrutka 1/2" 1 |51 | Poistny krizok ®17 2
17 | Pruzné podlozka 1/2"x52.0 2 52 | Pruzné podlozka ®6 6
18 Zakrivena podlozka 4 53 Nylonova matica M6 4
D26xD16x00.3
19 | 6-hranna skrutka M8x35 6 54 | Koleso pasu ©®240 1
20 | Nylonova matica M8 9 |55 | 6-hranna skrutka M6x15 4
21 | 6-hrannd skrutka M10 2 56 | Pas PJ6/360 1
22 | 6-hrannd matica M10 4 57 | 6-hranna skrutka M10x1.0 2
23 | Plocha podlozka ®10x®25x562.0 | 6 58 | Kovové puzdro ¢18*¢@10*10 4
Lavé a prava penova rukovit’ —
24 riadidierl) ®3O£®4OXL575 2 59 | Magnetické koleso @230 1
25 | Koncovy uzaver rukoviti 2 60 | Krizovéa skrutka M6x12 1
Senzor ru¢ného tepu s kablom ,
26 | e oomm p 2 |61 | Krytkluky 2
27 | Srove zavitova skrutka 4 |62 | Krizové skrutka ST4.2*16 1
28 l;f;:}:g;gi?(;%t riadidiel 2 63 | 6-hranna skrutka M10x20 2
29 | 6-hranna skrutka M8x15 8 64 | Pruzné podlozka ®10x2.0 2
30 | Zakrivend podiozka G20x®8x1.5 |12 | 65 | TOTomkaY WareD 2
31 | Senzorovy kébel L=1300mm 1 66 | Teleflex ®31.6xD16x63.4 2
32 | Pocitac 1 67 | Rotacna rura 2
33 Skrutka kontroly napatia 1 68 Kovové puzdro 4
L=420mm D33xD29.5xD16x14
34 ifféé%vrﬁf; senzorovy kabel 1 |69 | Drziak v tvare U
35 | Skrutka M8x65 4 | 70 | Plocha podlozka ®6x®12x561.0 |1




2

C. | Nazov KS | €. | Nézov KS
71 | 6-hrannd skrutka M6 2 80 | Pravé kl'uka 6.7” 1
72 | Pritlacny valec ©43*®34*24 1 81 | LCavé kluka6.7” 1
73 | Stvorcovy koncovy uzaver 4 82 | 6-hranna skrutka M8x16 1
74 | Kébel napdtia L=1500mm 1 83 | Prirubovéa matica M10x1.25 2
75 | Skrutka M5x45 1 84 | Kryt kl'uky 1 2
76 | Obléa podlozka ®5xdP16x1.5 1 85 | Plocha podlozka ®8x®16x01.5 |4
77 | 6-hranna skrutka M10x55 2 86 | Zadny stabilizator ®60x1.5x480 | 1
78 | Pruzna podlozka ®8 6 87 | Krizova skrutka M5x10 2
79 | Pritlatna doska 1

( i

15. Lava 6-hranna skrutka 1/2" 1 KS
17. Pruzna podlozka 1/2"x62.0 1 KS
18. Zakrivena podlozka ®26x®16x50.3 1 KS
43. Pava nylonova matica 1/2" 1 KS

|

19. 6-hranna skrutka M8x35 6 KS
20. Nylonova matica M8 6 KS

-

(E

30. Zakrivena podlozka ®20x®8x1.5 4 KS
37. Koncova matica M8 4 KS
40. Skrutka M8x35 4 KS

{ [mi

16. Prava 6-hranna skrutka 1/2" 1 KS
17. Pruzna podlozka 1/2"x52.0 1 KS
18. Zakrivena podlozka ®@26x®16x560.3 1 KS
44. Prava nylonova matica 1/2" 1 KS
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30. Zakrivena podlozka ®@20x®8x1.5 4 KS
35. Skrutka M8x65 4 KS
37. Koncova matica M8 4 KS
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Viacucelovy 6-hranny nastroj
S10-S13-S17-S19

) D= —

Imbusovy kI'a¢ S6

Viacucelovy 6-hranny nastroj

Imbusovy kI'a¢ S8

S krizovym skrutkovacom

S13-S14-S15




Montazny navod
Krok 1: Montaz predného a zadného stabilizatoru

Predny stabilizator (8) pripevnite na predny zahyb hlavného ramu (1) pomocou dvoch
skrutieck M8x65 (35), dvoch zakrivenych podloziek ®20x®8x1.5 (30) a dvoch koncovych
matic M8 (37). Skrutky utiahnite pomocou dodané¢ho viacucelového néstroja s krizovym
skrutkovacom.

Zadny stabilizéator (86) pripevnite na zadny zahyb hlavného ramu (1) pomocou dvoch skrutiek
M8x65 (35), dvoch zakrivenych podloziek ®@20x®8x1.5 (30) a dvoch koncovych matic M8
(37). Skrutky utiahnite pomocou dodané¢ho viacucelového nastroja s krizovym skrutkovacom.

Nastroj:

Viactéelovy 6-hranny nastroj s krizovym
skrutkova¢om S13-S14-S15




Krok 2: Montaz podpory rukoviiti

Z tyCe hlavného ramu (1) vyberte Sest’ 6-hrannych skrutieck M8x15 (29), Sest’ pruznych
podloziek @8 (78), styri zakrivené podlozky ®20xd8x1.5 (30) a dve ploché podlozky
D8xD16X061.5 (85). Skrutky vyberte pomocou dodaného imbusového kl'aca S6.

Kaébel senzoru (31) z hlavného ramu (1) pripojte k predizenému kablu senzoru (34) z podpory
rukoviti (2).

Koniec odporového kébla skrutky kontroly napétia (33) vlozte do uzamykania kablu napétia
(74). Odporovy kabel skrutky kontroly napitia (33) potiahnite a vlozte ho na miesto

v kovovom drziaku kabla napitia (74). Vlozte kovovu armatiru na odporovom kabli skrutky
kontroly napétia (33) do otvoru na konci miesta v kovovom drziaku kabla napétia (74).
Odporovy kébel skrutky kontroly napétia (33) pripojte ku kablu napétia (74).

Podporu rukoviti (2) nasuiite na ty¢ hlavného ramu (1) a zaistite ju Siestimi 6-hrannymi
skrutkami M8x15 (29), Siestimi pruznymi podlozkami ®8 (78), Styrmi zakrivenymi
podlozkami ®20x®8x1.5 (30) a dvomi plochymi podlozkami ®8xP16x51.5 (85), ktoré ste na
zacCiatku kroku vybrali. Skrutky utiahnite pomocou imbusového klI'ica Sé6.

Nastroj:

Imbusovy kl'a¢ S6




Krok 3: Montaz tyci riadidiel a noh

Dve Teleflex suciastky ®@31.6xdD16x63.4 (66) a dve zakrivené podlozky ®26xd16x30.3 (18)
umiestnite na rota¢nu ty¢ podpory rukoviti (2). Lavu a pravu ty¢ riadidla (6) (7) nasuiite na
rotacnu ty¢ podpory rukoviti (2) a zaistite ich pomocou dvoch podloziek v tvare D
D28xD16x35 (65), dvoch plochych podloziek ®10xP25x62.0 (23), dvoch pruznych
podloziek ®10x2.0 (64) a dvoch 6-hrannych skrutieck M10x20 (63). Skrutky utiahnite

S dodanym imbusovym klIicom S6.

Ty¢ l'avej a pravej nohy (4) (5) pripevnite na kl'uku hlavného ramu (1) pomocou l'avej

a pravej 6-hrannej skrutky 1/2 (15) (16), dvoch zakrivenych podloZiek ®26xd16x50.3 (18),
dvoch pruznych podloziek (17) a dvoch nylonovych matic (43) (44). Skrutky utiahnite

S dodanym imbusovym klIicom S8 a viacucelovym nastrojom.

Nastroj:

Imbusovy kl'a¢ S6 Imbusovy kl'u¢ S8 Viacucelovy 6-hranny nastroj S10-S13-
S17-S19

HJ




Krok 4: Montaz ’avého a pravého pedalu

Lavy a pravy pedal (12) (13) pripevnite K ty¢i 'avej a pravej nohy (4) (5) pomocou Siestich
6-hrannych skrutiek M10x35 (19) a Siestich nylonovych matic M8 (20). Skrutky utiahnite
pomocou dodaného viacucelového nastroja s krizovym skrutkovacom.

Nastroj:

Viacucelovy 6-hranny nastroj s krizovym
skrutkovac¢om S13-514-S15
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Krok 5: Montaz ’avej a pravej tyCe riadidla

Z Tlavej a pravej tyCe riadidla (6) (7) vyberte Styri skrutky M8x35 (40), Styri zakrivené
podlozky ®20x®8x1.5 (30) a Styri koncové matice M8 (37). Skrutky vyberte pomocou
dodané¢ho viactucelového nastroja s krizovym skrutkovacom.

Lavé a pravé riadidlo (9) (10) vlozte do I'avej a pravej ty¢e riadidla (6) (7) a zaistite ich
pomocou Styroch skrutieck M8x35 (40), Styroch zakrivenych podloziek ®20xd8x1.5 (30)
a Styroch koncovych matic M8 (37), ktoré ste na zaciatku kroku vybrali. Skrutky utiahnite
pomocou dodaného viacucelového nastroja s krizovym skrutkovacom.

Nastroj:

Viacucelovy 6-hranny nastroj s krizovym
skrutkovacom S13-S14-S15

10
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Krok 6: Montaz rukoviti

Z podpory rukoviti (2) vyberte dve 6-hranné skrutky M8x15 (29) a dve ploché podlozky
D8xD16x01.5 (85) pomocou dodané¢ho imbusového klica S6.

Senzor ru¢ného tepu s kablami (26) vlozte do otvoru podpory rukoviti (2) a vytiahnite ich

z vrchnej Casti podpory rukovéti (2).

Rukovite (3) pripevnite k podpore rukoviti (2) pomocou dvoch 6-hrannych skrutiek M8x15
(29) a dvoch plochych podloziek ®8xd16x51.5 (85), ktoré ste na zaciatku kroku vybrali.
Skrutky utiahnite pomocou dodaného imbusového kl'ac¢a S6.

26

Nastroj:

Imbusovy kl'a¢ S6
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Krok 7: Montaz pocitaca

Z pocitaca (32) vyberte dve 6-hranné skrutky M10x55 (77) pomocou dodaného viacucelového
nastroja s krizovym skrutkovacom.

PrediZeny kabel senzoru (34) a kéble senzoru ruéného tepu (26) pripojte ku kdblom
vychadzajucim z pocitaca (32). Kable povkladajte do podpory rukoviti (2). Pocita¢ (32)
pripojte na vrchnu ¢ast’ podpory rukovéti (2) pomocou dvoch 6-hrannych skrutieck M10x55
(77), ktoré ste na zaciatku kroku vybrali. Skrutky utiahnite pomocou dodaného viacucelového
nastroja s krizovym skrutkovacom.

Nastroj:

Viacucelovy 6-hranny nastroj s krizovym
skrutkovacom S13-S14-S15

13



Udrzba

Cistenie

Zariadenie moézete Cistit’ jemnou navlhé¢enou handrickou. Na plastové ¢asti nepouzivajte
abraziva ani rozpustadla. Po kazdom pouziti utrite zo zariadenia pot. Dajte si pozor, aby sa na
pocita¢ nedostala vlhkost’, nakol'’ko by mohla sposobit’ zlyhanie elektrického prudu alebo
zariadenia.

Zariadenie, hlavne pocitaé¢, udrzujte mimo priameho slne¢ného Ziarenia, aby sa neposkodil
displej.

Kazdy tyzden skontrolujte, ¢i st vSetky skrutky a pedale poriadne utiahnuté.

Skladovanie

Zariadenie skladujte v ¢istom a suchom prostredi mimo dosah deti.

RieSenie problémov

Problém RieSenie

Nefunguje displej pocitaca Vyberte pocitac a overte, ¢i je kabel
Z pocitaca poriadne pripojeny ku kablu
Z podpory rukoviti.

Skontrolujte, ¢i s batérie spravne
umiestnené, a ¢i maju dobry kontakt
S pruzinami.

Batérie by mohli byt vybité. Vymeiite ich.

Zariadenie sa pri pouzivani kolise Podrla potreby otocte koncovy uzaver
zadného stabilizatora pre vyrovnanie
zariadenia.

Zariadenie pri pouZivani vizga Skrutky by mohli byt uvol'nené.

Skontrolujte vSetky skrutky a utiahnite ich.
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Zahrievacie a uvol’iovacie cvi¢enia

Spravny tréningovy plan pozostava zo zahrievacich cviceni, aerobneho cvicenia

a uvolnovacich cviceni. Cely plan opakujte asponl dvakrat, idedlne trikrat za tyzden, medzi
jednotlivymi ditami si dajte den oddychu. Po niekol’kych mesiacoch mézete zvysit’ frekvenciu
cviCenia na Styri az patkrat za tyzden.

Zahrievacie cviCenia su dblezitou sucastou Vasho tréningu a mali by mu vzdy predchadzat’.
Pripravuju Vase telo na naro¢nejSie cvicenie zahriatim a natiahnutim Vasich svalov, ¢o zvysi
cirkulaciu krvi a srdcovt frekvenciu a doda Vasim svalom viac kyslika. Po Vasom tréningu
zopakujte tieto cvicenia, aby ste zredukovali bolest’ svalov. Odporuc¢ame Vam nasledujuce
zahrievacie a uvolnovacie cvicenia:

Sadnite si SO spojenymi patami a kolenami smerujticimi von.
\ Chodidla si pritiahnite ¢o najbliz§ie k Vasim slabinam. Jemne tlacte
_ kolend k zemi. Vydrzte 15 sektind.

f Sadnite si s vystretou pravou nohou. Pétu l'avej nohy si prilozte
k vnatornému stehnu pravej nohy. Natiahnite sa k prstom na nohe
¢o najviac. Vydrzte 15 sektind. Uvol'nite sa a opakujte s 'avou
“ | nohou.

) )
)

Hlavu naklonte doprava, pocitite natiahnutie na pravej strane krku. Potom otocte
1 . hlavu dozadu, bradu natiahnite smerom nahor s otvorenymi tstami. Hlavu otocte
(~— | dolava a nakoniec spustite hlavu k hrudi.

[ ’ | Pravé rameno zdvihnite k uchu. Potom ho spustite dole a pocas toho zdvihajte
| ‘,“' | | Tavé rameno.
\| \

15
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Naklonte sa k stene s 'avou nohou pred pravou a S rukami pred sebou. Prava
nohu drzte vystret a lavi nohu na zemi. Pokrcte I'ava nohu a nakloiite sa

dopredu bedrami smerom K stene. Podrzte 15 sektind a opakujte na druha
nohu.

Pomaly sa predkloiite v pase s uvol'nenym chrbtom a ramenami a nat’ahujte
sa k prstom na nohach ako to len p6jde. Podrzte 15 sekund.

Ruky rozpazte a dvihajte ich kym ich nebudete mat’ nad hlavou. Prava ruku

natiahnite ¢o najviac smerom hore, pocitite natiahnutie na pravej strane. Opakujte
s l'avou rukou.
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Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

T¢&S1 nas, Ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky DUVLAN. Tento kvalitni produkt je navrzen
a testovan pro fitness tréninky v domacim prosttedi. Pfed poskladanim zatizeni si pozorné
piectéte navod k pouziti. PouZzivejte zafizeni pouze tak, jak je to popsano v tomto ndvodu k
pouziti. Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Ptejeme Vam hodné zébavy a uspéchil pii Vasem tréninku.

Vas DUVLAN tym

Zaruka

Kvalitni vyrobky DUVLAN jsou konstruovany a testovani pro fitness tréninky v doméacim
prostiedi.

Prodévajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou 5 — letou zaruku na ram. Pro vSechny
ostatni mechanické i elektronické soucastky plati 2 — letd zaruka.

Zaruka se nevztahuje na Skody zpiisobené nespravnou montazi, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskozenim, opotiebenim dil pfi béZzném pouzivani, neodvratnou udalosti,
neodbornymi zasahy, nespradvnym zachdzenim, nebo nevhodnym umistnénim. V piipadé
reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacind bézet dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoct s ptipadnymi problémy na Vasem zatizeni, poznacte
si pfesny nazev vyrobku a sériové ¢islo. Tyto tidaje najdete na fakture.

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vs, abyste VaSe zafizeni po skonceni
zivotnosti piedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zékazniky. DUVLAN nepfebira ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.
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Dulezité bezpecnostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpec¢nostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouzivani v piipad€ pozd¢jsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich soucastek.

1. Toto zafizeni nemuze pouzivat osoba, jejiz t€lesna hmotnost je vétsi nez 120 Kkg.

2. Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvirata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

3. Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V pfipad¢, Ze chcete chranit Vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

4. Zajistéte dostateCny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivejte zafizeni uvnitt a chrante ho pfed vlhkosti a prachem. Neumistujte zatfizeni do
zastfeSené verandy a v blizkosti vody.

6. Zatizeni je navrzeno pro domaci pouzivani. Ttida pouziti a i¢innosti HC (norma STN EN957
- 10). Pro komer¢ni vyuziti zatfizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje vyrobce za zatizeni neruci.
7. Zatizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

8. P¥i zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V4§ trénink s lékatem. Rekne vam,
ktery trénink je pro Vés vhodny.

9. Nespravny trénink a ptecenéni Vasich schopnosti miize poskodit vase zdravi.

10. Pokud b&hem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné dychat,
okamzit¢ ukoncete trénink a vyhledejte 1ékare.

11. S tréninkem zaénéte az poté jak se presveédcite, Ze zafizeni je spravné posklddané a
nastaveny.

12. Pfi montdzi zatizeni postupujte pfesné podle navodu.

13. Pouzivejte pouze originalni dily DUVLAN (viz seznam).

14. Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.
15. Nepouzivejte zatizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné oblecent.
Pted zahdjenim tréninku odloZte vSechny Sperky. Vlasy si fadn€ upravte, aby Vam béhem
cviceni neptekazely.

16. PoSkozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.

17. Pravideln¢ kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazené.

18. Jakékoliv montaZ / demontaz zatizeni musi byt provedena peclive.

19. Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

20. Zvlastni opatrnosti pii zvedani nebo presouvani zatfizeni tak, aby nedoslo ke zranéni zad.
Vzdy pouzivejte spravné zdvihaci techniky a / nebo v ptipadé potteby pozadejte o pomoc
druhou osobu.

21. Hmotnost: 34 Kkg.

22. Celkové rozméry zafizeni (d131 x §65 x v166): cm.
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RozloZeny nahled
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Seznam souéastek

C. | Nazev KS | C. | Nazev KS
1 | Hlavni ram 1 36 | Koncovy uzavér rukojeti 2
2 | Podpora rukojeti 1 37 | Koncova matice M8 8
3 | Rukojets 1 38 Kon‘ch’y uzavér predniho 5
stabilizatoru
“ 1 n Koncovy uzavér zadniho
4 | Tyc¢ levé nohy 1 39 stabilizatoru 2
5 | Ty¢ pravé nohy 1 |40 | Sroub M8x35 4
6 | Leva ty¢ riditka 1 41 | Oc¢ni Sroub M6x40 2
7 | Prava tyc¢ fiditka 1 42 | O¢ni Sroub M8x50 1
8 | Predni stabilizator ®60x1.5x460 |1 |43 | Leva nylonova matice 1/2" 1
9 | Levé riditko ®32x1.5x664 1 44 | Prava nylonova matice 1/2" 1
10 | Pravé fiditko ®32x1.5x664 1 45 | Levy Kryt fetézu 1
11 | Néprava 1 46 | Pravy kryt fetézu 1
, , KftiZovy samotezny Sroub
12 | Levy pedal 1 47 ST4.2%95 7
13 | Pravy pedal 1 48 | Kfizovy Sroub ST4.2x25 4
14 | Kovové pouzdro ®28xP16x16 8 49 | Lozisko 6003Z 2
15 | Levy 6-hranny $roub 1/2" 1 50 | VInita podlozka ®22x®17x0.3 1
16 | Pravy 6-hranny $roub 1/2" 1 51 | Pojistny krouzek ®17 2
17 | Pruzné podlozka 1/2"x52.0 2 52 | Pruzné podlozka ®6 6
18 Zaktivend podlozka 4 53 Nylonova matice M6 4
D26xP16x50.3
19 | 6-hranny §roub M8x35 6 54 | Kolo pasu ©240 1
20 | Nylonova matice M8 9 |55 | 6-hranny Sroub M6x15 4
21 | 6-hranny §roub M10 2 56 | Pas PJ6/360 1
22 | 6-hranna matice M10 4 57 | 6-hranny §roub M10x1.0 2
23 | Plocha podlozka ®@10x®25x562.0 | 6 58 | Kovové pouzdro @18*¢p10*10 4
Levé a prava pénova rukojet’ 1
24 4 ditek D30xPA0xL575 2 59 | Magnetické kolo ©230 1
25 | Koncovy uzavér rukojeti 2 60 | Kiizovy Sroub M6x12 1
Senzor ru¢niho tepu s kabelem .
26 L =500mm 2 61 | Kryt kliky 2
KftiZzovy zavitovy Sroub vy *
27 ST4.2%20 4 62 | Ktizovy Sroub ST4.2*16 1
Pénova rukojet’ fiditek y
28 P24xP30x500 2 63 | 6-hranny sroub M10x20 2
29 | 6-hranny sroub M8x15 8 |64 | Pruzna podlozka ®10x2.0 2
v y Podlozka v tvaru D
30 | Zakfivena podlozka ®20x®8x1.5 | 12 | 65 DI’ 16555 2
31 | Senzorovy kabel L=1300mm 1 66 | Teleflex ®31.6xP16x63.4 2
32 | Pocitac 1 67 | Rotaéni roura 2
& v Kovové pouzdro
33 | Sroub kontroly napéti L=420mm |1 | 68 D33xD29 5xB1 614 4
34 Pr_odluzovam senzorovy kabel 1 69 | Drsak v tvaru U
L=1050mm
35 | Sroub M8x65 4 | 70 | Ploché podlozka ®6x®12x51.0 |1
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C. | Nazev KS | €. | Nazev KS
71 | 6-hranny sroub M6 2 80 | Pravaklika 6.7” 1
72 | Pritlany véalec ®43*®34*24 1 81 | Levaklika6.7” 1
73 | Ctvercovy koncovy uzavér 4 82 | 6-hranny Sroub M8x16 1
74 | Kabel napéti L=1500mm 1 |83 | Ptirubova matice M10x1.25 2
75 | Sroub M5x45 1 |84 |Krytkliky1 2
76 | Obléa podlozka ®5xd16x1.5 1 85 | Plocha podlozka ®8x®16x01.5 |4
77 | 6-hranny Sroub M10x55 2 86 | Zadni stabilizator ®60x1.5x480 |1
78 | Pruzna podlozka ®8 6 87 | Ktizovy sroub M5x10 2
79 | Pritlacné deska 1

ﬂ

15. Levy 6-hranny Sroub 1/2" 1 KS
17. Pruzna podlozka 1/2"x62.0 1 KS

[

18. Zakiivena podlozka ®26x®d16x50.3 1 KS

43. Leva nylonova matice 1/2" 1 KS

19.

|

6-hranny Sroub M8x35 6 KS

-

20. Nylonova matice M8 6 KS

(E

30. Zaktivena podlozka ®@20xd8x1.5 4 KS
37. Koncova matice M8 4 KS
40. Sroub M8x35 4 KS

) D= —

Imbusovy kli¢ S6

{ [mi

16. Pravy 6-hranny Sroub 1/2" 1 KS

17. Pruzna podlozka 1/2"x82.0 1 KS

18. Zaktivena podlozka ®@26xP16x560.3 1 KS
44. Prava nylonova matice 1/2" 1 KS

F—D

30. Zaktivena podlozka ®@20xD8x1.5 4 KS
35. Sroub M8x65 4 KS
37. Koncova matice M8 4 KS

Viceucelovy 6-hranny nastroj

cl~
2 oG

Viceucelovy 6-hranny nastroj
S10-S13-S17-S19

Imbusovy kli¢ S8

S kiizovym Sroubovakem S13-

S14-S15

21




Montazni navod
Krok 1: Montaz predniho a zadniho stabilizatoru

Ptedni stabilizator (8) pfipevnéte na piedni zahyb hlavniho ramu (1) pomoci dvou Sroubt
M8x65 (35), dvou zakiivenych podlozek ®20xP8x1.5 (30) a dvou koncovych matic M8 (37).
Srouby utdhnéte pomoci dodaného vicetiéelového nastroje s kiizovym Sroubovakem.

Zadni stabilizator (86) pfipevnéte na zadni zahyb hlavniho ramu (1) pomoci dvou sroubt
M8x65 (35), dvou zakiivenych podlozek ®20xP8x1.5 (30) a dvou koncovych matic M8 (37).
Srouby utdhnéte pomoci dodaného vicetiéelového nastroje s kiizovym Sroubovakem.

Nastroj:

Vicetcelovy 6-hranny nastroj s kiizovym
Sroubovakem S13-S14-S15
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Krok 2: Montaz podpory rukojeti

Z ty¢e hlavniho ramu (1) vyberte Sest 6-hrannych Sroubtt M8x15 (29), Sest pruznych podlozek
@8 (78), ctyti zaktivené podlozky ®20xd8x1.5 (30) a dveé ploché podlozky ®8xD16x51.5
(85). Sroub vyberte pomoci dodaného imbusového klige S6.

Kabel senzoru (31) z hlavniho ramu (1) pfipojte k prodlouzenému kabelu senzoru (34)

z podpory rukojeti (2).

Konec odporového kabelu sroubu kontroly napéti (33) vlozte do uzamykani kabelu napéti
(74). Odporovy kabel Sroubu kontroly napéti (33) potahnéte a vliozte ho na misto vV kovovém
drzaku kabelu napéti (74). Vlozte kovovou armaturu na odporovém kabelu Sroubu kontroly
napéti (33) do otvoru na konci mista v kovovém drzaku kabelu napéti (74).

Odporovy kabel sroubu kontroly napéti (33) pfipojte ku kabelu napéti (74).

Podporu rukojeti (2) nasuite na ty¢ hlavniho ramu (1) a zajistéte ji Sesti 6-hrannymi Srouby
MS8x15 (29), Sesti pruznymi podlozkami ®8 (78), ¢tyfmi zakiivenymi podlozkami
D20xD8x1.5 (30) a dvéma plochymi podlozkami ®8xd16x51.5 (85), které jste na zacatku
kroku vybrali. Srouby utahnéte pomoci imbusového klice S6.

Nastroj:

Imbusovy kli¢ S6
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Krok 3: Montaz ty¢i Fiditek a noh

Dv¢ Teleflex soucastky @31.6xD16x63.4 (66) a dvé zakiivené podlozky ®26xD16x50.3 (18)
umistéte na rotacni ty¢ podpory rukojeti (2). Levou a pravou ty¢ fiditek (6) (7) nasuite na
rotacni ty¢ podpory rukojeti (2) a zajistéte je pomoci dvou podlozek v tvaru D ®28xd16x55
(65), dvou plochych podlozek ®10xD25x62.0 (23), dvou pruznych podlozek ®10x2.0 (64)

a dvou 6-hrannych $roubtt M10x20 (63). Srouby utahnéte s dodanym imbusovym kli¢em S6.
Ty¢ levé a pravé nohy (4) (5) piipevnéte na kliku hlavniho ramu (1) pomoci levého a pravého
6-hranného Sroubu 1/2° (15) (16), dvou zak¥ivenych podlozek ®26xdP16x50.3 (18), dvou
pruznych podlozek (17) a dvou nylonovych matic (43) (44). Srouby utdhnéte s dodanym
imbusovym kli¢em S8 a viceucelovym nastrojem.

Nastroj:

Imbusovy Kli¢ S6 Imbusovy Kli¢ S8 Vicetgelovy 6-hranny néstroj S10-S13-S17-S19

M } m ﬁz?’"/@?
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Krok 4: Montaz levého a pravého pedalu

Levy a pravy pedal (12) (13) pripevnéte K ty¢i levé a pravé nohy (4) (5) pomoci Sesti
6-hrannych $roubis M10x35 (19) a $esti nylonovych matic M8 (20). Srouby utahnéte pomoci
dodané¢ho viceucelového néstroje s kiizovym Sroubovakem.

Nastroj:

Viceucelovy 6-hranny nastroj s kiizovym
Sroubovakem S13-S14-515
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Krok 5: Montaz levé a pravé tyce riditek

Z levé a praveé tyce tiditek (6) (7) vyberte ¢tyti Srouby M8x35 (40), ¢tyti zakiivené podlozky
D20xD8x1.5 (30) a &tyii koncové matice M8 (37). Srouby vyberte pomoci dodaného
viceucelového nastroje s kiizovym Sroubovakem.

Levé a pravé fiditko (9) (10) vlozte do levé a pravé tyce tiditek (6) (7) a zajistéte je pomoci
Ctyf Sroubt M8x35 (40), ¢tyi zakiivenych podlozek ®20x®8x1.5 (30) a ¢tyi koncovych matic
M8 (37), které jste na zacatku kroku vybrali. Srouby utahnéte pomoci dodaného
vicetcelového nastroje s kiizovym Sroubovakem.

Nastroj:

Viceucelovy 6-hranny nastroj s kiizovym
Sroubovakem S13-S14-S15

10
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Krok 6: Montaz rukojeti

Z podpory rukojeti (2) vyberte dva 6-hranné srouby M8x15 (29) a dv¢ ploché podlozky
D8xD16x01.5 (85) pomoci dodané¢ho imbusového klice S6.

Senzor ru¢niho tepu s kabely (26) vlozte do otvoru podpory rukojeti (2) a vytahnete je

z vrchni ¢asti podpory rukojeti (2).

Rukojeti (3) ptipevnéte k podpote rukojeti (2) pomoci dvou 6-hrannych Sroubu M8x15 (29)
a dvou plochych podlozek ®8xP16x51.5 (85), které jste na zadatku kroku vybrali. Srouby
utdhnéte pomoci dodaného imbusového klice S6.

26

Nastroj:

Imbusovy kli¢ S6
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Krok 7: Montaz pocitace

Z pocitace (32) vyberte dva 6-hranné Srouby M10x55 (77) pomoci dodaného viceucelového
nastroje S kfizovym Sroubovakem.

Prodlouzeny kabel senzoru (34) a kabely senzoru ru¢niho tepu (26) pfipojte ku kabelim
vychazejicim z pocitace (32). Kabely pokladejte do podpory rukojeti (2). Pocita¢ (32) ptipojte
na vrchni ¢ast podpory rukojeti (2) pomoci dvou 6-hrannych sroubtt M10x55 (77), které jste
na zacatku kroku vybrali. Srouby utahnéte pomoci dodaného vicetéelového nastroje

s kiizovym Sroubovakem.

Nastroj:

Viceucelovy 6-hranny nastroj s kiizovym
Sroubovakem S13-S14-S15

28



Udrzba

Cisténi

Zatizeni muzete Cistit jemnym navlhéenym hadiikem. Na plastové ¢asti nepouzivejte abraziva
ani rozpoustédla. Po kazdém pouziti utfete ze zatizeni pot. Dejte si pozor, aby se na pocita¢
nedostala vihkost, jelikoz by mohla zpisobit selhani elektrického proudu nebo zatizeni.
Zatizeni, hlavné pocita¢, udrzujte mimo piimého slune¢ného zatreni, aby se neposkodil
displej.

Kazdy tyden zkontrolujte, zdali jsou vsechny Srouby a pedaly potfadné utahnuté.

Skladovani

Zatizeni skladujte v ¢istém a suchém prostiedi mimo dosahu déti.

ReSeni problémi

Problém ReSeni

Nefunguje displej pocitace Vyberte pocita¢ a ovéite, zdali je kabel
z pocitace potadné piipojeny ku kabelu
z podpory rukojeti.

Zkontrolujte, zdali jsou baterie spravné
umistnéné, a jestli maji dobry kontakt
S pruzinami.

Baterie by mohli byt vybité. Vyméiite je.

Zarizeni se pfi pouzivani kolisa Podle potieby otocte koncovy uzavér
zadniho stabilizatoru pro vyrovndni zatizeni.
Zatizeni pii pouzivani vrze Srouby by mohli byt uvolnény. Zkontrolujte

vSechny Srouby a utahnéte je.
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Z.ahrivaci a uvolnovaci cviceni

Spravny tréninkovy plan pozistava ze zahiivacich cviceni, aerobniho cviceni a uvoliiovacich
cvi¢eni. Cely plan opakujte aspon dvakrat, idealn¢ tfikrat za tyden, mezi jednotlivymi dny si
dejte den oddechu. Po nékolika mésicich muzete zvysit frekvenci cviceni na Ctyti az pétkrat
za tyden.

Zahfivaci cviceni jsou dulezitou soucasti Vaseho tréninku a méli by mu vzdy piedchazet.
cirkulaci krvi a srdcovou frekvenci a doda Vasim svalim vic kysliku. Po VaSem tréninku
zopakujte tito cviceni, abyste zredukovali bolest sval. Doporucujeme Vam nasledujici
zahiivaci a uvoliiovaci cvicent:

Sednéte si se spojenymi patami a koleny sméfujicimi ven. Chodidla
\) si pfitahnéte co nejblize k Vasim slabinam. Jemné tla¢te kolena
> Kzemi. Vydrzte 15 sekund.

4 Sednéte si s vystfenou pravou nohou. Patu levé nohy si pfilozte
K vnitinimu stehnu pravé nohy. Natahnete se k prstim na noze co
nejvice. Vydrzte 15 sekund. Uvolnéte se a opakujte s levou
“— | nohou.

) )
)

Hlavu naklonte doprava, pocitite natdhnuti na pravé strané€ krku. Potom otocte
1 . | hlavu dozadu, bradu natahnéte smérem nahoru s otevienymi tsty. Hlavu otocte
(~— - | doleva a nakonec spust’te hlavu k hrudi.

[ ’ | Pravé rameno zvednéte k uchu. Potom ho spust’te dolu a béhem toho zvedejte
‘;" | | levé rameno.
\| \
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Naklorite se ke zdi s levou nohou pted pravou a s rukama pied sebou. Pravou
nohu drzte vystfenou a levou nohu na zemi. Pokréte levou nohu a naklorite se

dopiedu bedrami smérem ke zdi. Podrzte 15 sekund a opakujte na druhou
nohu.

Pomalu se piedklonte v pasu s uvolnénymi zady a rameny a natahujte se
K prstim na nohach jako to jen ptjde. Podrzte 15 sekund.

Ruky rozpazte a zvedejte je, dokud je nebudete mit nad hlavou. Pravou ruku

natahnéte Co nejvic smérem nahoru, pocitite natahnuti na pravé strané. Opakujte
s levou rukou.
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Kedves vasarlonk,

Oriiliink, hogy a DUVLAN termékét valasztotta. Ezt a mindségi terméket otthoni hasznalatra
tervezték. A termék Gsszeszerelése eldtt gondosan olvassa el a hasznalati utasitast. A
késziiléket csak a jelen kezelési utmutatoban leirtak szerint hasznalja. Tartsa meg ezt a
kézikdnyvet a termék miikodésével kapcsolatos késobbi hivatkozasokhoz.

Sok szorakozast és sikert kivanunk az edzéshez.
A DUVLAN csapata
Jotallas

A mindségi DUVLAN termékeket otthoni fitnesz edzéshez tervezték és tesztelték.

Az elado 2 év garanciat vallal erre a termékre.

A garancia nem terjed ki a helytelen telepitésre, a helytelen karbantartasra, a mechanikai
sériilésekre, az alkatrészek elhasznalodasara normal hasznalatnal, elkeriilhetetlen
eseményekre, szakszerlitlen beavatkozasokra, nem megfeleld kezelés vagy helytelen
elhelyezés altal okozott karokra. Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotéllasi idészak az eladds napjan kezdddik (ezért Orizze meg a vasarlds igazolasat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termék pontos nevét és a rendelési szamot, hogy a leheté leghasznosabb
segitséget tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Utasitasok a késziilék iizemen kiviili helyezés utani kezeléséhez

Ez a DUVLAN termék Ujrahasznosithato. Kérjiik, az élettartama végén adja le a késziilékét
egy hulladékgyiijtd helyre (vagy kijelolt helyre).

Elérhetoség

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitas

Ez a kézikonyv csak tdjékoztato jellegli a vasarlok szaméara. A DUVLAN vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi tudnivalok

A stlyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék haszndlata eldtt olvassa el az
alabbi biztonsagi utasitasokat. Fontos informécidkat fog megtudni a késziilék biztonsagarol,
megfelel$ hasznélatarél és karbantartasarl. Orizze meg ezt a hasznalati utasitast a jovSbeni
javitasok, karbantartasok vagy alkatrészek megrendelése esetén.

1. Ezt az eszkdzt nem hasznalhatjak olyan személyek, akiknek sulya meghaladja a 120 kg-ot.
2. A késziiléket felndttek képzésére tervezték. Ne hagyjon gyermekeket és haziallatokat
feliigyelet nélkiil a gépteremben.

3. Helyezze a késziiléket csuszasmentes feliiletre. Ha meg akarja védeni a padlojat, helyezzen
védobetétet a késziilék ala.

4. Biztositson elegendd helyet a késziilék biztonsdgos hasznalatahoz. A gép kozelében min.
Szabad teriiletnek kell lennie. 0,6 m.

5. Hasznalja a késziiléket zart térben, és védje a nedvességtol és a portol. Ne helyezze a
késziiléket fedett verandara vagy viz kozelébe.

6. A késziiléket otthoni hasznalatra tervezték. HC alkalmazasi és hatékonysagi osztaly (STN
EN957 - 10 szabvany). A termék kereskedelmi hasznélatdra nem vonatkozik a gyarto
garanciaja.

7. Az termék nem alkalmas terapias kezelésre.

8. Egészségligyi szovodmények €s korlatozasok esetén konzultaljon orvosaval az edzésrol.
Meg fogja mondani, hogy melyik edzés alkalmas az On szdméra.

9. A helytelen edzés és képességeinek tulértékelése karosithatja egészségét.

10. Ha hanyingert, mellkasi fajdalmat tapasztal vagy nehezen kap levegét edzés kozben,
azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz.

11. Ne kezdje el az edzést, amig nem biztos abban, hogy a termék megfeleléen van
Osszerakva és beallitva.

12. A termék telepitésekor kdvesse pontosan az utasitasokat.

13. Csak eredett DUVLAN alkatrészeket hasznéljon (lasd a listat).

14. Huzza meg erdsen az Osszes mozgd alkatrészt, hogy megakadalyozza, hogy az edzés
kozben meglazuljon.

15. Ne hasznalja a késziiléket mezitlab vagy laza cipdvel. Edzés kdzben ne viseljen laza
ruhazatot. Tegye el az Osszes €kszert, mieldtt elkezd edzeni. Rogzitse a hajat, hogy az ne
zavarja edzés kozben.

16. A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a késziilék
¢lettartamat.

17. Rendszeresen ellendrizze az §sszes anya €s csavar szorossagat.

18. A késziilék minden Osszeszerelését / szétszerelését gondosan kell elvégezni.

19. Tartsa tavol a kezét és a labat a mozgd részektol.

20. Legyen kiilondsen ovatos a késziilék emelésekor vagy mozgatasakor, hogy elkeriilje a hat
sériilését. Mindig alkalmazzon megfeleld emelési technikakat, vagy ha sziikséges, kérjen
segitséget mas személyektol.

21. Suly: 34 kg.

22. A késziilék teljes méretei (H131 x S65 x M166): cm.

33



Sématikus rajz

34



Alkatreész lista

SZ. | Megnevezés Db | SZ. | Megnevezés Db
1 Fo vaz 1 36 | Fogantyu zarokupak 2
2 Fogantyll tamasz 1 37 | Anya M8 8
, Fogantyt zardkupak elsd
Fogantyt 1 38 stabilizatorra 2
4 | Bal 14b oszlop 1 |39 |Foganty zirbkupak htsé 2
stabilizatorra
5 Jobb 14b oszlop 1 40 | Csavar M8x35 4
6 Kormdany bal oszlopa 1 41 | Szemcsavar M6x40 2
7 Kormany jobb oszlopa 1 42 | Szemcsavar M8x50 1
8 Els6 stabilizator @60x1.5x460 1 43 | Bal nylon anya 1/2" 1
9 Bal kormany ®32x1.5x664 1 44 | Jobb nylon anya 1/2" 1
10 | Jobb kormany ®32x1.5x664 1 45 | Bal lanctakar6 1
11 | Tengely 1 46 | Jobb lanctakaro 1
12 | Bal pedal 1 47 | Keresztcsavar ST4.2x25 7
13 | Jobb pedal 1 48 | Keresztcsavar ST4.2x25 4
14 | Fém tok ®28xP16x16 8 49 | Csapagy 6003Z 2
15 | Bal oldali hatszogii csavar 1/2" 1 50 | Hullam alatét ®22xP17x0.3 1
16 | Jobb oldali hatszdgii csavar 1/2" | 1 51 | Biztonsagi karika @17 2
17 | Rugalmas alatét 1/2"x62.0 2 52 | Rugalmas alatét ®6 6
18 | Ivelt alatét ®26xD16x50.3 4 53 | Nylon anya M6 4
19 | 6-szogl csavar M8x35 6 54 | Ov szalag ©240 1
20 | Nylon anya M8 9 55 | 6-szogletii csavar M6x15 4
21 | 6-szogii csavar M10 2 56 | Szalag PJ6/360 1
22 | 6-szdgi anya M10 4 57 | 6- szogletli csavar M10x1.0 2
23 | Lapos alatét @10xP25x52.0 6 58 | Fém tok ¢18*¢10*10 4
24 g’;’ggfgiﬁ?; Sfogamyu 2 |59 | Magnes kerék ©230 1
25 | Fogantyl zarokupak 2 60 | Kereszt csavar M6x12 1
26 Kézi pulzusérzékeld kabellel 2 61 | Forgattytfeds] 2
L=500mm
27 I;ize;itzsbuuyesmett csavar 4 62 | Kereszt csavar ST4.2*16 1
28 | 1ab kommany fogantyd 2 |63 | 6-szogletii csavar M10X20 2
29 §-sz(ig csavar M8x15 8 64 | Rugalmas alatét 10x2.0 2
30 | merdiet 12 |65 | Alatét D alak ®28x®16x85 | 2
. Teleflex
31 | Szenzor vezeték L=1300mm 1 66 D31.6xD16x63.4 2
32 | Szamitdgép 1 67 | Rotécios cs6 2
33 Fesziiltség ellendrzd csavar 1 68 Fém tok 4
L=420mm ®33xP29.5xD16x14
34 ES:SL%ZSaObI’?]II‘tnOtt szenzor vezeték 1 69 | Tarto U - alakit 5
Csavar Lapos alatét
35 M8x65 4 70 DO6xD12x61.0 1
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C. | Nézov KS | C. | Nazov KS
71 | 6-szogletii csavar M6 2 80 | Jobb forgattyu 6.7” 1
Nyomashenger Bal forgatty1 6.7” 1
72 D43*D34*24 . 81
73 | Négyzet alaku zarokupak 4 82 | 6-szbgletli csavar M8x16 1
74 | Fesziiltségkabel L=1500mm 1 83 | Karimés anya M10x1.25 2
75 | Csavar M5x45 1 | 84 | Forgattyt takar6 1 2
76 | Alatét d5SxP16x1.5 1 85 | Lapos alatét @8xP16x91.5 4
77 | 6-szogletii csavar M10x55 2 86 | Hatso stabilizator ®60x1.5x480 | 1
78 | Rugalmas alatét @8 6 87 | Kereszt csavar M5x10 2
79 | Nyomolap 1

ﬂ B l

15. Bal 6- szogletli csavar 1/2" 1 KS

17. Rugalmas alatét 1/2"x62.0 1 KS

18. Gorbitett alatét ®26xP16x50.3 1 KS
43. Bal nylon anya 1/2" 1 KS

]

16. Jobb 6- szogletii csavar 1/2" 1 KS

17. Rugalmas alatét 1/2"x52.0 1 KS

18. Gorbitett alatét ®26xD16x50.3 1 KS
44. Jobb nylon anya 1/2" 1 KS

| b—D

19. 6- szogletli csavar M8x35 6 KS
20. Nylon anya M8 6 KS

30. Gorbitett alatét ®20xD8x1.5 4 KS
35. Csavar M8x65 4 KS
37. Anya M8 4 KS

qe O —%¢

Tobbfunkcids 6-szogletii
kulcs S10-S13-S17-S19

30. Gorbitett alatét ®20xD8x1.5 4 KS
37. Anya M8 4 KS
40. Csavar M8x35 4 KS

A1

Tobbfunkcios 6-szogletti kulcs Imbusz kulcs S8

S13-514-S15

Imbusz kulcs S6
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Szerelési utmutato
1. 1épés: Szerelje be az elsé és hatsé stabilizatorokat

Csatlakoztassa az els6 stabilizatort (8) a fokeret (1) eliils6 hajtasdhoz két M8x65 csavarral
(35), két ®20xD8x1.5 (30) ivelt alatéttel és két M8 véganyaval (37). Hiizza meg a csavarokat
a mellékelt tobbcélu csavarhuzoval.

Csatlakoztassa a hatso stabilizatort (86) a fokeret (1) hatsé keretéhez két M8x65 csavarral
(35), két ®20xD8x1.5 alatéttel (30) és két M8 véganyaval (37). Hizza meg a csavarokat a
mellékelt tobbcélu kereszt csavarhuzdval.

Szerszam:

Tobbfunkcids 6-szogletii kulcs
csavarhuzoval S13-S14-S15
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2 1épés: Kéz tamasz szerelés

Tévolitsa el a hat M8x15 hatszogli csavart (29), hat @8 rugés alatétet (78), négy ©@20xD8x1,5
(30) ivelt alatétet és két D8xD16x51,5 lapos alatétet (85) a fokeret rudjarol (1). Tavolitsa el a
csavarokat a mellékelt S6 imbuszkulccsal. Csatlakoztassa az érzékeld kabelt (31) a fokeretbdl
(1) a fogantyu tartdjanak (2) meghosszabbitott érzékeld kabeléhez (34). Helyezze a
fesziiltségszabalyoz6 csavar (33) ellenallokébelének végét a fesziiltségkabel (74) reteszébe.
Huzza meg a fesziiltségszabalyozo csavar (33) ellenallokabelét, és helyezze a helyére a fém
fesziiltségkabeltartoban (74). Helyezze a fesziiltségszabalyozé csavar (33) ellenallokabelén
1évo fém armaturat a fesziiltségkabel (74) fém kabeltartojanak iilés végén 1€vo lyukba.
Csatlakoztassa a fesziiltségszabalyozo csavar (33) ellenallokabelét a fesziiltségkabelhez (74).
Csusztassa a fogantyu tamaszt (2) a fokeret radjara (1), és rogzitse hatszogletii M8x15
csavarral (29), hat @8 rugos alatéttel (78), négy @20xD8x1.5 (30) ivelt alatéttel és két
O8xD16x061.5 alatéttel. (85), amelyet a 1€pés elején valasztott ki. Hizza meg a csavarokat egy
S6 imbuszkulccsal

Szerszam:

Imbuszkulcs S6

38



3 1épés: Kormanyrad és a labtarto szerelése

Helyezzen két Teleflex alkatrészt @31.6xD16x63.4 (66) €s két ivelt alatétet D26xD16x00.3
(18) a forgathat6 fogantyu tartoradjara (2). Csusztassa a bal és jobb kormanyt (6) (7) a
forgathato korménytartora (2), és rogzitse két D-alatétte]l d28xD16x55 (65), két lapos
alatéttel ®10xD25x52.0 (23), két rugos alatéttel @10x2.0 (64) és két M10x20 6-szdgletn
csavar (63). Huzza meg a csavarokat a mellékelt S6 imbuszkulccsal. Csatlakoztassa a bal és a
jobb oldalso labrudat (4) (5) a fokeret forgattyujahoz (1) a bal és jobb 1/2 76-szogletli
csavarok (15) (16), két @26xdD16x00.3 (18) ivelt alatét, két rugds alatét segitségével. alatétek
(17) és két nejlon anya (43) (44). Huzza meg a csavarokat a mellékelt S8 imbuszkulccsal és
tobbfunkcios szerszdmmal.

Szerszam:

Imbusz kulcs S6 Imbusz kulcs S8 Tobbfunkcios 6-szoletti S10-S13-S17-S19

/ | Py
M m 5 ngggg FJ@ éc 5
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4 1épés: Bal és a jobb pedal szerelése

Rogzitse a bal és jobb pedalt (12) (13) a bal és a jobb labrudhoz (4) (5) 6 M10x35 6-szogletii
csavarral (19) és hat M8 nylon anyaval (20). Huzza meg a csavarokat a mellékelt
tobbfunkcios kereszt csavarhtizoval.

Szerszam:

tobbfunkcios 6-szogletil szerszam
keresztcsavarhuzo S13-S14-S15
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5 1épés: Bal és a jobb kormanyrud szerelése

Tavolitsa el a négy M8x35 csavart (40), négy ®20xD8x1.5 (30) ivelt alatétet és négy M8
véganyat (37) a bal és a jobb kormanyrol (6) (7). Tavolitsa el a csavarokat a mellékelt
tobbfunkcios kereszt csavarhtizoval. Helyezze be a bal és a jobb kormanyt (9) (10) (6) (7), és
rogzitse négy M8x35 csavarral (40), négy ®20xD8x1.5 (30) ivelt alatéttel és négy M8
véganyaval (37). ), amelyet a 1épés elején valasztott ki. Hizza meg a csavarokat a mellékelt
tobbfunkcios kereszt csavarhuzoval.

Szerszam:

Tobbfunkcios kereszt csavarhtizo
S13-S14-S15

10
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6 1épés: Fogantyu szerelése

A mellékelt S6 imbuszkulccsal tavolitsa el a két M8x15 6-sz6gii csavart (29) és két
p8x®16x31,5 lapos alatétet (85) a fogantybodl (2). Helyezze a kézi pulzusérzékelt
kabelekkel (26) a fogantyt (2) furataba, és huzza ki 0ket a fogantyu (2) tetejébdl. Rogzitse a
fogantyukat (3) a fogantyutamaszhoz (2) a két M8x15 6-sz6gii csavar (29) és a 1épés elején
kivalasztott két ®8xD16x061,5 lapos alatét (85) segitségével. Huzza meg a csavarokat a
mellékelt S6 imbuszkulccsal.

60| @

Szerszam:

Imbuszkulcs S6

42



7 1épés: Szamitogép szerelése

Tévolitsa el a két M10x55 6-sz0gli csavart (77) a szamitogéprol (32) a tobbfunkcids kereszt
csavarhuzoval. Csatlakoztassa a meghosszabbitott érzékeld kabelt (34) és a kézi impulzus
érzékeld kabeleit (26) a szamitdgéprdl (32) érkezd kabelekhez. Helyezze a kabeleket a
fogantyttamaszba (2). Csatlakoztassa a szadmitogépet (32) a fogantyu (2) tetejére a 1épés
elején kivalasztott két M10x55 6-sz6gl csavarral (77). Hizza meg a csavarokat a mellékelt
tobbfunkcios kereszt csavarhtizoval.

Szerszam:

Tobbfunkciods keresztcsavarhtizo
S13-S14-S15
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Karbantartas
Tisztitas

A késziiléket puha, nedves ruhaval tisztithatja. Ne hasznaljon suroloszert vagy oldoszert
mianyag alkatrészeken. Minden hasznalat utan tordlje le az izzadsagot a késziilékrdl.
Vigyéazzon, nehogy nedvesség keriiljon a szamitogépre, mert &ramellatast vagy késziilékhibat
okozhat. Tartsa a késziiléket, kiillondsen a szamitdogépet, kozvetlen napfénytdl tavol, hogy
elkertilje a kijelz6 karosodasat. Minden héten ellendrizze, hogy minden csavar és pedal
megfelelden meg van-e huzva.

Tarolas
Tarolja a késziiléket tiszta és szaraz helyen, gyermekektdl elzarva.

Probléma megoldas

Probléma Megoldas

Nem miitkddik a szamitogép kijelzd Tavolitsa el a szamitogépet, €s ellendrizze,
hogy a szamitogép kabele megfeleléen
csatlakozik-e a fogantyt tartd kabeléhez.

Ellendrizze, hogy az elemek megfelelden
vannak-e elhelyezve, és hogy jo
kapcsolatban vannak-e a rugokkal.

Eléfordulhat, hogy az elemek lemeriiltek.
Cserélje ki oket.

A késziilék menet kdzben mozog Ha sziikséges, forditsa el a hatso stabilizator
végsapkdjat az eszkdz szintezéséhez.
A késziilék menet kozben nyikorog A csavarok lazak lehetnek. Ellendrizze az

Osszes csavart és hlizza meg.

44



Bemelegito és relaxalé gyakorlatok

A megfelel6 edzésterv bemelegitd gyakorlatokbodl, aerob edzésbdl és relaxacios
gyakorlatokbdl all. Ismételje meg az egész tervet legalabb kétszer, idedlis esetben hetente
haromszor, tartson egy pihenénapot a napok kézott. Néhany honap elteltével hetente
négyszer-0tszor novelheti a testmozgas gyakorisagat. A bemelegitd gyakorlatok az edzés
fontos részét képezik, és mindig meg kell eléznilik. Az izmok bemelegitésével €s nyujtasaval
felkészitik testét egy igényesebb edzésre, ami ndveli a vérkeringést €s a pulzusszamot, és tobb
oxigénnel latja el izmait. Ismételje meg ezeket a gyakorlatokat az edzés utan az izomfajdalom
csokkentése érdekében. A kovetkezd bemelegito €s relaxacios gyakorlatokat javasoljuk:

Sarkait helyezze egymassal szembe és térdeit kifelé¢. Huzza a 1abat a lehetd legkozelebb a
=, lagyékahoz. Ovatosan nyomja a térdét a foldre. Tartsa 15
masodpercig.

Uljén kinytjtott jobb ldbbal. Helyezze a bal 14b sarkat a jobb 1ab
belsé combjara. Nyujtson, amennyire csak lehetséges, a
labujjakig. Tartsa 15 masodpercig. Pihenjen és ismételje meg a
bal 1abaval is.

@\

Dontse jobbra a fejét, a nyak jobb oldalan érezni fogja a nytjtast. Ezutan forditsa
. hatra a fejét, felfelé nyujtva az allat. Forditsa a fejét balra, és végiil engedje le a
L [ fejét a mellkasara.

) Emelje a jobb vallat a fiiléhez. Ezutan engedje le, mikézben felemeli a bal
| vallat.
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Tamaszkodjon a falhoz bal és jobb kezeivel. Bal 1ab el6rébb, jobb 1ab hatrébb
helyezkedjen el. Hajlitsa meg a bal 1abat, és hajoljon elére csipdjével a fal felé.
Tartsa 15 masodpercig, €s ismételje meg a masik labaval is

Lassan hajoljon laza hattal és vallakkal, és nyujtson a labujjaihoz, amennyire
csak tud. Tartsa 15 mésodpercig.

Tarja szét a karjat, és emelje fel a feje f6lé. Nyujtsa ki a jobb kezét a lehetd
legmagasabban, a jobb oldalon megnyulast érez. [smételje meg a bal kezét.
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