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Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je navrhnuty
a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. PouZzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v tomto navode
na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a tspechov pri Vasom tréningu.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok predizent 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-rocné zaruka.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody sposobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat’ ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vaZzneho poranenia, precitajte si nasledujiice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpec¢nosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouZzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

1. Umiestnite bezecky pas na pevnom a rovnom povrchu.

2. Bezecky pas sa musi zastavit’ pred tym, ako sa zlozi.

3. Bezecky pas sa nezastavi okamzite, ak sa zachyti nejaky objekt na podlozke alebo vo
val¢ekoch, v tom pripade - vytiahnite bezpecnostny kI'a¢

4. Pred pouzitim vzdy skontrolujte bezecky pas.

5. Uistite sa, ze vSetky diely st spravne namontované a vsetky skrutky a matice su utiahnuté.
6. V ziadnom pripade nepouZzivajte beziaci pas, pokial je zariadenie rozmontované. Zlozeny
bezecky pas sa nesmie zapinat’.

7. Zapojte napajaci kabel do uzemneného obvodu. Ziadny iny spotrebi¢ by nemal byt na
rovnakom okruhu. Neodkladajte napajaci kabel pod bezecky pas. Nepouzivajte beziaci pas, ak
ma poskodeny alebo odrety napéjaci kabel .

8. Udrzujte ruky v bezpecnej vzdialenosti od pohyblivych Casti.

9. Vezmite prosim na vedomie, ze pre toto zariadenie existuje hmotnostné obmedzenie. Ak je
Vasa vaha viac ako 100 kg, nedoporucuje sa pouzivat' tento produkt. Ak hmotnost'ou
pouzivatel’ presahuje limit, ktory je uvedeny, méze dojst’ k zraneniu.

10. Toto zariadenie je urcené len pre domace pouzitie. Trieda pouzitia a presnosti HC (norma
STN EN 957-6). Pre komeréné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje a
vyrobca za zariadenie neruci.

11. Noste vhodny odev na cvicenie. Nenoste vol'né oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ do
zariadenia. VZdy noste Sportovu obuv. Nikdy nepouZzivajte zariadenie naboso, v pancuchéach
alebo v sandéaloch. Nenoste topanky s koZzenou podrazkou alebo vysoké podpdtky. Uviazte si
dlhé vlasy.

12. Neposuvajte zariadenie zo strany na stranu.

13. Nepouzivajte zariadenie stuvisle viac ako hodinu.

14. Pri montéazi a demontaZi je potrebné byt’ opatrny.

15. Nepokladajte ziadne tekutiny na akékol'vek Casti zariadenia.

16. Hrozi nebezpecenstvo Urazu elektrickym pradom, ak by boli casti elektrickych
komponentov, alebo motorového kabla namocené.

17. Nepouzivajte Ziadne iné prisluSenstvo, ktoré nie je vyslovne odporti¢ané vyrobcom, inak
hrozi zranenie alebo to moze spdsobit’ zlyhanie zariadenia.

18. Cvicte v odporucanej urovni, nie do vycerpania.

19. Ak mate pocit bolesti alebo vase telo nefunguje normalne, prestaiite s cvicenim a porad’te
sa s Vasim lekarom.

20. Vypnite zariadenie pri nastavovani alebo pri praci v blizkosti zadného valca.

21. Majte jednu stranu magnetického bezpecného klica pripnuti na obleceni pri cviceni, aby
sa zabranilo zraneniu.

22. Nespravny alebo nadmerny tréning moze viest’ k zraneniu.

23. Toto zariadenie nie je vhodné pre terapeutické ucely.

24. Neotvarajte kryt zariadenia, aby sa zabranilo poskodeniu.

25. Uistite sa, ze okolo zariadenia je vol'ny priestor minimalne 2 metre pre bezpecnt prevadzku.
26. Toto zariadenie nie je hracka. Deti bez dozoru nesmt1 byt’ v blizkosti tohto zariadenia pocas
pouzivania a aj ked’ je zariadenie bez dozoru.
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27. UPOZORNENIE: Snimace tepovej frekvencie mézu byt nepresné. PriliSné zatazenie
organizmu moze viest' k vaznemu zraneniu alebo k smrti. Ak citite bolest’, okamzite prestatite
cvicit’.

28. Hmotnost: 58 kg.

29. Celkové rozmery (d x § x v): 142 X 65 X 122 cm.

30. Centrovanie: V pripade, ze sa beziaca plocha postva do pravej strany, vezmite imbusovy
kI'i¢ 6 mm a otocte pravou skrutkou v smere hodinovych ruciCiek, kym nebude pas
vycentrovany. Ak ste pas posunuli az prili§ do pravej strany, otocte kIi¢om proti smeru
hodinovych ruciciek. Tato Cinnost’ sa vykonava pri zapnutom beziacom pase, pri rychlosti 4
km/h. V pripade, Ze sa beziaca plocha postva do 'avej strany, opakujte vyssie uvedeny postup,
avSak tentokrat s l'avou skrutkou.

Naradie a spojovaci material
Pre vaSe pohodlie sme identifikovali naradie a spojovaci materidl, ktoré st potrebné pre montaz

bezeckého pasu. Tato tabulka vam pomoze identifikovat’ polozky, ktoré budu potrebné pre
montaz zariadenia.

W

P.C. Nazov KS
49 M8 x 40 mm imbusova skrutka 2
51 08 podlozka 4
71 MI10 x 20 mm imbusova skrutka 4
72 @10 podlozka 4
73 M8 x 25 mm imbusova skrutka 2
81 ST4,2 x 38 skrutka 4
A 5 mm imbusovy kI'a¢ 1
B 6 mm imbusovy kl'u¢ 1
C Skrutkovac 1
D Mazivo 1
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Postup pri montazi

Krok 1

Najprv pripojte stipik kontrolnych kablov na zdkladovy ram.

Utiahnite stipiky na zakladovom rdme pomocou podlozky @8 51, M8 x 40 mm, imbusovej
skrutky 49, @10 podlozky 72 a M10 x 20 m a imbusovej skrutky 71.
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Krok 2

Upevnite krizovi vystuhu na stipiky pomocou @8 podlozky 51 a M8 x 25 mm imbusovej
skrutky 73.

Krok 3

Namontujte po¢ita¢ na stipiky pomocou ST4,2 x 38 skrutky 81.




Krok 4

Skladanie

Pre zloZenie zariadenia:
1. zarazte klapku (ako ukazuje Sipka na 'avom hornom rohu)

SK

2. drzte horné koncové kryty (ako je znazornené Sipkou na 'avom hornom rohu) a zatiahnite

zariadenie pomaly smerom k zemi.

RozloZenie zariadenia:

Drzte spodné koncové kryty a zdvihnite zariadenie.
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Pocitaé
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€ waur physician,
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START/PALSE/STOM
Prevadzka

VloZte bezpecnostny kI'i¢ do zariadenia, (ak nie je bezpe€nostny kI'ai¢ spravne zapojeny na
displeji sa zobrazi [ ---- ] ).

Ako zacat’ ?

Pozadované napitie je 220-240 VAC.

Dajte bezpecnostny kI'a¢ do pocitaca a vSetko v okne sa zobrazi s pipnutim.
Kazdé pole bude ukazovat’ pociatocné data "0" a nebude blikat’.

Toto je teraz normalny reZim.

Prevadzkové pokyny

Rezim NORMAL
Stlacte tlacidlo "START", motor sa spusti po odpocitani 3 sekund. PocCiato¢na rychlost’ je 1,0
km/h.

Rezim: Odpocditavanie ¢asu

Po Starte, stlacte tlac¢idlo "MODE" , LED - didda zasvieti a ¢asové okno za¢ne blikat’.

Stlacte tlacidlo "SPEED +/ SPEED -" pre nastavenie hodnoty.

Stlacte tlac¢idlo "START", motor sa spusti po odpocitani 3 sektnd. Pociato¢na rychlost’ je 1,0
km/h.

Po skonceni odpocitavania sa rychlost’ pomaly zastavi s piatimi zvukovym signalmi (1x/s).
(Pocas tejto doby sa hodnoty sa nemenia).
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Rezim CAL odpoditavanie

Po starte , stlacte tlacidlo "MODE" , LED - didéda zasvieti a CAL okno zacne blikat’.

Stlacte tlacidlo "SPEED + / SPEED -" pre nastavenie hodnoty.

Stlacte tlacidlo "START", motor sa spusti po odpocitani 3 sekund. Poc¢iato¢na rychlost’ je 1,0
km/h.

Po skonceni odpocitavania sa rychlost’ pomaly zastavi s piatimi zvukovym signalmi (1x/s).
(Pocas tejto doby sa hodnoty sa nemenia).

Rezim DST odpoditavanie

Po starte , stlacte tlacidlo "MODE" , LED - didéda zasvieti a DIST okno za¢ne blikat’.
Stlacte tla¢idlo "SPEED + / SPEED -" pre nastavenie hodnoty.

Stlacte tlacidlo "START", motor sa spusti po 3 sekundach. Pociato¢na rychlost’ je 1,0 km/h.
Po skonceni odpocitavania sa rychlost’ pomaly zastavi s piatimi zvukovym signalmi (1x/s).
(Pocas tejto doby sa hodnoty sa nemenia).

Rezim PROGRAM

Po Starte , stlaéte tlacidlo "MODE", LED didda zasvieti, v okne CAL sa zobrazi nastavenie P1
- P6. Casové okno zaéne blikat’.

Stlacte tla¢idlo "SPEED +/ SPEED -" pre nastavenie hodnoty.

Stlacte tlacidlo "START", beZecky pas sa spusti podl'a nastavenej rychlosti PROGRAMU.

Po skonceni odpocitavania sa rychlost’ pomaly zastavi s piatimi zvukovym signalmi (1x/s).
(Pocas tejto doby sa hodnoty nemenia).

NAVOD KIUC

MODE

V zastavenom stave - stlacte tlacidlo "MODE", "MODE" tlacidlo bude fungovat’ (v rezime
PAUSE, tla¢idl4 nefunguju.)

Zobrazi sa: Normal - odpocitavanie ¢asu - CAL odpocitavanie - DST odpocitavanie - PROG1
- PROG2 - PROG3 - PROG4 - PROG5 — PROGS.

Stlacte tlacidlo "MODE", vSetky nastavené hodnoty sa vymazl a v okne nastaveni sa zobrazia
pociatoné hodnoty.

SPEED +

V spustenom stave - stlacte toto tlacidlo a rychlost’ sa zvysi o 0,1 km/h za kazdym stlacenim.
Ak tlacidlo podrzite, hodnota rychlosti rychlo vzrastie.

V zastavenom stave — sa nastavovana hodnota v blikajicom okne zvysi. Ak tlacidlo podrzite,
nastavovand hodnota rychlo vzrastie.

SPEED -

V spustenom stave - stlacte toto tlacidlo a rychlost’ sa znizi o 0,1 km/h za kazdym stlacenim.
Ak tlacidlo podrzite, hodnota rychlosti rychlo klesne.

V zastavenom stave - sa nastavovana hodnota v blikajucom okne znizi. Ak tlacidlo podrzite,
nastavovana hodnota rychlo klesne.

START /STOP
Stlacenim tlacidla na kratku dobu, sa bezecky pas pozastavi alebo znova spusti. Drzanim
tlacidla po dobu 2 sektnd, rychlost’ pomaly klesne az na 0 km/h.
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DISPLAY INSTRUKCIE

PULSE: Zobrazenie pulzov. Pokial’ sa pulz nenacita, zobrazi sa "P".

SPEED: V zastavenom stave sa zobrazi "0,0", v spustenom stave sa zobrazia aktualne
nastavené hodnoty. V pozastavenom stave sa zobrazi "PUS".

Vzdialenost’: Zobrazenie hodnoty vzdialenosti.

CAL.: Zobrazenie hodnoty kalorii.

TIME: Zobrazenie hodnoty Casu.

DALSIE POKYNY

Po dokonceni odpocitavania ¢asu, CAL odpocitavanie, odpocitavanie DST, PROG1, PROG2,
PROG3, PROG4, PROGS, PROGS6, vsetko vrati do normalneho rezimu.

PROG1-PROG6: Cas Pociatoéna hodnota je 20:00. Rozsah nastavenia ¢asu je 8:00-99:00.
Kazdy segment je 01:00.

Po starte, sa ¢as odpocitavania bude pocitat’ od nastavenej hodnoty.

Vytiahnutie bezpecnostného kl'ica a jeho opdtovné vloZenie, vrati nastavenia do povodného
stavu (Vsetky nastavené hodnoty sa zmaz).

Rozsah zobrazenia

Pociato¢na Pociato¢na
hodnota hodnota Rozsatlrhodn(?ty Rozsah.
odpotitavania odpocitavania zobrazenia
x . _ 20:00 8:00~99:00 N0
Cas (mm:ss) 0:00 Kazda cast 1:00 0:00~99:59
Rozsah (km/h) 0,0 N/A N/A 1,0~12,0
Vzdialenost’ 1,0 0,5~99,9 N
(km) 0.0 kazdd cast 0,1km | 007999
Pulz (bpm) P N/A N/A 40~199
- 50 20~990
Kalorie 0 Kazda cast 10 0~999

10



Tabul’ka programov

SK

P1 P2 P3 P4 P5 P6
S1 1 2 3 6 1 5
S2 1 3 5 6 2 5
S3 2 4 7 8 3 5
S4 2 5 9 8 4 10
S5 3 6 7 10 5 10
S6 3 7 5 10 6 10
S7 4 8 3 8 7 5
S8 4 9 5 8 8 5
S9 5 10 7 6 9 10
S10 5 10 9 6 10 10
S11 5 10 9 6 10 10
S12 5 10 7 6 9 10
S13 4 9 5 8 8 5
S14 4 8 3 8 7 5
S15 3 7 5 10 6 10
S16 3 6 7 10 5 10
S17 2 5 9 8 4 10
S18 2 4 7 8 3 5
S19 1 3 5 6 2 5
S20 1 2 3 6 1 5

11
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Chybové hlasenia
Chyba Popis Kontrola DalSie navrhy
Erl Spojenie medzi  [Skontrolujte, ¢i je kabel medzi Skontrolujte spojovaci
panelom a panelom a riadiacou jednotkou kabel
riadiacou spojeny, alebo nie Skontrolujte zariadenie
jednotkou -
Skontrolujte panel
Skontrolujte adaptér
Er2 Chyba na motore / [Skontrolujte, ¢i je kabel do motora |Skontrolujte zariadenie
MOS zlyhal pripojeny Skontrolujte motora
Er3 Chyba na senzore [Skontrolujte, ¢i nie je bezecky pas |Skontrolujte kabel
rychlosti zaseknuty alebo nie¢im zastaveny |rychlostného senzora
/ nvef‘mlfén}" Skontrolujte, ¢i je rychlostny Skontrolujte zariadenie
bezecky pas senzor pripojeny
Skontrolujte ¢i je senzor alebo foto
disk umiestneny spravne
Erd Spojenie Skontrolujte zariadenie
S prenosom
(RELAY)
UDRZBA

Spravna drzba je velmi dodlezitd pre zabezpecenie bezchybného prevadzkového stavu
bezeckého pasu. Nespravna Udrzba moze spdsobit’ Skody alebo skratit’ jeho zivotnost.
1. Délezité upozornenie: Na Cistenie zariadenia nikdy nepouZivajte drsné materidly alebo
rozpustadla. UdrZujte zariadenie mimo dosahu tekutin a priameho slneéného Ziarenia.
2. Skontrolujte a utiahnite vSetky Casti zariadenia. Opotrebované diely ithned’ vymeiite.

CISTENIE:

Pravidelné &istenie prediZi Zivotnost’ vasho zariadenia.

1. Upozornenie: Pred akymkol'vek Cistenim alebo udrzbou skontrolujte, ¢i je zariadenie vypnuté
a odpojené od elektrickej zasuvky, inak hrozi nebezpecenstvo urazu spdsobené elektrickym
pradom.

2. Dolezité upozornenie: Na Cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsné materidly alebo
rozpust'adla. Udrzujte zariadenie mimo dosahu tekutin a priameho slne¢ného Ziarenia.

3. Po kazdom tréningu: Utrite konzoly a povrch bezeckého pasu a odstrante pot mikkou
handri¢kou navlhéenou vo vode.

4. Tyzdenne: Raz tyzdenne sa odporuca vakuové Cistenie pod beziacim pasom, pretoZe sa tam
uklada necistota z topanok.

Nastavenie pasu:

Nastavenie pasu a napitie plni dve funkcie: Nastavenie pre tah a centrovanie. Je dolezité
skontrolovat), ¢i je beziaci pas spravne nastaveny, pretoze preprava, nerovné podlahy alebo iné
nepredvidateI'né dovody mézu viest’ k tomu, Ze sa pas posunie mimo stred a v dosledku trenia
pasu o plastovi bocnicu alebo koncovky sa mdze pas poSkodit. Ak chcete upravit’ pas do
spravnej polohy, postupujte nasledujicim spdsobom podla nizsie uvedenych pokynov:

12
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1. BeZeckyV pas sa posunul dol'ava:

Najprv odpojte napajaci kabel od prepitovej ochrany. Pomocou Sesthranného kl'ica otocte
lavy zadny valec o 1/4 otaCky v smere hodinovych ruciciek. Zapojte napajaci kabel spat’ do
prepédt'ovej ochrany a spustite bezecky pas na 2,5 mp/h. Mali by ste vidiet’, ze pohybom sa pas
posuva spét, teda smerom do stredu. Opakujte vyssie uvedeny postup, kym nie je bezecky pas
vycentrovany. Po dokonceni tohto postupu, mdze byt potrebné nastavit’ napnutie bezeckého
pasu, najma ked’ pocitite poSmyknutie pri chddzi na pase. Pozri nizsie v 3. bode

2. Bezecky pas posunul doprava:

Najprv odpojte napdjaci kabel od prepdtovej ochrany. Pomocou Sesthranné¢ho kl'ica otocte
pravy zadny valec o 1/4 otac¢ky v smere hodinovych ruciciek . Zapojte napajaci kabel spit’ do
prepatovej ochrany a spustite bezecky pas na 2,5 mp/h. Mali by ste vidiet, Ze pohybom sa pas
posuva spat’, teda smerom k stredu. Opakujte vyssie uvedeny postup, kym nie je bezecky pas
vycentrovany. Po dokonceni tohto postupu, mdze byt potrebné nastavit’ napnutie bezeckého
pasu, najmé ked’ pocitite poSmyknutie pri chddzi na pase. Pozri nizSie v 3. bode

3. Bezeckv pas preSmykuje:

Najprv odpojte napajaci kabel od prepitovej ochrany. Pomocou Sesthranného klica otocte
lavy a pravy zadny valec o rovnaku vzdialenost’ zvycajne 1/4 otdky v smere hodinovych
ruciCiek. Zapojte napajaci kabel spat’ do prepatovej ochrany a spustite bezecky trenazér na 2,5
mp/h Chodzou po pase, by ste mali zistit, ¢i pas stale preSmykuje, ak &no, opakujte vyssie
uvedeny postup, kym bezecky pas nebude fungovat’ spravne.

VAROVANIE!

Nenapinajte prilis! MozZe to spdsobit’ predcasné zlyhanie valc¢ekoveho loziskal

Prava a l'ava imbusova skrutka st umiestnené na zadnej Casti zariadenia.

13
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MAZANIE:

Bezecky pés je od vyroby namazany. Napriek tomu sa odporuca pravidelne kontrolovat
mazanie bezeckého pasu, aby sa zabezpecila optimalna prevadzka pohyblivého pasu. Kazdé 3
mesiace prevadzky nadvihnite boky péasu a ohmatajte povrch, ak sa tam nachddzaju stopy
silikonu, mazanie nie je nutné. Ak je povrch suchy postupujte podl'a nasledujucich pokynov.
Pouzite Lube ' N Walk alebo prostriedok na neropnej baze ako napr. "Napa", 8300.

Postup mazania:

1. Umiestnite pas tak, aby sa Sev nachadzal uprostred dosky.

2. Vlozte striekaci ventil do hlavice na fT'asi maziva.

3. Zdvihnite pas na jednej strane a podrzte ventil spreja vo vzdialenosti predného konca pasu a
dosky. Za¢nite pri prednej Casti pasu smerujte k zadnej Casti. Opakujte tento postup na druhej
strane pasu. Kazdu stranu striekajte asi 4 sekundy.

4. Pred spustenim stroja, pockajte 1 minutu, kym sa mazivo nerozpusti.

POZNAMKA: AKk je beZecky pas pretaZeny, poistka sa vypne a napiitie sa prerusi. Po
vymene poistky je moZné znovu zacat’ s cvi¢enim.

14
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravua stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vasom
krku. Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte
hlavu dolava. Budete pocitovat’ pohodIné napnutie vo vasom krku. Toto
cvicenie mozete striedavo opakovat’ niekol'ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre pazZe : |
Natiahnite striedavo I'avll a prava pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat’ Il |
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvic¢enie niekol'ko krat. \ti

Cvicenia pre vrchnu cast’ o\
Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba  g#5=,

a zdvihnite vaSu pravia alebo 'avi nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako [
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodIné napnutie v prednej Casti vasich stehien. . "r 3\
Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30 sektind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie J/"

2 krat pre kazdi nohu. ~
Vnitorna ¢ast’ stehien £

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacte vase /ff
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabindm. Teraz zatlacte vaSe kolena ‘-\'. ,',"\;‘y ~

smerom dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30 — 40 sekund ak je to mozné. &
=
|
A7
Dotyk na palce o "’: 7/
Predklonite vas$ trup smerom dolu a pokuste sa dotknat’ vasich palcov az pokiall " a\\ (
to bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20 — 30 sekund. '
=
Cvicenie pre kolena ;;,\-._\
Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravi nohu. Pokrocte vasu 'ava nohu a s M)

»

K- 1
vaSe chodidlo poloZte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase ﬁ:j{_, ,(,‘;&l"/{.
pravé chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30 - ’
— 40 sekund ak je to mozné.

— -

Cvicenia pre chrbat/Achillovej S'achy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu l'avl
nohu dozadu a skuste ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou
nohou. Toto natahovacie cvienie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostarnte v
tejto pozicii ak je to mozné po dobu 30 — 40 sekund.
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Zoznam dielov

SK

P.C. [Nazov KS
1 {Kryt motora 1
2 Predny valce so zotrvacnikom 1
3 Zadny valec 1
4 Bezecky pas 1
5 Bezecka plosina 1
6 Motorovy pas 1
7 [Motor 1
8 R4am senzoru rychlosti 1
9 Senzor rychlosti 1

10 Motorovy ram 1
11 Magneticky kruzok 2
12 Kontrolna doska motora 1
13 Filter 1
14 Transformator 1
15 Napajaci kabel 1
16 Podlozka napéjacieho kablu 1
17 Skupina poistiek 1
18 Napitovy kl'a¢ 1
19 NastaviteI'na zasuvka motora 1
20 Obdiznikova zasuvkova ty¢ 2
21 Bezecka platforma 1
22 Bocnica kolajnice 2
23 Kol'ajnica 2
24 Gumova podlozka motora 2
25 Gumova podlozka bezeckého pasu 8
26 Podlozka kol'ajnice 8
27 Podporna ty¢ bezeckého pasu 1
28  |[Koncovka 2
29 Rucny sklon 1
30 Nastavitel'na zasuvka 2
31  |Obdiznikova zasuvkova ty& 2
32 Tazna pruzina 2
33 Objimka manualneho sklonu 2
34 Spodny kryt motora 1
35 Posuvné kolesa zédkladového ramu 2
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36 Gumova podlozka 2
37 TImic 1
38 Zakladovy ram 1
39 Uroviiovy ram 2
40 Pripojovaci pas na bezecku platformu 2
41  |Obdiznikova zasuvkova tye 2
42 Pravy stipik 1
43 Pena 2
44 [Cavy stipik 1
45 KriZzova vystuha 1
46 Bezpecnostny kl'ac 1
47 Pocitac¢ 1
48 ST 4,8 x 16 skrutka 11
49 IM8 x 50 mm imbusova skrutka 3
50 MS8 x 30 mm imbusova skrutka 2
51 8 podlozka 15
52 MS8 x 85 mm imbusova skrutka 2
53 [M6 x 30 skrutka 6
54 [M6 x 40 skrutka 2
55 (D6 podlozka 8
56 M6 nylonova matica 8
57 5/32 skrutka 2
58 5/32 protiSmykova podlozka 2
59 ST 2,9 x 8 skrutka 2
60 [M8 x 35 mm imbusova skrutka 1
61  [M8 nylonova matica 4
62  |M8x 20 mm imbusova skrutka 4
63 (@8 pruzna podlozka 6
64 IM8 x 12 matica 2
65 ST 4,2 x 10 skrutka 8
66 ST 4,2 x 15 skrutka 2
67 ST 4,2 x 15 skrutka 8
68 ST 4,2 x 20 skrutka 2
69 M8 x 40 mm imbusova skrutka 4
70 M8 x 20 mm imbusova skrutka 2
71 M 10 x 20 mm imbusova skrutka 4
72 10 podlozka 4
73 [M8 X 25 mm imbusova skrutka 2
74 |M8 x 45 mm imbusové skrutka 1
75 |M10 x 30 mm imbusové skrutka 2
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76 (13 plastova podlozka 2
77 M4 x 16 skrutka 2
78 [M4x 12 skrutka 2
79 ST 2,0 x 6 skrutka 4
80 ST 4,2 x 45 skrutka 4
81 ST 4,2 x 38 skrutka 4
82 Gombik 3
83 Start/stop skratka na rukoviéti 1
84 Speed+/- skratka na rukoviti 1
85 Start/stop kontrolny kabel 1
86 Speed+/- kontrolny kabel 1
87 Kabel meraca pulzu 2
88 Kontrolny kabel stipika 1
89 [Kontrolny kabel pocitaca 1
90 Kabel pulzu na pocitaci 2
91 Rychlostny kabel na pocitaci 1
92 Start/stop kabel na pocitaci 1
93 |[Kontrolny kabel zdkladového ramu 1
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Schematicky vykres
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

Té&si nas, ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky Duvlan. Tento kvalitni vyrobek je navrzen a
testovan pro domaci pouziti. Pfed sestavenim zafizeni si pozorné prectéte navod k pouziti.
Pouzivejte zafizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti. Navod uschovejte
pro piipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné zébavy a Gspéchii pfi Vasem tréninku.

Vas Duvlan tim.

Zaruka

Prodévajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou 5 — letou zaruku na rdm. Pro vSechny
ostatni mechanické i elektronické soucastky plati 2 — leta zaruka.

Zaruka se nevztahuje na Skody zpusobené nespravnou montdzi, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskozenim, opotifebenim dilli pfi béZném pouzivani, neodvratnou udalosti,
neodbornymi zasahy, nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim.

V ptipadé reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacind dnem prodeje. (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis
Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na Vasem zafizeni,
poznamenejte si piesny ndzev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto tidaje najdete na fakture.

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zafizeni po ukonceni zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt
Duvlan s.r.o.
Textilni 5/ 897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zakazniky. Duvlan nepiebira ruceni za chyby
vznikl¢é ptekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, ptrectéte si nasledujici bezpe¢nostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipad¢ pozdé€jsi opravy, udrzby nebo objednéani
nahradnich dilt.

1. Umistéte bézecky pas na pevném a rovném povrchu.

2. Bézecky pas se musi zastavit pted tim, nez se slozi.

3. Bézecky pas se nezastavi okamzité, pokud se zachyti néjaky objekt na podlozce nebo ve
valeccich, v tom piipadé vytahnéte bezpecnostni klic.

4. Pied pouzitim vzdy zkontrolujte bézecky pas.

5. Ujistéte se, Ze vSechny dily jsou spravné namontovany a vSechny Srouby a matice jsou
utazeny.

6.V zadném piipad¢€ nepouzivejte bézici pas, pokud je zatizeni rozmontované. SloZzeny bézecky
pas se nesmi zapinat.

7. Zapojte napajeci kabel do uzemnéného obvodu. Zadny jiny spotfebi¢ by nemél byt na stejném
okruhu. Neodkladejte napajeci kabel pod bézecky pas. Nepouzivejte bézici pas, pokud ma
poskozeny nebo odieny napajeci kabel.

8. Udrzujte ruce v bezpecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

9. Vezméte prosim na védomi, ze pro tohle zafizeni existuje hmotnostni omezeni. Pokud je
Vase vaha vice nez 100 kg, nedoporucuje se pouzivat tenhle produkt. Jestlize hmotnosti
uzivatel pfesahuje limit, muze dojit ke zranéni.

10. Toto zatizeni je uréeno pouze pro doméci pouziti. Ttida pouziti a presnosti HC (norma STN
EN 957-6). Pro komer¢ni vyuZiti zafizeni se na zatizeni zaruka nevztahuje a vyrobce za zafizeni
neruci.

11. Noste vhodny odév na cviceni. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit do
zatizeni. VZdy noste sportovni obuv. Nikdy nepouzivejte zatizeni naboso, v puncochach nebo
v sandéalech. Nenoste boty s koZenou podrdzkou nebo vysoké podpatky. Zavazte si dlouhé
vlasy.

12. Neposouvejte zafizeni ze strany na stranu.

13. Nepouzivejte zatizeni souvisle vice nez hodinu.

14. Pfi montédzi a demontaZi je tieba byt opatrny.

15. Nepokladejte zadné tekutiny na jakékoliv Casti zatizeni.

16. Hrozi nebezpeci urazu elektrickym proudem, pokud by byly ¢asti elektrickych komponentt,
nebo motorového kabelu namocené.

17. Nepouzivejte zadné jiné prislusenstvi, které neni vyslovné doporucené vyrobcem, jinak
hrozi zranéni nebo to mize zpiisobit selhdni zatizeni.

18. Cvicte v doporucené urovni, ne do vycerpani.

19. Pokud mate pocit bolesti nebo vase télo nefunguje normalné, prestaiite s cvicenim a porad’te
se se svym lékafem.

20. Vypnéte zatizeni pii nastavovani nebo prace v blizkosti zadniho valce.

21. Mgjte jednu stranu magnetického bezpecného klic¢e pfipnuti na obleceni pfi cviceni, aby se
zabranilo zranéni.

22. Nespravny nebo nadmérny trénink mtize vést k zranéni.

23. Toto zatizeni neni vhodné pro terapeutické ucely.

24. Neotvirejte kryt pfistroje, aby se zabranilo poSkozeni.

25. Ujistéte se, ze kolem zatizeni je volny prostor minimalné 2 metry pro bezpecny provoz.
26. Toto zafizeni neni hracka. Déti bez dozoru nesmi byt v blizkosti tohoto zatizeni béhem
pouzivani, a i kdyz je zatizeni bez dozoru.

21



Ccz

27. UPOZORNENI: snima¢e tepové frekvence mohou byt nepiesné. Piilisné zatizeni
organismu miuize vést k vaznému zranéni nebo k smrti. Pokud citite bolest, okamzité prestarte
cvicit.

28. Hmotnost: 58 kg.

29. Celkové rozmeéry (d x § x v): 142 x 65 x 122 cm.

30. Centrovani: V ptipadé€, ze se bézici plocha posouva do pravé strany, jednoduse vezméte
imbusovy kli¢ 6 mm a otocte pravou Sroubem ve sméru hodinovych rucicek, dokud nebude pas
vycentrovan. Pokud jste pas posunuli az pfili§ do pravé strany, otocte klicem proti sméru
hodinovych ruci¢ek. Tato ¢innost se provadi pii zapnutém bézicim pasu pii rychlosti 4 km/h.
V pripad¢, ze se bézici plocha posouva do levé strany, opakujte vyse uvedeny postup, avsak
tentokrat s levou Sroubem.

Naradi a spojovaci material

Pro vase pohodli jsme identifikovali nafadi a spojovaci material, které jsou potiebné pro montaz
bézeckého pasu. Tato tabulka vam pomutze identifikovat polozky, které budou potiebné pro
montaz zatizeni.

P.C. Nazev KS
49 M8 x 40 mm imbusovy Sroub 2
51 08 podlozka 4
71 M10 x 20 mm imbusovy Sroub 4
72 ?10 podlozka 4
73 MS x 25 mm imbusovy Sroub 2
81 ST4,2 x 38 Sroub 4
A 5 mm imbusovy kli¢ 1
B 6 mm imbusovy kli¢ 1
C Sroubovak 1
D Mazivo 1
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AR

19 51 71

CICICICONER £ 4 1111
72 73 81

Postup pii montazi

Nejprve piipojte sloupek kontrolnich kabeli na zakladovy ram. Utdhnéte sloupky na
zékladovym ramu pomoci podlozky @8 51, M8 x 40 mm, imbusového Sroubu 49, @10
podlozky 72 a M10 x 20 m a imbusovym Sroubem 71.
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Krok 2

Upevnéte kiizovou vyztuha na sloupky pomoci @ 8 podlozky 51 a M8 x 25 mm imbusového
Sroubu 73.

Krok 3

Namontujte pocitac na sloupky pomoci ST4,2 x 38 Sroubu 81.
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Krok 4
Skladani

Pro sloZeni zaFizeni:
1. zarazte klapku (jak ukazuje Sipka na levém hornim rohu).

Ccz

2. drzte horni koncové kryty (jak je znazornéno Sipkou na levém hornim rohu) a zatdhnéte

zafizeni pomalu smérem k zemi.

RozlozZeni zarizeni:

Drzte spodni koncové kryty zvednéte zatizeni.
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Pocitac
DISTANCE
MANUAL
PROGRAM
PROG1I © PROG4 ©
PROG2 © PROGS ©
CALORIES PROG3 © PROGE © PULSE
Before starting any exercise programs For your safety,please consult owner's
please consult your physician. manual carefully before using.
Remove safety key when not in use and To avoid injury,stand on the siderails
store out of reach of children. before starting treadmill.
-
SPEED +
START/PAUSE/STOP
Provoz

Vlozte bezpecnostni kli¢ do zatizeni, (pokud je pojistni kli¢ spravné zapojen na displeji se
zobrazi [ ---- | ).

Jak zacit?

Pozadované napéti je 220-240 VAC.

Dejte bezpecnostni kli¢ do pocitace a vSe v okné se zobrazi s pipnutim.
Kazdé pole bude ukazovat pocatecni data "0", a nebude blikat.

Toto je nyni normalni reZim.

Provozni pokyny
Rezim NORMAL

Stisknéte tlacitko "START ", motor se spusti po odecteni 3 sekund. Poc¢ate¢ni rychlost je 1,0
km/h.

Rezim: Odpocditavani ¢asu

Po startu, stisknéte tla¢itko " MODE ", LED — dioda zasviti a ¢asové okno zaéne blikat.
Stisknéte tladitko "SPEED + / SPEED -" pro nastaveni hodnoty.

Stisknéte tlacitko "START ", motor se spusti po odecteni 3 sekund. Poc¢ate¢ni rychlost je 1,0
km/h.

Po skonceni odpocitavani se rychlost pomalu zastavi s péti zvukovym signaly (1x/s). (B€hem
této doby se hodnoty neméni).
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Rezim CAL odpoditavani

Po startu, stisknéte tla¢itko " MODE ", LED — dioda zasviti a CAL okno za¢ne blikat.
Stisknéte tlacitko " SPEED +/ SPEED - " pro nastaveni hodnoty.

Stisknéte tlacitko "START", motor se spusti po odecteni 3 sekund. Pocatecni rychlost je 1,0
km/h.

Po skonéeni odpocitavani se rychlost pomalu zastavi s péti zvukovym signaly (1x/s). (Béhem
této doby se hodnoty se neméni).

Rezimy DST odpocitavani

Po startu, stisknéte tlacitko "MODE ", LED — dioda zasviti a DIST okno za¢ne blikat.
Stisknéte tlacitko "SPEED + / SPEED -" pro nastaveni hodnoty.

Stisknéte tlacitko "START", motor se spusti po odecteni 3 sekund. Pocéatecni rychlost je 1,0
km/h.

Po skonceni odpocitavani se rychlost pomalu zastavi s péti zvukovym signaly (1x/s). (Behem
této doby se hodnoty se neméni).

Rezim PROGRAM

Po startu, stisknéte tlacitko "MODE", LED dioda zasviti, v okné CAL se zobrazi nastaveni P1
— P6. Casové okno za¢ne blikat.

Stisknéte tlacitko "SPEED + / SPEED -" pro nastaveni hodnoty.

Stisknéte tlacitko "START", béZecky pas se spusti podle nastavené rychlosti PROGRAMU.
Po skonceni odpocitavani se rychlost pomalu zastavi s péti zvukovym signaly (1x/s). (B€hem
této doby hodnoty se neméni).

NAVOD KLIiC

MODE

V zastaveném stavu stisknéte tlacitko "MODE", "MODE" tlacitko bude fungovat (v rezimu
PAUSE, tlac¢itka nefunguji.)

Zobrazi se: Normal — odpocitavani ¢asu — CAL odpocitavani — DST odpocitavani — PROG1 —
PROG2 — PROG3 — PROG4 — PROGS5 — PROGS6.

Stisknéte tlacitko "MODE", vSechny nastavené hodnoty se vymazou a v okné¢ nastaveni se
zobrazi pocate¢ni hodnoty.

SPEED +

V spusténém stavu, stisknéte toto tlacitko a rychlost se zvysi o 0,1 km/h za kazdym stiskem.
Pokud tlac¢itko podrzite, hodnota rychlosti rychle vzroste.

V zastaveném stavu se nastavovana hodnota v blikajicim okné zvysi. Pokud tlacitko podrzite,
nastavovana hodnota rychle vzroste.

SPEED -

V spusténém stavu, stisknéte toto tlacitko a rychlost se snizi o 0,1 km/h za kazdym stiskem.
Pokud tlac¢itko podrzite, hodnota rychlosti rychle klesne.

V zastaveném stavu se nastavovana hodnota v blikajicim okné snizi. Pokud tlacitko podrZite,
nastavovand hodnota rychle klesne.

START /STOP

Stisknutim na kratkou dobu, se bézecky pas pozastavi nebo znovu spusti. Drzenim tlacitka po
dobu 2 sekund, rychlost pomalu klesne az na 0 km/h.
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DISPLAY INSTRUKCE

PULSE: Zobrazeni pulzi. Pokud se puls nenacte, zobrazi se "P".
SPEED: V zastaveném stavu se zobrazi "0,0", ve spusténém stavu se zobrazi aktudlné
nastavené hodnoty. V pozastaveném stavu se zobrazi "PUS ".
Vzdalenost: Zobrazeni hodnoty vzdalenosti.
CAL: Zobrazeni hodnoty kalorii.
TIME: Zobrazeni hodnoty casu.

DALSI POKYNY

Ccz

Po dokonceni odpocitavani ¢asu, CAL odpocitavani, odpocitavani DST, PROG1, PROG2,
PROG3, PROG4, PROGS5, PROG6, vse vrati do normalniho rezimu.
PROG1 — PROG6: Cas Pocate¢ni hodnota je 20:00. Rozsah nastaveni &asu je 8:00 — 99:00.
Kazdy segment je 01:00.
Po startu se ¢as odpocitavani bude pocitat od nastavené hodnoty.
Vytazeni bezpecnostniho kli¢e a jeho opétovné vlozeni, vrati nastaveni do pivodniho stavu

(VSechny nastavené hodnoty se smazou).

Rozsah zobrazeni

Pocatec¢ni ll)l?)fiar:s::l Rozsah hodnoty Z(i(:;s;l:ﬁ
hodnota ez s odpocditavani
odpocitavani
Cas (mm:ss) 0:00 20:00 ki%gggg;oﬁoo 0:00~99:59
Rozsah (km/h) 0,0 N/A N/A 1,0~12,0
1,0 N
Vzdalenost (km) 0.0 (s d%iégf (’)91km 0,0~99,9
Pulz (bpm) p N/A N/A 40~199
50
. 20~990
Kalorie 0 Kazdd st 10 0~999
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Tabulka programi
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P1 P2 P3 P4 P5 Pé6
S1 1 2 3 6 1 5
S2 1 3 5 6 2 5
S3 2 4 7 8 3 5
S4 2 5 9 8 4 10
SS 3 6 7 10 5 10
S6 3 7 5 10 6 10
S7 4 8 3 8 7 5
S8 4 9 5 8 8 5
S9 5 10 7 6 9 10
S10 5 10 9 6 10 10
S11 5 10 9 6 10 10
S12 5 10 7 6 9 10
S13 4 9 5 8 8 5
S14 4 8 3 8 7 5
S15 3 7 5 10 6 10
S16 3 6 7 10 5 10
S17 2 5 9 8 4 10
S18 2 4 7 8 3 5
S19 1 3 5 6 2 5
S20 1 2 3 6 1 5
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Chybova hlaseni
Chyba Popis Kontrola DalSi navrhy
Erl Spojeni mezi Zkontrolujte, zda je kabel mezi Zkontrolujte spojovaci
panelem a fidici  |panelem a fidici jednotkou spojen, |kabel
jednotkou nebo ne Zkontrolujte zatizeni
Zkontrolujte panel
Zkontrolujte adaptér
Er2 Chyba na motoru/ |Zkontrolujte, zda je kabel do Zkontrolujte zatizeni
MOS selhal motoru pﬁpojen Zkontro]ujte motoru
Er3 Chyba na senzoru |Zkontrolujte, zda neni béZecky pas |Zkontrolujte kabel
rychlosti zaseknuty nebo né¢im zastaven rychlostniho senzoru
/ Nefunkcni Zkontrolujte, zda je rychlostni Zkontrolujte zaiizeni
b&zecky pas senzor ptipojen
Zkontrolujte, zda je senzor nebo
foto disk umistén spravné
Er4 Spojeni s Zkontrolujte zatfizeni
pfenosem
(RELAY)
UDRZBA

Spravna udrzba je velmi diilezita pro zajiSténi bezchybného provozniho stavu bézeckého pasu.
Nespravna udrzba miZe zpusobit Skody nebo zkratit jeho zivotnost.

1. Dulezité¢ upozornéni: Nikdy nepouzivejte drsné materidly nebo rozpoustédla k cisténi
zafizeni. UdrZzujte zafizeni mimo dosah tekutin a ptfimého slune¢niho zateni.

2. Zkontrolujte a utdhnéte vSechny casti zafizeni. Opotifebované dily ihned vyméiite.

CISTENI:

Pravidelné¢ €isténi prodlouzi zivotnost vaseho zafizeni.

1. Upozornéni: Pfed jakymkoli ¢iSténim nebo udrzbou, zkontrolujte, zda je zafizeni vypnuto a
odpojeno od elektrické zasuvky, jinak hrozi nebezpe¢i Grazu zptisobené elektrickym proudem.
2. Dulezité upozornéni: Nikdy nepouzivejte drsné materidly nebo rozpoustédla k cisténi
zafizeni. Udrzujte zatizeni mimo dosah tekutin a pfimého slune¢niho zafeni.

3. Po kazdém tréninku: Otiete konzoly a povrch bézeckého péasu odstrante pot, mékkym
hadiikem navlhc¢enym ve vodg.

4. Tydné: Jednou tydné se doporucuje vakuové Cisténi pod bézicim pasem, protoze se tam
uklada necistota z bot.

Nastaveni pasu:

Nastaveni pasu a napéti plni dvé funkce: Nastaveni pro tah a centrovani. Je dilezité
zkontrolovat, zda je béZici pas spravné nastaven, protoze ptreprava, nerovné podlahy nebo jiné
nepredvidatelné diivody mohou vést k tomu, ze se pas posune mimo stied a v dasledku tfeni
pasu o plastovou postranici nebo koncovky muiize pas poskodit. Chcete-li upravit pas do spravné
polohy, postupujte nasledujicim zptsobem podle nize uvedenych pokynu:
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1. Bé&€Zecky pas se posunul doleva:

Nejprve odpojte napéjeci kabel od prepetové ochrany. Pomoci Sestihranného klice otocte levy
zadni valec o 1/4 otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek. Zapojte napajeci kabel zpét do
prepetové ochrany a spust'te bézecky pas na 2,5 mp/h. Méli byste vidét, ze pohybem se pas
posouva zpét, tedy smérem do stiedu. Opakujte vySe uvedeny postup, dokud neni bézecky pas
vycentrovan. Po dokonceni tohoto postupu, mize byt nutné nastavit napnuti bézeckého pasu,
zvlasté kdyz pocitite uklouznuti pii chiizi na pasu. Viz nize ve 3. bod¢.

2. Bézecky pas posunul doprava:

Nejprve odpojte napdjeci kabel od ptepetové ochrany. Pomoci Sestihranného klice otocte pravy
zadni valec o 1/4 otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek. Zapojte napajeci kabel zpét do
prepétové ochrany a spustte bézecky pas na 2,5 mp/h. M¢li byste vidét, ze pohybem se pas
posouva zpét, tedy smérem ke stfedu. Opakujte vyse uvedeny postup, dokud neni bézecky pas
vycentrovan. Po dokonceni tohoto postupu, mize byt nutné nastavit napnuti bézeckého pasu,
zvlasté kdyz pocitite uklouznuti pfi chlizi na pasu. Viz nize ve 3. bodé.

3. B&zeckv pas prokluzuje:

Nejprve odpojte napajeci kabel od prepétové ochrany. Pomoci Sestihranného kli¢e otocte levy
a pravy zadni valec o stejnou vzdalenost obvykle 1/4 ota€ky ve sméru hodinovych rucicek.
Zapojte napajeci kabel zpét do prepétové ochrany a spust’te bézecky trenazér na 2,5 mp/h Chiizi
po pasu, byste méli zjistit, zda pas stale prokluzuje, pokud ano, opakujte vyse uvedeny postup,
dokud béZecky pas nebude fungovat spravne.

VAROVANI!

Nenapinejte pfilis! Muize to zptsobit predc¢asné selhani valeCkového loziskal

Pravy a levy imbusovy Sroub jsou umistény na zadni strané zatizeni.
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MAZANI:

Bézecky pas je od vyroby namazany. Pfesto se doporucuje pravidelné kontrolovat mazéani
bézeckého pasu, aby byla zajisténa optimalni provoz pohyblivého pasu. Kazdé 3 meésice
provozu nadzvednéte boky pasu a ohmatejte povrch, pokud se tam nachdzeji stopy silikonu,
mazani neni nutné. Pokud je povrch suchy postupujte podle nasledujicich pokynti.

Pouzijte Lube N Walk nebo prostiedek na neropnych bazi jako napt. "Napa", 8300.

Postup mazani:

1. Umistéte pas tak, aby se Sev nachazel uprostred desky.

2. Vlozte stiikaci ventil do hlavice na lahvi maziva.

3. Zvednéte pas na jedné stran¢ a podrzte ventil spreje ve vzdalenosti pfedniho konce pésu a
desky. Zacnéte u predni Casti pasu smétujte k zadni ¢asti. Opakujte tento postup na druhé strané
pasu. Kazdou stranu stiikejte asi 4 sekundy.

4. Pred spusténim stroje, pockejte 1 minutu, dokud se mazivo nerozpusti.

POZNAMKA: Pokud béZecky pas je pietiZen, pojistka se vypne a napéti se pierusi. Po
vyménéni pojistky je mozné zacit s cviCenim znovu.
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Rozcevicka

Cviceni krku

Naklonte hlavu na pravou stranu tak, abyste pocitovali napnuti ve vasem
krku. Pomalu sklonte hlavu smérem k hrudniku v polokruhu a poté otocte
hlavu doleva. Budete pocitovat pohodIné napnuti ve vasem krku. Toto
cviceni miZzete stiidaveé opakovat ne¢kolikrat.

Cviceni pro oblast ramen E{ / |

Nadzvedavejte levé a pravé rameno stiidave, nebo obéma rameny najednou.

Cviteni pro paze I| I|
Natdhnéte sttidaveé levou a pravou pazi smérem k stropu. Budete pocitovat \f‘n- \
napnuti na levé a pravé strané. Opakujte toto cviceni nékolikrat. ]

Cviceni pro vrchni ¢ast hi:l
Podepfiete se tak, ze se rukou opfete o zed’, pak se natdhnéte smérem za sebe a 7| k'
zvednéte vasi pravou nebo levou nohu smérem k zadnim partiim co nejvice jak je 1 \!
to mozné. Budete pocitovat pohodlné napnuti v predni ¢asti vasich stehen. Ziistaiite [

v této pozici po dobu 30 sekund a pokud je to mozné opakujte toto cviceni 2 — krat

pro kazdou nohu. ; L

Vhnitini ¢4st stehen .
Sednéte si na podlahu s nohama tak, aby vaSe kolena sméfovaly ven. Zatlacte vase _/@“"/ A
nohy tak blizko jak je to moZné k vasSim slabindm. Nyni zatlacte vaSe kolena

:,' Pd ‘s
(&Y D
smérem doltl. Zistaite v této pozici po dobou 30-40 sekund, pokud je to mozné. &=

.u-"""' Ty
A
Dotyk na palce F { ;’“ i
Piedklonte vas trup smérem dola a pokuste se dotknout vasich palct, dokud to a\\ (
bude mozné. Pokud se da, zistaite v té€to pozici po dobu 20-30 sekund. '
S
Cviceni pro kolena 3
Sednéte si na podlahu a natdhnéte vasi pravou nohu. Pokrocte vasi levou nohu N
a vaSe chodidlo poloZte na vaSe pravé stehno. Nyni se pokuste dosdhnout vase q\'_’;_,;/;):(/u

pravé chodidlo s vaSim pravym ramenem. Zistaiite v této pozici po dobu 30—
40 sekund, pokud je to mozné.

Cviceni pro zada / Achillovy Slachy

Polozte obé ruce na sténu pro ziskdni opory vaSeho téla. Posunite vasi levou
nohu dozadu a zkuste se ji pfilozit k zadnim partiim, stfidejte ji s vasi pravou
nohou. Toto protahovaci cvi¢eni natahuje jak zada, tak i nohy. Zistaiite v této
pozici, pokud mozno po dobu 30—40 sekund.
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P.C. [Nazev KS
1 Kryt motoru 1
2 Piedni valec se setrvacnikem 1
3 Zadni valec 1
4 Bézecky pas 1
5 BéZecka ploSina 1
6 Motorovy pas 1
7 Motor 1
8 R4am senzoru rychlosti 1
9 Senzor rychlosti 1
10 Motorovy ram 1
11 Magneticky krouzek 2
12 Kontrolni deska motoru 1
13 Filtr 1
14 Transformator 1
15 [Napajeci kabel 1
16 Podlozka nap4jeciho kabelu 1
17 Skupina pojistek 1
18 [Napétovi kli¢ 1
19 [Nastavitelna zasuvka motoru 1

20 Obdélnikova zasuvkova ty¢ 2
21 Bézecka platforma 1
22 Bocnice kolejnice 2
23 Kolejnice 2
24 Gumova podlozka motoru 2
25 Gumova podloha bézeckého pasu 8
26 Podlozka kolejnice 8
27 Podporni ty¢ bézeckého pasu 1
28 Koncovka 2
29 Rucni sklon 1
30 [Nastavitelna zasuvka 2
31 Obdélnikova zasuvkova ty¢ 2
32 TaZna pruZina 2
33 Objimka manudalniho sklonu 2
34 Spodni kryt motoru 1
35 Posuvni kola zakladového ramu 2
36 Gumova podlozka 2
37 Tlumic 1
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38 Zakladovy ram 1

39 Uroviiovy ram 2
40 Ptipojovaci pas na bézeckou platformu 2
41 Obdélnikova zasuvkova ty¢ 2
42 Pravy sloupek 1

43 Péna 2
44 Levy sloupek 1

45 Kiizova vyztuha 1

46 Bezpecnostni kli¢ 1

47 Pocitac 1

48 ST4,8 x 16 Sroub 11
49 M8 x 50 mm imbusovy Sroub 3

50 M8 x 30 mm imbusovy Sroub 2
51 (I8 podlozka 15
52 M8 x 85 mm imbusovy Sroub 2
53 M6 x 30 Sroub 6
54 M6 x 40 Sroub 2
55 (D6 podlozka 8
56 M6 Nylonova matice 8
57 5/32 Sroub 2
58  |5/32 protiskluzova podlozka 2
59 ST2,9 x 8 Sroub )
60 M8 x 35 mm imbusovy Sroub 1

61 MS8 nylonova matice 4
62 M8 x 20 mm imbusovy Sroub 4
63 ()8 pruzni podlozka 6
64 M8 x 12 matice 2
65 ST4,2 x 10 Sroub 8
66 ST4,2 x 15 Sroub 2
67 ST4,2 x 15 Sroub 8
68 ST4,2 x 20 Sroub 2
69 M8 x 40 mm imbusovy Sroub 4
70 M8 x 20 mm imbusovy Sroub 2
71 M10 x 20 mm imbusovy Sroub 4
72 10 podlozka 4
73 MS x 25 mm imbusovy Sroub 2
74 M8 x 45 mm imbusovy Sroub 1

75 M 10 x 30 mm imbusovy Sroub 2
76 ()13 plastova podlozka 2
77 M4 x 16 Sroub 2
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78 M4 x 12 Sroub 2
79 ST2,0 x 6 Sroub 4
80 ST4,2 x 45 Sroub 4
81 ST4,2 x 38 Sroub 4
82 Knoflik 3
83 Start/stop zkratka na rukojeti 1
84 Speed-+/- zkratka na rukojeti 1
85 Start/stop kontrolni kabel 1
86 Speed-+/- kontrolni kabel 1
87 Kabel métice pulzu 2
88 Kontrolni kabel sloupku 1
89 Kontrolni kabel 1
90 Kabel pulzu na pocitaci 2
91 Rychlostni kabel na pocitaci 1
92 Start/stop kabel na pocitaci 1
93 Kontrolni kabel zakladového ramu 1
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Szanowni Klienci, szanowne Klientki

Cieszymy sig¢, ze zdecydowali si¢ Panstwo do zakupu urzadzenia marki Duvlan. Ten wysokiej
jakosci produkt zostat zaprojektowany 1 przetestowany do treningu fitness. Przed ztozeniem
urzadzenia, przeczytajcie Panstwo uwaznie instrukcje obstugi Urzadzenie prosze uzywaé
wylacznie w taki sposob, w jaki zostalo to opisane w niniejszej instrukcji obstugi. Nalezy
zachowac te¢ instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy Panstwu wiele zabawy oraz sukcesow podczas Panstwa treningu.

Panstwa zepot Duvlan.

Gwarancja

Sprzedajacy oferuje na ten produkt przedtuzong 5-letnig gwarancj¢ na ramg. Na wszystkie
pozostate cze¢sci zard6wno elektroniczne jak i mechaniczne obowigzuje 2-letnia gwarancja.
Gwarancja nie obejmuje czg¢sci zuzytych lub uszkodzonych w wyniku niewlasciwego
obchodzenia si¢ z urzadzeniem. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt. Okres gwarancji
rozpoczyna si¢ od daty zakupu (Dlatego tez nalezy zachowa¢ dowod zakupu).

Serwis obslugi klienta

Abysmy mogli Panstwu w jak najlepszy sposob udzieli¢ pomocy w przypadku probelmoéw
Z zakupionym urzadzeniem prosimy o podanie dokladnej nazwy produktu oraz numer
zamoOwienia. Te informacje znajda Panstwo na fakturze.

Wskazowki co do postepowania z urzadzeniem po jego zuzyciu

Urzadzenie Duvlan podlega recyklingowi. Prosimy Panstwa o to, aby Panstwa urzadzenie po
zuzyciu odda¢ do punktu zbiorki odpadow (albo do miejsca do tego wlasciwego).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
Stowacja

e-mail: servis@duvlan.com

strona internetowa: www.duvlan.com

WskazowKki

Ta instrukcja jest tylko informacjg dla klientéw. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody spowodowane przez btedne thumaczenie albo zmiang techniczng produktu.
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Wazine ostrzezenie w zakresie bezpieczenstwa

Prosimy Panstwo, w celu zmniejszenia ryzyka powaznego urazu lub zranienia o uwazne
przeczytanie ponizdzych wskazowek bezpieczenstwa przed pierwszym uzyciem produktu.
Dowiedza si¢ Panstwo waznych informacji dotyczacych bezpieczenstwa, prawidlowego
uzytkowania ikonserwacji urzadzenia. Nalezy zachowaé te¢ instrukcje na wypadek
pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czgs$ci zamiennych.

1. Prosze umies¢ biezni¢ na twardej i rownej powierzchni.

2. Bieznia musi by¢ zatrzymana zanim zostanie ztozona.

3. Bieznia nie przestanie pracowa¢ w trybie natychmiastowym, jesli jaki$ obiekt zostanie
ztapany przez mate lub rolki napedzajace. W takim przypadku nalezy wyja¢ kluczyk
bezpieczenstwa

4. Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokona¢ jego kontroli.

5. Prosze si¢ upewnié, ze wszystkie czesci sa prawidtowo zamontowane i wszystkie §ruby oraz
nakretki sa dokrecone.

6. W zadnym przypadku nie wolno uzywac¢ biezni, jesli urzadzenie jest zdemontowane.
Ztozonej biezni nie wolng wlaczac.

7. Prosze podtaczyé przewod zasilajacy do uziemionego gniazdka. Zadne inne urzadzenie nie
powinno by¢ podtaczone do tego samego obwodu elektrycznego. Nie nalezy umieszcza¢ kabla
zasilajacego pod bieznig. Nie wolno uzywac biezni, jesli ma uszkodzony lub przetarty kabel
zasilajacy.

8. Prosze trzymac rece z dala od ruchomych czesci.

9. Nalezy pamicgtac, ze dla tego urzadzenia, jest ustalony limit wagi. Je$li Panstwa waga Wynosi
ponad 100 kg, to nie zaleca si¢ korzystania z tego urzadzenia. Jesli uzytkownik przekrocza limit
wagowy, ktory zostal ustalony i uzywa ta biezni¢ to moze dojs¢ do powstania obrazen.

10. Urzadzenie to przeznaczone jest wylacznie do uzytku domowego. Klasa uzytkowania
i doktadnosci HC (norma EN 957-6 STN). Gwarancja nie obejmuje komercyjnego
wykorzystania urzadzenia a producent nie rgczy za wady powstate w taki skutek.

11. Prosze stosowa¢ odpowiednig odziez do ¢wiczen. Nie nalezy nosi¢ luznych ubran, ktore
moglyby zosta¢ weciagnigte przez pracujace urzadzenie. Zawsze prosz¢ uzywaé obuwie
sportowe. Nigdy nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia boso, w sandatach lub w skarpetkach. Nie
nalezy nosi¢ w czasie ¢wiczen butow z podeszwami skérzanymi lub na wysokich obcasach.
Proszg¢ upiag¢ dtugie wiosy.

12. Nie nalezy przesuwac¢ urzadzenia z boku na bok.

13. Prosze nie uzywac urzadzenia nieprzerwanie dtuzej niz godzing.

14. Podczas montazu i demontazu prosz¢ zachowaé ostroznosc.

15. Nie nalezy umieszcza¢ zadnych plyndw na jakiejkolwiek cze$ci urzadzenia.

16. Istnieje ryzyko porazenia pradem, jesli jakiekolwiek komponenty elektryczne urzadzenia
albo kabla zasilajacego byty namoczone.

17. Prosz¢ nie uzywac¢ zadnych innych akcesoriow, ktore nie sa wyraznie zalecane przez
producenta, gdyz moze to spowodowac zranienie lub uszkodzenie urzadzenia.

18. Prosze¢ ¢wiczy¢ zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami, nie do wyczerpania.

19. Jesli czuja Panstwo bol lub organizm nie funkcjonuje normalnie, proszg przerwac
wykonywanie ¢wiczen i skonsultowac si¢ ze swoim lekarzem.

20. Nalezy wylaczy¢ urzadzenie podczas konfigurowania lub podczas pracy w poblizu tylnego
watka.

21. Aby zapobiec zranieniu nalezy mie¢ podczas ¢wiczen jedng strong magnetycznego klucza
bezpieczenstwa przypigta do ubrania.

22. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze prowadzi¢ do powstania urazu.
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23. Urzadzenie to nie nadaje si¢ do celow terapeutycznych.

24. Nie otwiera¢ urzadzenia, aby unikna¢ uszkodzenia.

25. Prosze upewnic¢ si¢, ze wokot urzadzenia jest sag co najmniej 2 metry wolnej przestrzeni
w celu bezpiecznej eksploatacji.

26. Produkt ten nie jest zabawka. Dzieci bez nadzoru nie powinny przebywaé w poblizu
urzadzenia w czasie jego uzywania oraz W czasie spoczynku.

27. UWAGA: Czujniki pomiaru tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierne obcigzenie organizmu
moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Jesli czuja Panstwo bol, nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia.

28 Waga: 58 kg.

29. Rozmiary catkowite (dtugo$¢ x szeroko$¢ x wysoko$¢): 142 x 65 x 122 cm.

30. Centrowanie: w przypadku gdy pas biezni przesuwa si¢ w prawo, prosze wzig¢ klucz
imbusowy 6 mm i dokrgci¢ Srube w prawo, zgodnie ze wskazoOwkami zegara, az do momentu
kiedy pas biezni bedzie wysrodkowany. Jesli pasek zostat przesuniety zbytnio w prawo, proszg
przekreci¢ klucz imbusowy w przeciwnym kierunku. Ta czynno$¢ powinna by¢ wykonywana
w czasie, gdy na biezni jest ustawiona predko$¢ 4 km / h. W przypadku, gdy pas biezni
przesuwa si¢ w lewo, nalezy powtérzy¢ powyzszg procedure, ale tym razem dokrecajgc lewa
srube.

Narzedzia i cze¢Sci do montazu
Dla Panstwa wygody przygotowali$my list¢ narzedzi i czgsci potrzebnych do montaz biezni.

Ta ponizsza tabela pomoze Panstwu zidentyfikowa¢ elementy, ktore beda potrzebne do
montazu urzadzenia.

L. p. Nazwa Szt.
49 MS x 40 mm S$ruba imbusowa 2
51 08 podktadka 4
71 MI10 x 20 mm $ruba imbusowa 4
72 010 podktadka 4
73 MS x 25 mm $ruba imbusowa 2
81 ST4,2 x 38 sruba 4
A 5 mm klucz imbusowy 1
B 6 mm klucz imbusowy 1
C Srubokret 1
D Olej 1
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Sposob postepowania przy montazu

Krok 1

Najpierw prosze¢ potaczy¢ stupek kabli kontrolnych do ramy podstawy.
Prosze dokreci¢ stupki do ramy gtownej za pomoca podktadki @8 51, M8 x 40 mm, $ruby
imbusowej 49, @10 podktadki 72 i M10 x 20 m oraz §ruby imbusowej 71.
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Krok 2

Prosz¢ przymocowaé klamre krzyzowa na stupki za pomocg 98 podktadki 51 1 M8 x 25 mm
$ruby imbusowej 73.

Krok 3

Prosze zamontowac¢ komputer na shupki za pomocg ST4,2 x 38 $ruby 81.
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Krok 4
Skladanie

Aby zlozy¢ urzadzenie:

1. Proszg¢ przetozy¢ klapg (jak wskazano strzatkg na lewym goérnym rogu).

PL

2. Prosze¢ trzyma¢ gorne zaslepki (jak pokazano za pomocg strzatki w lewym gornym rogu)

i powoli ciggna¢ urzadzenie w kierunku podtogi.

Aby rozlozy¢ urzadzenie:

Prosze trzyma¢ dolne, koncowe zaslepki a nastgpnie podnies¢ urzadzenie.
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Komputer

DISTANCE

MANUAL

CALORIES PROGE ()  PROGE (D) PULSE

Badors stariing any sxsrclss programe Far your aafety, phesas consull avwners
plsas ur phy=ician. 3 u

Remove safety key whan not In use snd T avokd injury.stasd on the sldersils
store oul of rasch of childoen. bafors Starting 1readenill.

| ®

A
 ———

MODE

No—

START/PALUSE/STOP

Uruchomienie
Proszg wlozy¢ klucz zabezpieczajacy do urzadzenia (jezeli klucz zabezpieczajacy nie jest
wlasciwie podlaczony to na wyswietlaczu wyswietli si¢ [ ---- | ).

Jak rozpoczac?

Wymagane napigcie 220-240 VAT.

Prosz¢ umiesci¢ klucz bezpieczenstwa w komputerze a nastepnie wszystko w oknie pojawi si¢
wraz z sygnatem dzwigkowym.

Kazde pole pokaze wstepne dane "0" i nie bedzie migac.

To jest teraz praca w trybie normalnym.

Wskazowki dla uzytkownika
TRYB NORMAL

Prosz¢ nacisng¢ przycisk "START", monitor uruchomi si¢ po uptywie 3 sekund. Predkos¢
poczatkowa wynosi 1,0 km/h.

Tryb odliczania czasu

Po starcie prosze nacisna¢ przycisk "MODE", dioda LED si¢ zaswieci a wyswietlacz czasu
zacznie migac.

Prosze nacisna¢ przycisk "SPEED + / SPEED -" aby ustawi¢ wartos¢.

Nastepnie prosz¢ nacisngé "START", monitor uruchomi sie po uptywie 3 sekund. Predkos¢
poczatkowa wynosi 1,0 km/h.

Po zakonczeniu odliczania predkos¢ powoli zacznie si¢ zmniejszac az do zatrzymania po pieciu
sygnatach dzwigkowych (1x/s). (Podczas tego okresu warto$ci si¢ nie zmienig).
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Tryb CAL odliczanie

Po starcie prosze nacisngé przycisk "MODE", dioda LED si¢ zaswieci a okno CAL zacznie
migac.

Prosze nacisng¢ przycisk "SPEED + / SPEED -" aby ustawi¢ warto$¢.

Nacisnij przycisk "START", silnik uruchamia si¢ po odliczeniu trzech sekund. Prgdkos¢
poczatkowa wynosi 1,0 km/h.

Po zakonczeniu odliczania predkos$¢ powoli zacznie si¢ zmniejsza¢ az do zatrzymania po pigciu
sygnalach dzwiekowych (1x/s). (Podczas tego okresu warto$ci si¢ nie zmienig).

Tryb DST odliczanie

Po starcie prosze nacisngé przycisk "MODE", dioda LED si¢ zaswieci a okno DIST zacznie
migac.

Proszg¢ nacisng¢ przycisk "SPEED + / SPEED -" aby ustawi¢ warto$¢.

Nacisnij przycisk "START", silnik uruchamia si¢ po odliczeniu trzech sekund. Predkos¢
poczatkowa wynosi 1,0 km/h.

Po zakonczeniu odliczania predkos$¢ powoli zacznie si¢ zmniejszac az do zatrzymania po pieciu
sygnalach dzwigkowych (1x/s). (Podczas tego okresu warto$ci si¢ nie zmienia).

Tryb PROGRAM

Po starcie prosze¢ nacisnaé przycisk "MODE", dioda LED si¢ zaswieci, w oknie CAL wyswietli
si¢ ustawienie P1 - P6. WySwietlacz czasu zacznie migac.

Proszg nacisna¢ przycisk "SPEED + / SPEED -" aby ustawi¢ wartos$¢.

Proszg¢ nacisna¢ przycisk "START", bieznia nast¢gpnie uruchomi si¢ wedlug nastawionej
predkosci PROGRAMU.

Po zakonczeniu odliczania predko$¢ powoli zacznie si¢ zmniejsza¢ az do zatrzymania po pigciu
sygnatach dzwickowych (1x/s). (Podczas tego okresu warto$ci si¢ nie zmienig).

INSTRUKCJA OBSLUGI

MODE

W stanie zatrzymania — prosze nacisna¢ przycisk "MODE", przycisk "MODE" bedzie aktywny
(w trybie PAUSE przyciski nie dzialajq)

Wyswietli si¢: Normal — odliczanie czasu - CAL odliczanie - DST odliczanie - PROG1 -
PROG2 - PROG3 - PROG4 - PROG5 - PROGS6.

Proszg¢ nacisng¢ przycisk "MODE", wszystkie ustawione wartosci zostang usunig¢te a na
wyswietlaczu zostang wyswietlone poczatkowe wartosci.

SPEED +

Przy wlaczonym urzadzeniu — prosz¢ nacisna¢ ten guzik a predkos¢ zwigkszy si¢ 0 0,1 km/h za
kazdym nacisnigciem. Jesli przytrzymaja Panstwo przycisk stale wcisnigty, warto$¢ predkosci
szybko wzro$nie.

W stanie zatrzymania — ustawiana warto$¢ na migajagcym wyswietlaczu sie zwigkszy. Jesli
przytrzymaja Panstwo przycisk stale wcisnigty, warto$¢ predkosci szybko wzros$nie.

SPEED -

Przy wlaczonym urzadzeniu — prosze¢ nacisng¢ ten guzik a predko$¢ zmniejszy sie¢ o 0,1 km/h
za kazdym naci$nigciem. Je$li przytrzymaja Panstwo przycisk stale wcisnigty, wartos$¢
predkosci szybko si¢ zmniejszy.

W stanie zatrzymania — ustawiana warto$¢ na migajacym wyswietlaczu si¢ zmniejszy. Jesli
przytrzymaja Panstwo przycisk stale wcisniety, warto$¢ predkosci szybko si¢ zmniejszy.
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START /STOP
Woeiskajac guziki przez krotki czas bieznia si¢ zatrzyma albo na nowo uruchomi. Przytrzymujac
przycisk przez okred 2 sekunf, predkos¢ bedzie powoli spada¢ az do 0 km/h.

INSTRUKCJE WYSWIETLACZA

PULSE: Wyswietlenie pomiaru pulsu. Dopoki puls nie zostanie zmierzony, wyswietli si¢ "P".
SPEED: W trybie zatrzymania wyswietli si¢ "0,0", w trybie uruchomienia wys$wietla si¢
aktualnie ustawione wartosci. W trybie uspienia wyswietli si¢ "PUS".

Vzdialenost’: Wyswietlenie warto$ci odlegtosci.

CAL: Wyswietlenie wartosci kalorii.

TIME: Wyswietlenie warto$ci czasu.

DALSZE WSKAZOWKI

Po zakonczeniu odliczania czasu, odliczanie CAL, odliczanie DST, PROG1, PROG2, PROG3,
PROG4, PROGS, PROG6, wszystko powrdci do trybu normalnego.

PROG1-PROG6: Poczatkowa wartos$¢ czasu wynosi 20:00. Zakres ustawienia czasu miesci si¢
w przedziale 8:00-99:00.

Kazdy segment wynosi 01:00.

Po starcie, odliczany czas bedzie si¢ odliczat od ustawionej wartosci.

Wyciagnigcie klucza bezpieczenstwa a nastepnie jego ponowne wlozeniue, spowoduje powrot
ustawien do stanu poprzedniego (Wszystkie nastawione warto$ci zostana wymazane).

Zakres wyswietlenia

Wartosc¢ Wartosc¢ , .
oczatkowa tkowa Zakres wartoS$ci Zakres
poczaticow poczatiow odliczania wysSwietlania
odliczania
. ) 20:00 8:00~99:00 AO_00.-
Czas (mm:ss) 0:00 kazda czesé 1:00 0:00~99:59
Zakres (km/ h) 0,0 N/A N/A 1,0~12,0
. 1,0 0,5~99,9 _
Odleglosé¢ (km) 0,0 kazda czeéé 0,1km 0,0~99,9
Puls (bpm) P N/A N/A 40~199
. 50 20~990

Kalorie 0 kazda czedé 10 0~999
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P1 P2 P3 P4 PS5 P6
S1 1 2 3 6 1 5
S2 1 3 5 6 2 5
S3 2 4 7 8 3 5
S4 2 5 9 8 4 10
S5 3 6 7 10 5 10
S6 3 7 5 10 6 10
S7 4 8 3 8 7 5
S8 4 9 5 8 8 5
S9 5 10 7 6 9 10
S10 5 10 9 6 10 10
S11 5 10 9 6 10 10
S12 5 10 7 6 9 10
S13 4 9 5 8 8 5
S14 4 8 3 8 7 5
S15 3 7 5 10 6 10
S16 3 6 7 10 5 10
S17 2 5 9 8 4 10
S18 2 4 7 8 3 5
S19 1 3 5 6 2 5
S20 1 2 3 6 1 5
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Komunikaty o bledach
Blad |[Opis Czynnosci kontrolne Dalsze propozycje
Erl Potaczenie Prosze skontrolowac, czy kabel |Prosze skontrolowac kabel
miedzy panelem i [pomigdzy panelem taczacy
urzadzeniem a urzadzeniem sterujgcym jest Prosze skontrolowaé
sterujagcym podtaczony albo urzadzenie
nie
Prosze skontrolowac¢ panel
Prosze skontrolowac¢ adapter
Er2 Blad silnika / Prosze skontrolowa¢, czy kabel |Prosze skontrolowac

MOS zawiodt jest podtaczony do silnikaa urzadzenie

Proszg¢ skontrolowac¢ silnik

Er3 Blad czujnika Proszg¢ skontrolowaé, czy Proszg¢ skontrolowa¢ kabel
predkosci bieznia nie jest zakleszczona  |czujnika predkosci
/ niedzialajaca albo czym$ zastawiona
bieznia Prosz¢ upewnic sie, czy Prosze skontrolowaé
czujnik predkosci jest urzadzenie
podiaczony

Proszg¢ skontrolowac czy
czujnik albo monitor jest
prawidlowo zamontowany

Erd Potaczenie Proszg¢ skontrolowac
z przekazywaniem urzadzenie
danych (RELAY)

KONSERWACJA

Wriasciwa konserwacja jest niezbedna do zapewnienia bezawaryjnego stanu pracy biezni.
Niewlasciwa konserwacja moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub skroci¢ jego
zZywotnos¢.

1. Wazna informacja: Do czyszczenia, nie nalezy stosowac s$rodkow S$ciernych lub
rozpuszczalnikow. Proszg¢ trzymac urzadzenie z dala od plyndéw i1 bezposredniego $wiatta
stonecznego.

2. Nalezy sprawdzi¢ 1 dokreci¢ wszystkie czgsci urzadzenia. Zuzyte czesSci natychmiast
wymienic.

CZYSZCZENIE:

Regularne czyszczenie przedtuza zywotno$¢ urzadzenia.

1. Ostrzezenie: Przed jakimkolwiek czyszczeniem lub konserwacjg prosze upewnic si¢, ze
urzadzenie jest wylaczone 1 odtgczone od gniazdka elektrycznego, w przeciwnym razie istnieje
ryzyko zranienia na skutek porazenia pradem.

2. Uwaga: Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywa¢ materialdow $ciernych ani
rozpuszczalnikow. Trzymaj urzadzenie z dala od ptynow i bezposredniego $wiatla stonecznego.
3. Po kazdym treningu: prosze wytrze¢ migkka Sciereczka zwilzong woda 1 usunaé pot
z wszystkich cze¢$ci biezni oraz z powierzchni tasmy.

4. Co tydzien: Raz w tygodniu zaleca si¢, aby odkurzy¢ powierzchni¢ bezposrednio pod bieznig,
poniewaz osadza si¢ tam brud z obuwia.
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Ustawienie taSmy biezni :

Regulacja tasmy biezni spetnia dwie funkcje: korekte naprezenia 1 centrowania. Wazne jest,
aby sprawdzi¢, czy bieznia jest ustawiona prawidtowo, poniewaz transport, nieréwna podtogi
lub inne nieprzewidziane przyczyny moga doprowadzi¢ do tego, ze tasma przesunie si¢ poza
centrum a ostre brzegi i konce z tworzywa sztucznego, w wyniku tarcia mogg uszkodzi¢ tasme
biezni. Aby wyregulowac tasme do wilasciwej pozycji, prosze wykona¢ nastepujgce czynnosci
zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

1. Taéma biezni przesunela sie zbytnio w lewo:

Po pierwsze nalezy odlaczy¢ przewod =zasilajacy od listwy napigciowej. Uzywajac
sze$cioramiennego klucza imbusowego prosze przekregci¢ lewy tylni walek o 1/4 obrotu
w prawo. Nastepnie prosz¢ z powrotem podiaczy¢ przewod zasilajacy do listwy i uruchomic
biezni¢ z predkoscig 2,5 mp/h. Powinni$cie Panstwo zaobserwowacé przesuwanie si¢ tasmy
biezni do tyhu, czyli w kierunku $rodka. Nalezy powtorzy¢ powyzsza procedure dopoki pas nie
jest dobrze wysrodkowany. Po zakonczeniu tego procesu, moze by¢ konieczne, aby dostosowac
napigcie pasa biezni, zwlaszcza gdy czujesz poslizg podczas ¢wiczenia na biezni. Prosze
spojrze¢ ponizej na pkt 3.

2. Tasma biezni przesunela sie zbytnio w prawo:

Po pierwsze nalezy odlaczy¢ przewod =zasilajacy od listwy napieciowej. Uzywajac
sze$cioramiennego klucza imbusowego prosze przekrgci¢ prawy tylni walek o 1/4 obrotu
w prawo. Nastgpnie prosz¢ z powrotem podiaczy¢ przewod zasilajacy do listwy 1 uruchomié
biezni¢ z predkoscig 2,5 mp / h. Powinniscie Panstwo zaobserwowac przesuwanie si¢ tasmy
biezni do tyhu, czyli w kierunku $rodka. Nalezy powtdrzy¢ powyzsza procedur¢ dopoki pas nie
jest dobrze wysrodkowany. Po zakonczeniu tego procesu, moze by¢ konieczne, aby dostosowac
napigcie pasa biezni, zwlaszcza gdy czujesz poslizg podczas ¢wiczenia na biezni. Prosze
spojrze¢ ponizej na pkt 3.

3. Pas biezni sie slizga:

Po pierwsze, nalezy odlaczy¢ przewdd zasilajacy od listwy napieciowej. Uzywajac
sze$cioramiennego klucza imbusowego prosze przekreci¢ lewy i prawy tylni watek o rowna
odlegtos¢, zwykle o 1/4 obrotu w kierunku wskazowek zegara. Nastepnie prosz¢ podtaczy¢
przewod zasilajacy z powrotem do listwy 1 uruchomié biezni¢ z predkoscia 2,5 mp / h.
Nastepnie chodzeniem po tasmie biezni powinni Panstwo zauwazy¢, czy tasma stale si¢ slizga.
Jesli tak to prosze powtorzy¢ ponownie powyzsza czynnos¢ do czasu dopoki bieznia nie bedzie
dzialata prawidtowo.

OSTRZEZENIE!

Prosz¢ nie napina¢ tasmy zbyt mocno! Moze to spowodowaé przedwczesne uszkodzenie
tozyska rolkowego!
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Prawa ilewa $ruba imbusowa
umieszczone sa w tylniej czgsci
urzadzenia.

SMAROWANIE:

Bieznia jest od wyprodukowania fabrycznie nasmarowana. Niemniej jednak zaleca si¢ Panstwu
regularnie sprawdza¢ nasmarowanie biezni, aby zapewni¢ optymalne dziatanie taSmy biezni.
Co 3 miesigce prosze podnies¢ boki pasa i dotykiem skontrolowac powierzchnie, jesli sg slady
silikonu, smarowanie nie jest konieczne. Jesli powierzchnia jest sucha, prosze postepowaé
wedhug instrukcji zawartej ponizej.

Uzywac¢ nalezy produktu Lube ' N Walk albo $rodkoéw nie opartych na bazie nafty jak np.
"Napa" 8300.

Sposob smarowania:

1. Proszg umiescic¢ pas tak, aby szew byl potozony na przeciwko ptytki.

2. Prosze wlozy¢ zawor spryskiwacza do gtowicy butelki smaru.

3. Prosze podnie$¢ tasme¢ z jednej strony 1 utrzymywaé zawor rozpylania w odlegtosci od
przedniego konca tasmy 1 ptytki. Prosz¢ zacza¢ od przodu a nastgpnie prosze¢ kierowac si¢ do
tylnej czgsci. Nastepnie prosze powtdrzyC te procedure z drugiej strony tasmy. Na kazdej
stronie prosz¢ rozpyla¢ smar przez okoto 4 sekundy.

4. Przed uruchomieniem urzadzenia prosze¢ zaczeka¢ 1 minute aby smar si¢ rozpuscit.

UWAGA: Jezeli bieznia jest przeciazona, bezpiecznik si¢ wylaczy a napiecie zostanie
przerwane. Po wymianie bezpiecznika moga Panstwo znowu rozpoczac¢ ¢wiczenia.
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Cwiczenia rozgrzewajace

Cwiczenia karku

Przechyli¢ gtowe na prawa strong tak, ze czujesz napigcie w szyi. Powoli
przechyla¢ glowe w kierunku klatki piersiowej w poétkolu, a nastepnie
obroci¢ gtowe w lewo. Poczujesz komfortowe napigcie w szyi. To ¢wiczenie
mozna powtarza¢ kilka razy na przemian.

Cwiczenia na ramiona
Prosz¢ podnosi¢ swoje lewe 1 prawe rami¢ na przemian lub oba ramiona na raz.

Cwiczenia na pachy Q\
Prosz¢ naciagnigta, wyprostowang lewa i prawg reke przekrecaé w kierunku ;
sufitu. Bedg Panstwo odczuwaé uczucie naprezenia na lewej i prawej stronie. To

¢wiczenie mozna powtarzac kilka razy. ' @ '
NUY
Cwiczenia gornej czesci tulowia ‘Tﬁ
Prosze podeprzec si¢ tak, aby si¢ Panstwo jedng reka opierali o $ciang, a nastepnie {-__E_x\
rozciggac za sobg prawa lub lewa nog¢ w kierunku posladkow tak bardzo jak to [ 4\
mozliwe. Poczujg Panstwo komfortowe napigcie w przedniej czesci uda. Prosze "r !
pozosta¢ w tej pozycji przez 30 sekund, a jesli to mozliwe, prosze powtorzy¢ ?’/
¢wiczenie 2 razy na kazda noge. 1t

Wewnetrzna cz¢sé ud

Prosze usig$¢ na podiodze znogami utozonymi w taki sposob, aby Panstwa Ve
kolana ukierunkowane byty na zewnatrz. Prosz¢ docisng¢ nogi do siebie tak /Al?/\
blisko, jak tylko jest to mozliwe. Teraz prosze dociskac kolana w kierunku na dot. ‘ /i\

Proszg pozosta¢ w tej pozycji przez 30 — 40 sekund jesli jest to mozliwe. é:’;f/,r)
Dotyk na palce s
Proszg sktoni¢ Panstwa tutuw w kierunku podtogi, prosze postara¢ si¢ dotkna¢ /| = ’?,.f 7
Panstwa palcow w nogach do momentu kiedy bedzie to mozliwe. Je$li siedato W (
proszg pozosta¢ w tej pozycji przez ok. 20 — 30 sekund. '
[ 8!
E‘.:

Cwiczenia kolan
Prosze usigs$¢ sobie na podtodze z wyprostowang prawa nogg. Panstwa lewa C D~

nog¢ wraz z stopa prosz¢ potozy¢ na Pafistwa prawym udzie. Teraz proszg 4.1 ||
stara¢ si¢ dosiggna¢ prawg reka Panstwa prawg stope. Prosze pozosta¢ w tej \";_.'_/,,/;)’ A
pozycji przez ok. 30 — 40 sekund jesli jest to mozliwe. -

Cwiczenia na plecy / §ciegna Achillesa

Proszg potozyc¢ obie rgce na $cianie, tak aby uzyskac oparcie dla swojego ciata.
Prosze przesuna¢ lewa stope do tytu i sprobowac przytozy¢ ja do tylnej partii,
na przemian z Panstwa prawg noga. To ¢wiczenia rozciggajace rozciagga
zarowno plecy jak i nogi. Prosze¢ pozostaé¢ w tej pozycji, jesli to mozliwe przez
ok. 30 - 40 sekund.
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Wykaz czesci
L.p. [Nazwa Szt.
1 Pokrywa silnika 1
2 \Walec przedni z cylindrami 1
3 \Walec tylni 1
4 Tasma biezni 1
5 Platforma biezni 1
6 Pas silnikowy 1
7 Silnik 1
8 Rama czujnika predkosci 1
9 Czujnik predkosci 1
10 Rama silnika 1
11 Pierscien magnetyczny 2
12 Sterownik kontrolny silnika 1
13 Filter 1
14 Transformator 1
15 Kabel zasilajacy 1
16 Podktadka kabla zasilajacego 1
17 Zestaw bezpiecznikow 1
18 |[Klucz napigciowy 1
19 Regulowane gniazdo silnika 1
20 Prostokatna tyczka gniazdka 2
21 Platforma biezni 1
22 Szyna boczna 2
23 Szyna 2
24 Podktadka gumowa silnika 2
25 Podktadka gumowa biezni 8
26 Podktadka szyny 8
27 Tyczka wsperajaca biezni 1
28 Koncowka 2
29 Nachylnia reczna 1
30 Gniazdko regulowane 2
31 Prostokatna tyczka gniazdka 2
32 Sprezyna naciggajaca 2
33 Kothierz nachylni reczej 2
34 [Dolna pokrywa silnika 1
35 Przesuwne kota ramy podstawy 2
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36 Gumowa podktadka 2
37 Thumik 1
38 Rama podstawy 1
39 Rama pozioma 2
40 Tasma taczaca na platforme biezni 2
41 Prostokatna tyczka gniazdka 2
42 Prawy stupek 1
43 Piana 2
44 Lewy shupek 1
45 Klamra krzyzowa 1
46 Klucz zabezpieczajacy 1
47 [Komputer 1
48 ST 4,8 x 16 sruba 11
49 IM8 x 50 mm $ruba imbusowa 3
50 MS8 x 30 mm $ruba imbusowa 2
51 8 podktadka 15
52 MS8 x 85 mm $ruba imbusowa 2
53 M6 x 30 $ruba 6
54 M6 x 40 Sruba 2
55 (6 podktadka 8
56 M6 nakretka nylonowa 8
57 5/32 $ruba 2
58 5/32 podktadka przeciwposlizgowa 2
59 ST 2,9 x 8 $ruba 2
60 MS8 x 35 mm $ruba imbusowa 1
61 M8 nakretka nylonowa 4
62 MS8 x 20 mm $ruba imbusowa 4
63 (8 pusta podktadka 6
64 MS x 12 nakretka 2
65 ST 4,2 x 10 $ruba 8
66 ST 4,2 x 15 $ruba 2
67 ST 4,2 x 15 $ruba 8
68 ST 4,2 x 20 $ruba 2
69 IM8 x 40 mm $ruba imbusowa 4
70 MS8 x 20 mm $ruba imbusowa 2
71 M10 x 20 mm $ruba imbusowa 4
72 010 podktadka 4
73 MS x 25 mm $ruba imbusowa 2
74 M8 x 45 mm Sruba imbusowa 1
75 M10 x 30 mm $ruba imbusowa 2
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76 (13 podktadka plastikowa 2
7 M4 x 16 Sruba 2
78 M4 x 12 Sruba 2
79 ST 2,0 x 6 sruba 4
80 ST 4,2 x 45 $ruba 4
81 ST 4,2 x 38 $ruba 4
82 Guzik 3
83 Start/stop skrot na rekojesci 1
84 Speed+/- skrot na rekojesci 1
85 Start/stop kabel kontrolny 1
86 Speed+/- kabel kontrolny 1
87 |[Kabel pomiaru pulsu 2
88 Kabel kontrolny stupka 1
89 |Kabel kontrolny komputera 1
90 |Kabel pulsu na komputerze 2
91 Kabel predkosci na komputerze 1
92 |Kabel start/stop na komputerze 1
93  [Kabel kontrolny ramy podstawy 1
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Tisztelt vasarlonk!

Ko6szonjlik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. Mindségi termékiink l1étrehozasa és
tesztelése az otthoni edzésben az EN 957 norma alapjan valosult meg. A berendezés
Osszeszerelése elott figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatot. A berendezést csak a
hasznalati itmutatoban feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznélati Gtmutatot az
esetleges késobbi hasznalat esetére.

J6 edzést kivanunk, és reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

A kereskedd erre a termék vazara meghosszabbitott, 5 éves garanciat vallal. Az 6sszes tobbi
mechanikus  és  elektronikus  alkatrészre pedig 2 éves garancia  érvényes.
A jotallas az elhasznalédd alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta karokra nem
vonatkozik. Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallas a vasarlas napjatol szamitva telik, ezért kérjiik, 6rizze meg a szamlat.

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termek pontos nevét ¢s a rendelési szamot, hogy a lehetd leghasznosabb
segitséget tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék tjra hasznosithato. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetéségek

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
weboldal: www.duvlan.com

Utmutato

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal felelGsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Hasznalat elott olvassa el az alabbi biztonsagi utasitasokat, hogy csokkentse a sériilések
kockazatat. Fontos tudnivalokat tartalmaz a berendezés biztonsagos hasznalatardl, javitasarol

és

karbantartasarél. Orizze meg a hasznédlati Gtmutatot az esetleges késbb felmeriild

javitashoz, karbantartashoz ¢€s alkatrészrendeléshez.

1.
2.
3.

SR

o

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.
25.

26.

A futopadot helyezze szilard és egyenes talajra.

A futépadot meg allitsa meg, miel6tt 6sszerakna.

A futépad nem 4ll meg azonnal, ha beakadna valamilyen targy az alatétben, vagy a
gbérgdkben, abban az esetben huizza ki a biztonsagi kulcsot.

Hasznalat el6tt mindig ellendrizze le a futdpadot.

Gy6z6djon meg rola, hogy minden alkatrész helyes 0ssze van szerelve, illetve minden
csavar €s anyacsavar szilardan be van huzva.

Semmilyen koriilmények kozt se hasznalja a futdopadot, ha az szét van szerelve. Szétszerelt
futopadot nem szabad bekapcsolni.

Csatlakoztassa a tapkabelt foldelt aramkorhoz. Semmilyen egyéb fogyasztonak nem
szabadna ugyanazon az aramkoron lennie. Ne rakja a tdpkébelt a futopad ald. Ne hasznalja
a futépadot, ha a tapkabel sériilt, vagy horzsolt.

A kezeit tartsa biztonsdgos tavolsagban a mozgo részektol.

Kérem, vegye figyelembe, hogy berendezés hasznélata stlyhatérral korlatozott. Ha az On
stulya tobb, mint 100 kg, nem ajanljuk a berendezés hasznalatat. A sullyal a felhasznalo
tullépi a felallitott hatart, sériiléshez vezethet.

A berendezés csak beltéri hasznalatra alkalmatos. Felhasznalasi kategoria és pontossagi HC
(norma STN EN 957-6). Kereskedelmi hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, és a gyarto
nem vallal feleldsséget a berendezésért.

Viseljen megfeleld 6ltozéket az edzéshez. Ne viseljen laza ruhazatot, ami beleakadhatna a
berendezésbe. Mindig viseljen sportcipét. Soha ne hasznalja a berendezést mezitlab,
harisnyadban, vagy szandalban. Ne viseljen bértalpu cipdt, vagy magassarkl cipét. Ha
hosszu a haja, fogja Ossze.

Ne mozgassa a berendezést egyik oldalrol a mésikra.

Ne hasznalja 6sszefliggden a berendezést tobb, mint egy 6ran keresztiil.

Minden 0sszeszerelésnél és szétszerelésnél legyen dvatos.

Ne Ontson folyadékot a berendezés egy részére sem.

Aramiités veszélye fenyeget, ha valamelyik elektromos alkatrész, vagy motorkébel 4tazott.
Ne hasznaljon semmi egy¢b tartozékot, amiket a gyartd nem ajanl, masképp sériilésveszély
fenyeget, vagy a berendezés karosodasahoz.

Eddzen a javasolt szinten, ne a kimertilésig.

Ha fajdalmat érez, vagy a teste nem normalisan miikodik, alljon le az edzéssel, majd
konzultaljon az orvosaval.

Kapcsolja ki a berendezést a beéllitasa soran vagy a hatsé hengeren valé munkalatok soran.
Tartsa a magneses biztonsagi kulcs egyik felét a ruhazatara kapcsolva az edzés soran, annak
érdekében, hogy megeldzze a sériiléseket.

Helytelen vagy tlzott edzés sériiléshez vezethet.

A berendezés nem alkalmas terapias célokra.

Ne nyissa fel a berendezés burkolatat, hogy megelézze a karosodast.

Gy6z6djon meg rola, hogy a berendezés koriil megfeleld iires tér van, minimalisan 2 méter
a biztonsagos miikodéshez.

A berendezés nem jaték. A gyerekek feliigyelet nélkiil nem tartozkodhatnak a berendezés
koriil hasznalat kdzben, vagy amikor a berendezés felligyelet nélkiil van.
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27. FIGYELMZTETES: a pulzusmérd érzékeldje végezhet nem pontos méréseket. A szervezet
tulzott megerdltetése sériiléshez vezethet, akar halalhoz is. Ha fajdalmat érez, azonnal
fejezze be az edzést.

28. A berendezés sulya: 58 kg.

29. Méretek (h x szx m): 142 x 65 x 122 cm.

30. Kozpontositas: Abban az esetben, ha a futd feliilet jobb oldalra huz, egyszeriien fogja
kezébe az imbusz kulcsot (6mm) és a jobb csavart hajtsa az 6ramutatd jarasaval megegyez6
iranyban addig, mig a futo feliilet nem lesz kdzpontozva. Abban az esetben, ha tilsdgosan
a jobb oldalra tolta el, forditsa a kulccsal az éramutatd jarasaval ellentétes iranyban. Ez a
miivelet bekapcsolt futopaddal hajtandé végre, 4 km/h sebesség mellett. Abban az esetben,
ha a futo feliilet tulsdgosan a bal oldalra huz, ismételje meg a fentebb emlitett mtiveletet,
csak most a bal csavarral.

Szerszamok és 0sszekoto eszkozok

Az On kényelme érdekében azonositottuk a szerszamokat és Osszekotd eszkozoket, amik
sziikségesek a futdpad Osszedllitidsdhoz. Ez a tablazat segit Onnek azonositani a tételeket,
amikre sziiksége lesz a berendezés 0sszeszereléséhez.

SSZ Megnevezés DB
49 M8 x 40 mm imbusz csavar 2
51 A8 alatét 4
71 M10 x 20 mm imbusz csavar 4
72 D10 alatét 4
73 M8 x 25 mm imbusz csavar 2
81 ST4,2 x 38 csavar 4
A 5 mm imbusz kulcs 1
B 6 mm imbusz kulcs 1
C Csavarhuzo6 1
D Kenobanyag 1
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Az 0sszeszerelés menete

1. 1épés

Eldszor rogzitse a vezérlokabel oszlopat a {6 vazhoz.
Huzza be az oszlopokat a f6 vazon alatét @8 51, M8 x 40 mm, imbusz csavar 49, @10 alatét 72
€s M10 x 20 m és imbusz csavar 71 segitségével.
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2. 1épés

Rogzitse a kereszt merevitt az oszlopokra 8 alatét 51 és M8 x 25 mm imbusz csavar 73
segitségével.

3. 1épés

Szerelje fel a szamitogépet az oszlopokra ST4,2 x 38 csavarok segitségével 81.
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4. 1épés

Osszehajtas

A berendezés osszehajtasahoz:

1. hajtsa a szelepet (ahogyan a nyil jelzi a bal felsé sarokban)

2. tartsa a fels6 zarosapkakat (ahogyan ez szemléltetve van a nyillal a bal felsé sarokban) és
htzza a berendezést lassan a talaj felé.

A berendezés szétszedése:

Tartsa az also végsapkakat és emelje meg a berendezést.
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Szamitogép

DISTANCE
MANUAL
PROGRAM
PROGI ()

PROGZ (D)
CALORIES PROGE (D)

Badors stariing any sxsrclss programe
plsas ur phy=ician.

Remove safety key whan not In use snd T avokd injury.stasd on the sldersils
store oul of rasch of childoen. bafors Starting 1readenill.

| ®

A
 ———

MODE

No—

START/PALUSE/STOP

Uzemelés

Helyezze a biztonsagi kulcsot a késziilékbe, (ha a biztonsagi kulcs nincs
megfelel6en csatlakoztatva a kijelzon megjelenik a [ ---- | jel).
Hogyan kezdjiik el?

A sziikséges fesziiltség 220-240 VAC.

Helyezze a biztonsagi kulcsot a szamitdgépbe és minden az ablakban megjelenik hangjelzéssel.
Minden mez0 kezdeti adatokat mutat majd "0" és nem fog villogni.

Ez most a normal iizemmad.

Uzemeltetési utasitasok

NORMAL iizemmod
Nyomja meg a "START " gombot, a motor beindul 3 masodperc visszaszamlalasa utan. A
kezdeti sebesség 1,0 km/h.

Visszaszamlalasi mod

A start utain nyomja meg a "MODE " gombot, a LED — dioda vilagitani kezd és az idéablak el
kezd villogni.

Nyomja meg a "SPEED + / SPEED — "gombot az érték beallitasahoz.

Nyomja meg a "START" gombot, a motor beindul 3 masodperc visszaszamlalasa utan. A
kezdeti sebesség 1,0 km/h.

A visszaszamlalas letelte utan a sebesség lassan megall 6t hangjelzést kovetden (1x/s). (Ezalatt
az 1d6 alatt az értékek nem valtoznak).

62



HU

CAL visszaszamlalasi méd

A start utan nyomja meg a "MODE " gombot, a LED — didda vilagitani kezd, a CAL ablak
pedig villogni.

Nyomja meg a "SPEED + / SPEED —" gombot az érték beallitasahoz.

Nyomja meg a "START" gombot, a motor beindul 3 masodperc visszaszamlalasa utan. A
kezdeti sebesség 1,0 km/h.

A visszaszamlalas letelte utan a sebesség lassan megall 6t hangjelzést kdvetden (1x/s). (Ezalatt
az 1d¢ alatt az értékek nem valtoznak).

DST visszaszamlalasi mod

A start utan nyomja meg a "MODE " gombot, a LED — diéda vilagitani kezd, a DIST ablak
pedig villogni.

Nyomja meg a "SPEED + / SPEED —" gombot az érték beallitasahoz.

Nyomja meg a "START " gombot, a motor beindul 3 masodperc visszaszamlalasa utan. A
kezdeti sebesség 1,0 km/h.

A visszaszamlalas letelte utan a sebesség lassan megall 6t hangjelzést kovetden (1x/s). (Ezalatt
az 1d0 alatt az értékek nem valtoznak).

PROGRAM iizemméd

A start utdn nyomja meg a "MODE " gombot, a LED — di6da vilagitani kezd, a CAL ablakban
megjelenik a P1 — P6 beallitas. Az id6 ablak villogni kezd.

Nyomja meg a "SPEED + / SPEED —" gombot az érték beallitasahoz.

Nyomja meg a "START " gombot, a futopad beindul a PROGRAM bedllitott sebessége alapjan.
A visszaszamlalas letelte utan a sebesség lassan megall 6t hangjelzést kovetéen (1x/s).
(Ezalatt az 1d0 alatt az értékek nem véaltoznak).

MUKODTETO KULCS

MODE

All6 helyzetben - nyomja meg a "MODE" gombot, a ,,MODE gomb miikddni fog (PAUSE
iizemmodban a gombok nem mitkddnek)

Megjelenitodik: Normal — id6 visszaszamlalas - CAL visszaszamlalas - DST visszaszamlalas -
PROGL1 - PROG2 - PROG3 - PROG4 - PROG5 — PROGS.

Nyomja meg a "MODE " gombot, minden beallitott érték torlédni fog és az ablakban
megjelennek a kezdeti értékek.

SPEED +

Elinditott allapotban - nyomja meg ezt a gombot és a sebesség megndvekszik 0,1 km/h — val
minden egyes gombnyomassal. Ha a gombot lenyomva tartja, a sebesség értéke gyorsan fog
novekedni.

Al16 helyzetben — a beallitott érték a villogd ablakban ndvekedni fog. Ha a gombot lenyomva
tartja, a sebesség értéke gyorsan fog novekedni.

SPEED -

Elinditott allapotban — nyomja meg ezt a gombot és a sebesség csokkeni fog 0,1 km/h — val
minden egyes gombnyomassal. Ha a gombot lenyomva tartja, a sebesség értéke gyorsan fog
csokkeni.

Al16 helyzetben — a beallitott érték a villogo ablakban csokkeni fog.
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START /STOP
A gomb rovid ideig vald megnyomasaval a futépad megall, vagy 0jbol elindul. Ha a gombot
tobb, mint 2 méasodpercig nyomja, a sebesség lassan csokkeni fog, mig el nem éri a 0 km/h - at.

KIJELZO UTASITASOK

PULSE: Megjeleniti a pulzust. Ha a pulzus nem t61tédik be, akkor a "P " jel jelenitddik meg.
SPEED: Megallitott allapotban "0,0 " jelenitédik meg, elinditott allapotban pedig az aktualis
beallitott értékek jelennek meg. Megszakitott allapotban pedig a "PUS " jelenik meg.
Tavolsag: A tavolsag értéket jeleniti meg.

CAL: A kaldria értékét jeleniti meg.

TIME: Az id6 értéket jeleniti meg.

TOVABBI UTASITASOK

Az 1d6 visszaszamlalasa, CAL visszaszamlalasa, DST visszaszamlalasa, PROG1, PROGZ2,
PROG3, PROG4, PROGS, PROG6 utan minden visszaall a normal tizemmodba.
PROG1-PROGS6: Id6 A kezdeti érték 20:00. Az id6 beallitasanak terjedelme 8:00-99:00.
Mindegyik szegmens 01:00.

A start utan az id6 a beallitott értéktdl fog visszaszamlalodni.

A biztonsagi kulcs kihuzasaval és Gjra behelyezésével a bedllitasok az eredeti allapotba allnak
vissza (Minden beallitott érték torlodik).

A megjelenités terjedelme

A visszaszamlalas | A visszaszamlalas A mesielenités
Kezdeti érték kezdeti értéke értékének 8l
terjedelme terjedelme
. . ] 20:00 8:00~99:00 AN—00-
Id6 (mm:ss) 0:00 mindegyik rész 1:00 0:00~99:59
Sebesség (km / h) 0,0 N/A N/A 1,0~12,0
150 0,5~99,9
Tavolsag (km) 0,0 mindegyik rész 0,0~99,9
0,1km
Pulzusszam P N/A N/A 40~199
(bpm)
, . 50 20~990
Kaloria 0 mindegyik rész 10 0~999

64



Program tablazat

HU

P1 P2 P3 P4 PS5 P6
S1 1 2 3 6 1 5
S2 1 3 5 6 2 5
S3 2 4 7 8 3 5
S4 2 5 9 8 4 10
S5 3 6 7 10 5 10
S6 3 7 5 10 6 10
S7 4 8 3 8 7 5
S8 4 9 5 8 8 5
S9 5 10 7 6 9 10
S10 5 10 9 6 10 10
S11 5 10 9 6 10 10
S12 5 10 7 6 9 10
S13 4 9 5 8 8 5
S14 4 8 3 8 7 5
S15 3 7 5 10 6 10
S16 3 6 7 10 5 10
S17 2 5 9 8 4 10
S18 2 4 7 8 3 5
S19 1 3 5 6 2 5
S20 1 2 3 6 1 5
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Hiba iizenetek

Hiba Leiras Ellenérzés Tovabbi javaslatok
Erl Kapcsolat a panel és |Ellendrizze, hogy a kabel, a panel és  |Ellendrizze a

0sszekoto egység  |0sszekoto egység kozt csatlakozik-e, |csatlakoztatd kabelt

kozt vagy sem Ellendrizze a berendezést

Ellendrizze a panelt

Ellendrizze az adaptert

Er2 Hiba a motorral /  |Ellendrizze, hogy a kabel Ellendrizze a berendezést
MOS nem mukodik |csatlakoztatva van-e a motorral

Ellendrizze a motort

Er3 Hiba a sebesség Ellendrizze, hogy a futépad nincs-€ Ellendrizze a
érzékeldn / nem elakadva, vagy valamivel megallitva |fordulatszam érzékeld
mitkodo futopad kabelét
Ellendrizze, hogy a fordulatszam Ellendrizze a berendezést

érzékelo csatlakoztatva van-e

Ellendrizze, hogy az érzékeld, vagy a
foto lemez megfelel6en van-e

elhelyezve
Er4 Kapcsolat az Ellendrizze a berendezést
atvitellel (RELAY)
KARBANTARTAS

A helyes karbantartds nagyon fontos a berendezés hibatlan mitkddése érdekében. A helytelen
karbantartas karokat okozhat, vagy csokkentheti a berendezés ¢€lettartamat.

1. Fontos figyelmeztetés: A tisztitdshoz soha ne alkamazzon semmilyen durva tisztitdszert,
vagy higit6t. Tartsa a berendezést mindenféle folyadéktol €s kozvetlen napfénytdl tavol.

2. Ellendrizze és huzza be a berendezés minden részét. Az elhasznadlt alkatrészeket azonnal
cserélje le.

TISZTITAS:

A rendszeres tisztitas meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

1. Figyelmeztetés: Mindenf€le tisztitas vagy karbantartas eldtt ellendrizze, hogy a berendezés
ki van kapcsolva és a vezeték ki van huzva a haldzatbol, masképpen aramiités veszélye
fenyeget.

2. Fontos figyelmeztetés: A tisztitdshoz soha ne alkamazzon semmilyen durva tisztitoszert,
vagy higitot. Tartsa a berendezést mindenféle folyadéktol €s kdzvetlen napfénytdl tavol.

3. Minden edzés utan: Tordlje le a konzolt és a futopad feliiletét, tavolitsa el a verejtéket vizben
nedvesitett puha ronggyal.

4. Hetente: Egyszer hetente ajanlott a vakumos tisztitas a futdpad alatt, mert oda rakddik le a
piszok a cipdrol.

A futopad beallitasa:

A szalag és fesziiltség beallitasa két feladatot 14t el: a fesziiltség beallitasa és kdzpontositas.
Fontos leellendriznie, hogy a futopad megfelelden be van-e allitva, ugyanis a szallitas,
egyenetlen padld, vagy egyéb eldére nem lathaté okok oda vezethetnek, hogy a szalag kikertil
kozéprol és a szalag a milanyag oldalhoz vagy zardsapkakhoz surlodasa kovetkeztében
karosodhat. Ha be szeretné allitani a szalagot a megfeleld helyzetbe, a kovetkezéképpen jarjon
el az alabbi utasitasokat kdvetve:
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1. A futdszalag balra huz:

Elséként htizza ki a tapkabelt a talfesziiltség védobol. Egy imbusz kulcs segitségével forditsa
bal hatsé hengert 1/4 fordulattal az dramutato jardsaval megegyez0 irdnyban. Csatlakoztassa a
tapkabelt vissza a tulfesziiltség véddbe €s kapcsolja be a futopadot 2,5 mp/h-ra. Latnia kellene,
hogy a mozgassal a szalag visszakeriil, vagyis kozépiranyba mozog. Ismételje meg a fenti
eljarast addig, mig a futopad nincs kdzpontositva. A folyamat befejezése utan, lehet, hogy be
kell allitania a futépad fesziiltségét, foleg, ha gyaloglas kozben cstszast érez a szalagon. Lasd
az alabbi 3. pontot.

2. A futoszalag jobbra huz:

Elsdként htizza ki a tapkabelt a thlfesziiltség védobol. Egy imbusz kulcs segitségével forditsa
jobb hats6 hengert 1/4 fordulattal az éramutat6 jarasaval megegyezo iranyban. Csatlakoztassa
a tapkabelt vissza a tilfesziiltség véddbe és kapcsolja be a futdpadot 2,5 mp/h-ra. Latnia kellene,
hogy a mozgassal a szalag visszakeriil, vagyis kozépiranyba mozog. Ismételje meg a fenti
eljarast addig, mig a futdpad nincs kdzpontositva. A folyamat befejezése utan, lehet, hogy be
kell allitania a futopad fesziiltségét, féleg, ha gyaloglas kozben csuszast érez a szalagon. Lasd
az alabbi 3. pontot.

3. A futdszalag cstszkal:

Elsdként huzza ki a tapkabelt a tulfesziiltség védobol. Egy imbusz kulcs segitségével forditsa a
bal és jobb hats6 hengert egyforma tavolsagban, altalaban 1/4 fordulattal az 6ramutato jarasaval
megegyez0 irdnyban. Csatlakoztassa a tapkabelt vissza a tulfesziiltség véddbe, majd kapcsolja
be a futdépadot 2,5 mp/h-ra. Gyaloglassal a futopadon meg kéne gy6zddnie rdla, hogy a szalag
tovabbra is csuszkal-e, ismételje meg a fenti folyamatot, mig a futdszalag nem fog megfeleléen
miikodni.

FIGYELMEZTETES!

Ne feszitse tul! Ez 1d6 eldtti meghibasodast okozhat a gordiilécsapagyon!

A jobb ¢és bal imbusz csavar a berendezés hatoldalan talalhato.
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KENES:

A futopadot a gyartas soran megkenik. Ennek ellenére ajanlott, hogy rendszeresen ellendrizziik
a futopad kenését, hogy a mozg6 alkatrészek optimalis mitkodése be legyen biztositva. Minden
3. hoénapban emelje meg a szalag oldalsd részét és tapogassa meg a feliiletet, ha talal
szilikonnyomokat, a kenés nem sziikséges. Ha a feliilet szaraz, jarjon el az alabbi utasitasok
alapjan.

Hasznalja a Lube ' N Walk —ot, vagy nem kdolaj alapu eszkozt, példaul "Napa ", 8300.

A kenéanyag felvitele:

1. A szalagot helyezze ugy, hogy az 6sszekdtés a lap kozepén legyen.

2. Helyezze a permetszelepet a kenéanyag palackjanak fejére.

3. Emelje meg a szalagot az egyik oldalon, majd tartsa a permetszelepet a szalag és lemez eliilsé
végének tavolsagaban. Kezdje a szalag elso részénél, haladjon a hatsé rész irdnyaban. Ismételje
meg ezt a folyamatot a szalag masik oldalan is. Minden oldalt koriilbeliil 4 masodpercig ftjjon.
4. A gép inditasa el6tt varjon 1 percet, mig a kendanyag feloldodik.

MEGJEGYZES: Ha a futépad til van terhelve, a biztositék kikapcsol a fesziiltség
megszakad. A biztositék cseréje utan ujra kezdheti az edzést.
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Bemelegités

Gyakorlat a nyak szamara
Dontse le a fejét a jobb oldalra ugy, hogy feszitést érezzen a nyakan. X
Dontse le a fejét a mellkas iranyaban, félkdrben, majd dontse a fejét bal | Al

oldalra. Kellemes fesziiltséget fog érezni a nyakaban. Ezt a gyakorlatot SES O S BN
felvaltva megismételheti.

9
Gyakorlat a vallaknak 6{2 -“:'|

1 il

Emelje meg a jobb ¢és bal vallat felvaltva, majd emelje meg mindkét vallat
egyszerre.

Gyakorlat a karnak ﬁ I| II
Emelje fel felvaltva a jobb és bal karjat a mennyezet felé. Kellemes feszitést fog \f‘-’i \
érezni a jobb ¢&s bal oldalan. Ismételje meg a gyakorlatot parszor. \ \J \!
Gyakorlat a test fels6 részének BA
Tamassza meg magat a kezével a falhoz, nyuljon maga mogé és emelje meg a T )
bal vagy jobb labat a hatso része fel¢, amennyire csak lehetséges. Kellemes "r \
feszitést fog érezni a comb elsé részén. Maradjon ebben a helyzetben 30 f)‘*
masodpercig, s ha lehetséges ismételje meg a gyakorlatot legalabb kétszer -
mindkét 14baval. b &

A comb belso része &)
Uljén le a talajra. A 1abait helyezze tigy, hogy a térdei kifelé nézzenek. Nyomja / : 71;:\
a labat olyan kozel a 1agyékahoz, amennyire csak lehetséges. Ezutan nyomja a {\'v*'kf\;‘fj ;"

térdét lefele iranyban. Maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig, ha &_//
lehetséges.

=k
A hiivelykujj megérintése e {-; i
Hajoljon le a torzsénél, majd probalja megérinteni a hiivelykujjat, ha o I" (
lehetséges. Ha lehet, maradjon ebben a helyzetben 20-30 masodpercig. '
{8
=
A térd gyakorlata -
Uljon le a talajra, nyuajtsa ki a jobb 1abat. Hajtsa be a bal 1abat, majd helyezze /Bq” "'\\.\
a talpat a jobb combjara. Most probalja elérni a jobb talpat a jobb kezével. Ic ',/’-;’;)"“)5,
Maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig, ha lehetséges. Janns

Gyakorlatok a hat és az Achilles-in szamara

Helyezze mindkét kezét a falra, hogy biztos tdmaszt taldljon a teste. Lépjen a
bal labaval hatra, majd probalja hozzaérinteni a teste hatsé részéhez,
cserélgesse ezt a mozdulatot a jobb labaval. Ha lehetséges, maradjon ebben a
helyzetben 30 — 40 masodpercig.
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Alkatrészlista
SSZ  [Megnevezés DB
1 Motor boritas 1
2 Els6é henger lendkerékkel 1
3 Hatso henger 1
4 Futoszalag 1
5 Fut6 feliilet 1
6 [Motor szalag 1
7 [Motor 1
8 Sebesség érzékelo keret 1
9 Sebesség érzekeld 1
10 Motor vaz 1
11 Magneses gylrii 2
12 Motor vezérld lemez 1
13 Sziird 1
14 Transzformator 1
15 Tapkabel 1
16 Téapkabel alatét 1
17 [Biztositék csoport 1
18 Fesziiltség kulcs 1
19 Allithaté motor csatlakozo 1
20 Négyszogletes fiokos rad 2
21 Futo platform 1
22 Sinek oldalfala 2
23 Sin 2
24 Gumi motor alatét 2
25 Gumi futdpad alatét 8
26 Sin alatét 8
27 Futopad tartorad 1
28 Végsapka 2
29 Kézi lejto 1
30  |Allithat6 foglalat 2
31 Négyszogletes fidkos rud 2
32 Huzorugo 2
33 Manualis lejtd foglalat 2
34 Alsé motorburkolat 1
35 F6 vaz tolhato kerekei 2
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36 Gumi alatét 2
37 Csillapito 1
38 F6 vaz 1
39 Szint keret 2
40 Csatlakoz6 szalag a futd platformhoz 2
41 Négyszogletes fidkos rud 2
42 Jobb oszlop 1
43 [Hab 2
44 |Bal oszlop 1
45 Kereszt merevitd 1
46 Biztonsagi kulcs 1
47 Szamitogep 1
48 ST 4,8 x 16 csavar 11
49 [M8 x 50 mm imbusz csavar 3
50  [M8x 30 mm imbusz csavar 2
51 D8 alatét 15
52 [M8 x 85 mm imbusz csavar 2
53  |M6 x 30 csavar 6
54  |M6 x 40 csavar 2
55 D6 alatét 8
56 IM6 nylon anyacsavar 8
57 5/32 csavar 2
58 5/32 cstiszasgatld szOnyeg 2
59 ST 2,9 x 8 csavar 2
60 [M8 x 35 mm imbusz csavar 1
61  [M8nylon anyacsavar 4
62 [M8 x 20 mm imbusz csavar 4
63 (D8 rugods alatét 6
64 IM8 x 12 anyacsavar 2
65 ST 4,2 x 10 csavar 8
66 ST 4,2 x 15 csavar 2
67 ST 4,2 x 15 csavar 8
68 ST 4,2 x 20 csavar 2
69 [M8 x 40 mm imbusz csavar 4
70 |M8 X 20 mm imbusz csavar 2
71 |M10 x 20 mm imbusz csavar 4
72 (D10 alatét 4
73 [M8 x 25 mm imbusz csavar 2
74 |M8 X 45 mm imbusz csavar 1
75 |M10 x 30 mm imbusz csavar 2
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76 (013 milanyag alatét 2
77 |[M4 x 16 csavar 2
78  |M4 x 12 csavar 2
79 ST 2,0 X 6 csavar 4
80 ST 4,2 x 45 csavar 4
81 ST 4,2 x 38 csavar 4
82 Gomb 3
83 Start/stop rovidités a fogantyin 1
84 Speed+/- rovidités a fogantytin 1
85 Start/stop vezérl6kabel 1
86 Speed+/- vezérldkabel 1
87 Pulzusméro kabele 2
88 Oszlop vezérlo kabele 1
89 Szamitogép vezérlokabele 1
90 Pulzus kébel a szamitogépen 2
91 Sebesség kabel a szamitdgépen 1
92 Start/stop kabel a szamitégépen 1
93 A {6 vaz vezérlokabele 1

72




Sematikus abra

HU

73




