SPORT GERMANY

/ ‘ CHRISTOPEIT"

Navod na pouzitie: Dvernd hrazda Christopeit Door Gym kod: 7916 SK



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre dvernu hrazda Christopeit Door Gym. Pred poskladanim
dvernej hrazdy si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Dvernu hrazdu pouzivajte iba tak ako
je to popisané v tomto navode na pouZitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami s VaSou dvernou
hrazdou, poznacte si presny nazov vyrobku.

Kontakt

Duvlan s.r.0.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN nepreberd rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Doélezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny
pred pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informécie o bezpe¢nosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemoZze pouzivat’ osoba, ktorej telesnd hmotnost’ je vacsia ako 100 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Zabezpecte dostato¢ny priestor na bezpe¢né pouZzivanie zariadenia.

4. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

5. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

6. Pri zdravotnych komplikéciach a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

7. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

8. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

9. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

10. Pri montaZzi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

11. Pouzivajte len originalne diely Christopeit (pozri zoznam).

12. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

13. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

14. PoSkodené diely moZu ohrozit’ Vasu bezpe€nost’ a ovplyvnit Zivotnost’ zariadenia.

15. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i su dotiahnuté.

16. Akékol'vek montadz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

17. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

18. Bud'te zv1ast’ opatrny pri zdvihani alebo prestivani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouZzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druht osobu.

19. Hmotnost’ zariadenia: 3,5kg.

20. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 96 x 45 x 19 cm.



Vsetky naSe produkty st testované a zodpovedaji aktudlnym bezpecnostnym Standardom.

Cvicenie zacnite az po skontrolovani spravnej funkcie produktu. Ak spozorujete nejaké
prekazky, prosim, netrénujte.

Noste spravne tréningové oblecenie a tréningovu obuv. Vase Sportové oblecenie by nemalo
byt prili§ dlhé alebo $iroké, takze nehrozi zachytenie do stroja/predmetu (napr. dizka). Vasa
tréningova obuv by mala byt vhodna pre trénera, mala by pevne podopierat’ nohy a mala by
mat’ protiSmykovl podrazku.

Nikdy nezabudnite, ze Sportové stroje/predmety nie su hracky. Preto by tento produkt mali
pouzivat’ iba pouceni a informovani I'udia.

Na ¢istenie stroja/predmetu nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky. Vycistite
stroj/predmet vhodnou ¢istiacou utierkou. Stroj/predmet skladujte na suchom mieste pri
izbovej teplote a mimo dosahu deti. Odstrante kvapky potu zo stroja/predmetu ithned’ po
ukonceni tréningu.

V zaujme ochrany zivotného prostredia nevyhadzujte obalové materialy, ani Casti
stroja/predmetu do domového odpadu. Vlozte ich do prislusnych zbernych nadob alebo ich
prineste na vhodné zberné miesto.

Ak pozi¢iavate stroj/predmet tretej strane, musite jej odovzdat’ navod na obsluhu. Nenesieme
ziadnu zodpovednost’, ak nedodrzite podrobnosti tohto ndvodu na pouzitie.

V do6sledku neustaleho vyvoja si vyhradzujeme pravo zmenit vlastnosti polozky, balenia
alebo informdcie o navode bez predchadzajuceho upozornenia.

Za ziadnych okolnosti nezodpovedame za Ziadne nasledné alebo ndhodné Skody sposobené
pouzivanim nasho fitness zariadenia.



Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodIné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostante v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazda nohu.

Vnutorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vasSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonte vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial’ to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekind.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'ava nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.




Maximalna hmotnost’ uzivatela je 100 kg

Seitenansicht Sideview

Minimale Trrahmentiefe Minimale Tirrahmentiefe
Minimum door frame depth 11cm Minimum door frame depth 16cm
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NAVOD NA MONTAZ

Zoznam dielov

#1 Vnitorna ty¢ ('ava a x2
prava)
#2 Rukovit’ (Pava a prava) x2
#3 U-ty¢ Pava x1
#4 U-ty¢ prava x1
#5 Vonkajsia ty¢ x1
#6 Rovnobezni tyé x2
#7 Priecna ty¢ x1
#8 Skrutka M6 x 45 x2
#9 Skrutka M6 x 55 x8
#10 Skrutka M6 x 16 x2
#11 Podlozka M6 x12
#12 Poistna matica M6 x10
#13 Pena O 25 x 200 mm x2
#14 Vnitorna krytka @ 25 mm | x10
#15 Pena 0 25 x 100 mm X6
#16 Klaé¢ x1




1) Pripevnite vnutornu ty¢ (#1) — l'ava a prava — k vonkajsej ty¢i (#5) pomocou skrutky M6 x
16 (#10) a podlozky (#11)

2) Pripevnite U-ty¢ — 'ava-(#3) a rovnobeznu ty¢ (#6) k vonkajsej ty€i (#5) pomocou skrutky
M6 x 55 (#9) a poistnej matice (#12). Prava strana nasleduje rovnako ako I'ava strana.

3) Pripevnite rukovit’ (#2) — 'ava — k ty¢i U (#3) — 'ava — pomocou skrutky M6 x 55 (#9),
podlozky M6 (#11) a poistnej matice M6 (#12). Prava strana je rovnaka ako 'av4 strana.

4) Pripevnite priecnu ty¢ (#7) k rovnobeznej ty€i (#6) pomocou skrutky M6 x 45 (#8),
podlozky (#11) a poistnej matice (#12).

5) Skontrolujte, ¢i st vSetky skrutky pevne dotiahnuté.

Dverna hrazda sa pouziva na pevnua zarubiiu so $irkou 75 - 85 cm a hibkou 11 - 16 cm.
Nenastavujte ju na ram dveri mimo tohto rozsahu a uistite sa, Ze obe strany priecnej tyCe a
plastovej liSty bezpecne priliehaju k ramu dveri.



