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Vazené zakaznic€ky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Top-Sports. Tento kvalitny vyrobok je navrhnuty a
testovany pre domace pouzitie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto ndvode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad
d’al$ej potreby.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

V4as Top-Sports tim.

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Top-Sports zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a $kody spésobené nespravnou manipuléciou so zariadenim. V
pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaru¢na doba zacina plynut’ datumom predaja. (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli €o najlepsie pomdct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni, poznacte si presny
nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na faktare.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Top-Sports je recyklovateI'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni zivotnosti
odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to urceného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento ndvod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Top-Sports neprebera ruCenie za chyby vzniknuté
prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



Délezité bezpecnostné upozornenia

Nase vyrobky st testované a spliiaju aktudlne poziadavky na bezpecnost’. Odporti¢ame dodrziavat’
nasledujlice bezpe¢nostné upozornenia.

1. Montéz zariadenia vykonajte presne podl'a montazneho navodu, pouzivajte iba prilozené, Specifické
sucasti zariadenia. Pred montéazou je potrebné overit’ kompletnost’ dodavky podl'a zoznamu dielov a
montaznych krokov v ndvode na obsluhu .

2. Skontrolujte pevné utiahnutie vSetkych skrutiek, matic a inych spojov pred prvym pouzitim zariadenia a
rovnako vykonajte tato kontrolu v pravidelnych ¢asovych intervaloch, aby ste zabezpecili, bezpecné
pouzivanie zariadenia.

3. Umiestnite zariadenie na suchom, rovnom mieste a chraiite ho pred vlhkostou a vodou. Nerovné Casti
podlahy musi byt kompenzované vhodnymi opatreniami a aj pomocou nastavitel'nych ¢asti zariadenia, ak su
v danom type nainsStalované. Uistite sa, ze zariadenie nema ziaden kontakt s vlhkost'ou alebo vodou.

4. Umiestnite vhodny podklad ( napr. gumova podlozka , drevena doska, atd’. ) pod zariadenie, ak chcete
Specialne chranit’ podlahu pred poskodenim.

5. Pred zacatim cvicenia, odstraiite vSetky objekty v okruhu 2 m od zariadenia.

6. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky na Cistenie zariadenia a pouzivajte iba dodavané néradie alebo
iné vhodné nastroje na vykonanie montaze zariadenia a nevyhnutnych oprav. Odstraiite kvapky potu z
pocitaca ihned’ po ukonceni cvicenia.

7. VAROVANIE ! Systémy kontroly srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.

Nadmerny tréning moéze viest’ k vaznemu poskodeniu zdravia alebo k smrti. Pre za¢iatkom cvicenia,
konzultujte cvicebny plan s vasim lekarom, ktory vam pomoéze definovat’ maximalne zat'azenie (pulz,
watty , diZku cvigenia, atd’. ) a mdze poskytnut’ presné informacie o spravnom drzani tela pri tréningu,
cvi¢ebnych planoch a stravovani. Nikdy necviéte s plnym Zaladkom.

8. Pouzivajte zariadenie, len ked’ spravne funguje. V pripade nevyhnutnych oprav, pouzivajte len originalne
nahradné diely. VAROVANIE ! Okamzite vymeiite poskodené diely a vyrad'te zariadenie z prevadzky, kym
nebude opravené..

9. Pri montézi nastaviteI'nych Casti, dbajte na spravnu polohu a oznacenie, maximalne nastavenie a uistite sa,
Ze novonastavena poloha je spravne zaistena .

10. Pokial nie je uvedené v navode inak, toto zariadenie sa mbze pouzit’ pre cvicenie len jednej osoby.

11. Na cvicenie noste obleCenie a topanky, ktoré sit vhodné na fitness tréning so zariadenim. VaSe obleCenie
sa poCas cvicenia nema dotykat’ Ziadnej Casti zariadenia. Odporucame nosit’ topanky vhodné na cviCenie s
pevnou podporou nohy a s protiSmykovymi podrazkami.

12.VAROVANIE ! Ak budete mat’ pri cvi¢eni, pocit zavrate, nevolnost’ , bolest’ na hrudi alebo iné
nezvyc¢ajné priznaky, okamzite ukoncite cvi¢enie a porad’te sa so svojim lekarom.

13. Nikdy nezabudnite, Ze Sportové zariadenia nie si hracky. Musia byt’ pouzité iba v stilade s ich icelom a
vhodne informovanou osobou.

14. Deti, chori a zdravotne postihnuté osoby by mali pouzivat’ zariadenie len v pritomnosti inej osoby, ktora
moze poskytnat’ pomoc a poradenstvo. Nikdy nenechavat’ deti bez dozoru v miestnosti so zariadenim.

15. Aby sa predislo trazom, uistite sa, Ze osoba vykonavajiica cvicenie a pripadne d’alsi l'udia v miestnosti,
sa nepohybuju v blizkosti pohyblivych Casti zariadenia.

16. Na konci jeho zivotného cyklu, sa toto zariadenie nesmie likvidovat’ do bezného komunalneho odpadu,
ale musi byt’ odlozené na zber pre recyklaciu elektrickych a elektronickych komponentov. MozZete najst
symbol recyklacie na zariadeni, v ndvode alebo na obale .

Pre ochranu zZivotného prostredia, nelikvidujte obalové materialy, pouzité batérie alebo Casti zaraidenia,
spolu s domovym odpadom. Dajte ich do vhodnej zbernej nddoby alebo privezte ich na zberné miesto, na to
urcené.

18. Maximalne pripustné zat'azenie ( = telesna hmotnost’ cvi¢enca ) je 100 kg .

Toto zariadenie bolo testované a certifikované v stilade s normou EN 957-1 DIN 32935.



Zoznam dielov - Zoznam nahradnych dielov
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* Viac ako 40 moznosti cvicenia

» Zatazenie pomocou vlastnej telesnej hmotnosti a sklon nastavenia v 5 stupnioch
* podpora ¢inky s nastaviteI'nou zat'azou

* Vytahujuce sa rukovite vratanie laniek

* Cvicenie ty¢ na nohy / ruky

* Skladacia pre Gisporu miesta

« Stvorcové ocelové rirky 35x25mm

* navod na cvicenie

MONTAZNY NAVOD

Vyberte zariadenie z krabice a podl'a montaznych krokov skontrolujte, ¢i st v baleni vSetky diely.
Mnoho dielov je priamo predmotovanych k hlavnému ramu a jednotlivym dielom. To umozni jednoduchsiu a
rychlejSiu montaz.

Krok 1:

RozloZenie cvi¢ebného zariadenia.

1. Vyberte predmontovanu jednotku z obalu a poloZte ju na podlahu tak, aby nohy (13 +14) smerovali k
podlahe.

2. Rozlozte predmontovanu jednotku, podla Sipky 1.

3. Vytiahnite uzamykaci kolik (41) a pokracujte v rozkladani zadnej nohy (3) podla Sipky 2. Iba po
vytiahnuti uzamykacieho koliku (41), je mozné zariadenie rozlozit’.

(Pozor: skladacie a rozkladanie tohto zariadenia si vyzaduje osobitni pozornost’ a je potrebné robit’ ho vel'mi
opatrne, pretoze hrozi zranenie stlatenim. V pripade potreby sa odporuc¢a pomoc druhej osoby.)




Krok 2 :

Pripojenie vol’nej tyce zavazi (49) a podpory nohy (6).

1. Pripojte vol'nu ty¢ zavazi (49) na obe strany posuvného valca (7) pomocou skrutiek (51), podloziek (23) a
matic (24).

2. Posuiite pruzné svorky (50) po voI'néj ty¢i zavazi (49) na zabezpecenie voliteI'nych diskov zavazi.

3. Vlozte podporu nohy (6) do prislusného drziaku prednej nohy (1) a zabezpecte pomocou zaistovacieho
kolika 1 (17).

(Poznamka: Zalezi na cviceni, ¢i je podpora nohy (6) je zmontovana alebo nie. Ak robite cvicenie s podporou
nohy (6), musite polohu, z bezpecnostnych dovodov zabezpecit so zaistovacim kolikom (17).)

Krok 3:

Pripevnenie lana na ¢lenkovy popruh (57).

1. Pripevnite krizkovy drziak (12) na najvyssiu
poziciu zadnej nohy (3) v spravnej polohe tak,
aby ste mohli dat’ D krazok (45) zhora do
krazkového drziaku (12). Zaistite krazkovy
drziak (12) so zaistovacim kolikom 2 (46) na
zadnej nohe (3).

2. Zaveste drziaku kladky 1 (9) na clenkovy
popruh (57) zhora do D krazku (45), a vlozte D
krazok (45), do krazkového drziaku (12). Lano
pre ¢lenkovy popruh (57), musi vychadzat na
hornt kladku.

3. Pripojte zadny koniec lana pre ¢lenkovy
popruh (57) s hacikom karabiny (54) na
posuvnom valci.

(Pozor: Len jedno lano musi byt’ spojené s
posuvnym valcom, aby sa zabranilo zamotaniu
lan a naruseniu cvicenia.)




Krok 4

Kontroly

1. Skontrolujte spravnu instalaciu a funkciu vSetkych skrutiek a konektorov. Montaz je tymto krokom
dokoncena.

2. Ked je vSetko v poriadku, vyskusajte si zariadenie najskor pri nizkom odpore nastavenia a zariadenie si
individualne nastavte.

Poznamka:
Prosim, odlozte si sadu nastrojov a pokyny na bezpecnom mieste, pretoze ich budete potrebovat’ v pripade
opravy alebo objednavkach nahradnych dielov.

Cvicebné inStrukcie

Musite vziat’ do uvahy nasledujtce faktory pri ur€ovani mnozstva cvicenia, potrebného na dosiahnutie
fyzickych a zdravotnych vyhod:

1. Intenzita :

Urovei fyzickej ndmahy musi byt’ vy3sia, ako tiroveii normalnej ndmahy, bez toho, aby sa dosiahol bod,
kedy sa cvicenec zadycha a / alebo méa pocit vyCerpania.

Vhodnym voditkom pre efektivny tréning moze byt’ prevzaty z tepovej frekvencie. Cvicenie by sa malo
pohybovat’ v oblasti medzi 70 % az 85 % z maximalnej tepovej frekvencie ( pozri tabulku a formular pre
urcenie a vypocet ) .

Pocas prvych tyzdnov, by tepova frekvencia mala zostavat’ na spodnej hranici, okolo 70 % maximalne;j
tepovej frekvencie. V priebehu nasledujucich tyzdnov a mesiacov, by mala tepova frekvencia sa pomaly
vzrastat’ k 85 % maximalnej tepovej frekvencie. Lepsi zdravotny stav osoby vykondvajicej cvicenie, je
podmieneny postupnym prediZenim trvania cvienia a/alebo zvysenia urovne zat'aZenia.

Pokial’ tepova frekvencia nie je zobrazena na displeji pocitaca, alebo ak z bezpecnostnych dévodov chcete
skontrolovat’ tepovu frekvenciu, ktord by mohla byt zobrazena nespravne kvoli chybe v pouzivani,
postupujte podla nasledujtcich krokov:

a) Tepova frekvencia merana konvencnym spdsobom ( dotyk na pulz na zapésti a pocitanie poctu tepov za
minutu) .

b) Tepova frekvencia merana vhodnym Specializované zariadenia ( k dispozicii su zariadenia Specializujuce
na zdravotnicke vybavenia.



2. Frekvencia

Vigcsina odbornikov odportac¢a kombindciu zdravej vyzivy, ktora je stanovend na zaklade vasho tréningového
ciel’a a cvicenia trikrat tyzdenne. Normalny dospely ¢lovek musi trénovat’ dvakrat tyZdenne na udrzanie jeho
sucasného stavu. Najmenej tri tréningy tyzdenne st potrebné, pre zlepSenie kondicie a znizenie vahy.
Idealna je frekvencia cviceni patkrat tyzdenne.

3. Planovanie cvifenia

Kazdy tréning by sa mal skladat’ z troch faz : zahrievacia faza, cvicebna faza a faza ochladenia. Telesna
teplota a prijem kyslika by sa mal pomaly zvySovat’ v zahrievacej faze. Té sa moze skladat’ z gymnastickych
cviceni trvajucich pat’ az desat’ minut.

Potom sa prejde na samotné cvi¢enie. Urovei cviéenia by mala byt relativne nizka po¢as prvych minut a
potom sa zvysit’ na 15-30 minut tak, aby tepova frekvencia dosiahla oblast’ medzi 70 % az 85 % maximalnej
tepovej frekvencie.

Za ucelom podpory cirkulacie po tréningu a aby sa zabranilo bolesti natiahnutych svalov je nutné, aby
nasledovala ochladzovacia faza. T4 by sa mala skladat’ z natahovacich cviceni a l'ahkych gymnastickych
cvic¢ené po dobu piatich az desiatich mint.

Viac informaécii k tejto téme najdete na www.CHRISTOPEIT — sport.com

4. Motivacia

KTlacom k tispesnému programu je pravidelny tréning. Mali by ste si stanovit’ pevny ¢as a miesto pre kazdy
deni cviCenia a psychicky sa na cviCenie pripravit’. Trénovat’ vtedy, ked’ ste na cvicenie naladeni a mat’ vzdy
na mysli svoje ciele. S priebeznou odbornou pripravou, budete mat’ moznost’ vidiet’, ako sa vas osobny
tréningovy ciel’ priblizuje kazdym cvienim.
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Zoznam dielov

¢. nazov Rozmer mm |MnoZstv |[K obr. €. |ET ¢islo
o ks
1 Predna noha 1 8 33-1251-01-SI
2L | Spojovacia lista l'ava 1 4+8 33-1251-02-SI
2R | Spojovacia lista prava 1 4+8 33-1251-03-SI
3 Zadna noha 1 4+5 33-1251-04-SI
4 rukovéat 1 3 33-1251-05-SI
5 Krizova lista 1 1,2+3 33-1251-06-SI
6 Podpora nohy 1 1 33-1251-07-SI
7 Posuvny valec 1 1+2 33-1251-08-SI
8 Os krizovej listy 1 5 33-1251-09-SI
9 Drziak kladky 1 1 43+45 33-1251-10-SI
10 | Drziak kladky 2 3 4+7 33-1251-11-S1
11L |Lavy bo¢ny kryt 1 7 33-1251-12-SI
11R |Pravy boény kryt 1 7 33-1251-13-SI
12 |Krazkovy drziak 1 3+45 33-1251-14-SI
13 |Predna krytka tyce 2 1 36-1251-02-BT
14 | Zadna krytka tyce 2 3 36-1251-03-BT
15 | Penova rukovat 2 6 36-1251-04-BT
16 | Okruhle krytky 28 2 6 39-9848
17  |Uzamykaci kolik 1 6x45 1 1+6 36-1251-05-BT
18 | Gumova zarazka 4 1+3 36-1251-06-BT
19 | skrutka M6x15 4 18 39-9960
20  |skrutka Mo6x15 4 7+25 39-10120
21 |podlozka 6//18 8 20+36 39-9993
22 |skrutka M8x90 4 7+28 39-10445-CR
23 |podlozka 8//16 20 22,29,34,3 139-9962-CR
9,42+51
24 |Nylonova matica M8 13 22,29,39.4 139-9918-CR
2+51
25 |vypln 1 7 36-1251-01-BT
26 | skrutka 3.5x10 2 11 39-9909
27 | Distan¢na ty¢ 13x38.5 4 22+28 36-1251-08-BT
28 | Valec penovy 4 22 39-9889-CR
29  |skrutka M8x40 3 10 36-1251-09-BT
30 |Kryt valca 6 31 36-1251-10-BT
31 |Maly valec 31x15x9.5 2 10 36-1251-11-BT




32 | Plastova objimka 1 2 8 36-1251-12-BT
33 | Plastova objimka 2 30x15x10 2 8 39-10247

34 |Imbusova skrutka MS8x15 2 8 36-1251-13-BT
35 | Stvorcova objimka 1 4 36-1251-14-BT
36 | Oko skrutky 2 4+10 39-9993

37 |podlozka 6//18 2 36 36-1251-15-BT
38 |Koncova matica M6 2 52 39-10132

39  |Imbusova skrutka M8x40 3 3+4 36-1251-16-BT
40 |Penova rukovét 2 4 36-1251-17-BT
41 | Odomykaci kolik 1 4 39-10134

42 | Imbusova skrutka M8x30 1 9+43 36-1251-18-BT
43 | Velky valec 1 9 36-1251-19-BT
44 | Bezpecnostny kolik 1 3+4 36-1251-19-BT
45 | D krazok 1 9+12 36-1251-20-BT
46 | Uzamykaci kolik 2 8x60 1 3+12 36-1251-21-BT
47 | Rukovit s kablom 1800mm 1 31 36-1251-22-BT
48 | Okrahla krytka 25 4 4+49 39-9882

49 | VoIna zavazova ty¢ 2 7 33-1251-15-S1
50 |pruZina 2 49 39-10323-SW
51 |Imbusova skrutka M8x50 2 7+49 39-9811-CR

52 |Nylonova matica M6 2 36 39-9816-VC

53 | Distan¢ny krazok 6.5x18x8 2 36 36-1251-23-BT
54 | Hak karabiny 2 7,10+57  36-9862209-BT
55 | Stvorcova krytka 40x20 6 1+2 39-9892

56 | Stvorcova krytka 38x38 1 3 36-9904-09-BT
57 | Clenkovy popruh 2700mm 1 43 36-1251-24-BT
58 | Clenkovy popruh 1 54 36-1251-25-BT
59 |Sada naradia 1 36-1251-26-BT
60 | Montéazne a cvi¢ebné instrukcie 1 36-1251-27-BT

10



Schématicky vykres
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