X DIADORA

NAVOD NA POUZITIE: CyklotrenaZér Fassi R25 PRO



Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie zn. Diadora. Tento kvalitny produkt je
navrhnuty pre domace pouzivanie a je testovany podla eurépskej normy EN 957-1/6. Pred
poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie. Tento navod uschovajte
pre pripadné otazky v budicnosti ohladne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vela zabavy a Uspechov pri Vasom tréningu.
Vas Diadora - Tim
Zaruka

Kvalitné vyrobky zn. Diadora su konstruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi. Toto zariadenie zodpoveda eurdpskej norme EN 957.

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje zn. Diadora zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované cCasti a Skody sposobené nespravnou manipulaciou
so zariadenim. V pripade reklamacie kontaktujte predajcu.

Zarucna doba zacina plynat’ datumom predaja. (Uschovajte preto doklad o kipe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomoct’ s pripadnymi problémami na Vasom
zariadeni,poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto Udaje najdete na stitku
na spodnej Casti vyrobku.

Nazov modelu:

| Sériove Cislo:

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie zn. Diadora je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste
Vase zariadenie po skonceni zZivotnosti odovzdali do zberni
odpadu (alebo miesta na to urceného).



Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. zn. Diadora neprebera rucenie
za chyby vzniknuté prekladom,alebo technickou zmenou produktu.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Prosime Vas o podrobné precitanie navodu na pouzivanie pred montazou a pred prvym
pouzitim. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a udrzbe
zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, Udrzby

alebo objednania nahradnych suciastok.

e Oblast pouzivania: Toto zariadenie je konstruované a testované pre domace
pouzivanie osobam do telesnej hmotnosti max. 120 kg.

e Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a presnosti HC
(norma STN EN 957-10). Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie
zaruka nevztahuje a vyrobca za zariadenie neruci. Nie je urCené pre terapeuticky
tréning.

e Zariadenie-popis: Vyssia/nizsia rychlost’ pedalov vedie k vyssiemu/nizsiemu
vykonu.

Zariadenie-funkcie: Odpor moze byt meneni otacanim regulatora odporu.
Oblast’ pouzivania: Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob.
Zabezpecte, aby deti na tomto zariadeni trénovali len pod dohladom dospelych
0s0b.

e Zariadenie-okolie: Upozornite pritomné osoby na nebezpecenstvo, napr. uvolnenia
pohyblivych Casti pocas cvicenia.

e Zariadenie-okolie: Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie
zariadenia. V blizkosti stroja musi byt volna plocha min. 0,6m.

Zariadenie-okolie: Postavte zariadenie na nekizavy povrch.
Zariadenie-okolie: Zabezpecte aby do vnUtra pristroja, alebo jeho elektrickej Casti
nevnikli ziadne tekutiny, vratane telesného potu.

e Zariadenie-okolie: Pouzivajte zariadenie vo vnltri a chrante pred vlhkostou a
prachom. Neumiestiujte zariadenie do garaze, zastresenej verandy a v blizkosti
vody.

e Uzivatel-zdravie: Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas
tréning s Vasim lekarom. Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

e Uzivatel-zdravie: Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’
Vase zdravie.

e Uzivatel-zdravie: Pokial pocas tréningu pocitite nevolnost’, bolest’ na hrudi
alebo sa Vam bude zle dychat’, okamzite ukoncite tréning a vyhladajte lekara.

e Uzivatel-zdravie: S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, ze zariadenie
je spravne poskladané a nastavené.

e Zariadenie-priprava: Pri montazi zariadenia postupujte presne podla montazneho
navodu.

e Zariadenie-priprava: Pouzivajte len vhodné naradie a nechajte si popripade
pomoct druhou osobou.

Zariadenie-priprava: Pouzivajte len originalne suciastky Diadora (pozrite zoznam)
Zariadenie-priprava: Utiahnite pevne vsetky nastavitelné casti,aby ste zabranili ich
uvolneniu pocas tréningu.

e Navod na pouzitie: Pre bezpecny a efektivny tréning dodrzujte pokyny navodu.



Navod na pouzitie: Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou.
Navod na pouzitie: Dbajte pocas montaze/demontaze na spravnu poziciu a
upevnenie pohyblivych casti.

Navod na pouzitie: Pouzivajte vyskové nadstavenia na zadnej nohe pre bezpecné
zaistenie pozicie zariadenia.

Navod na pouzitie: Zabezpecte, aby predné prepravné kolieska boli v spravnej
polohe (pozri navod).

Udrzba zariadenia: Pravidelne kazdy 1 mesiac aZ 2 mesiace skontrolujte celé
zariadenie, najma skrutky, matice. To plati najma pre bezpecnostnu skrutku
sedadla a riaditok.

Udrzba zariadenia: Neodbornymi zasahmi a opravami (demontéaZ originalnych
dielov, montaz nevhodnych dielov atd’.) moze vzniknut nebezpecenstvo pre
uzivatela.

Udrzba zariadenia: Poskodené diely mdZu ohrozit' Vasu bezpeénost’ a ovplyvnit
Zivotnost’ zariadenia. Opotrebované a poskodené diely okamzite vymente, alebo
zariadenie prestante pouzivat.

Udrzba zariadenia: PouZivajte len originalne diely Diadora.

UPOZORNENIE: snimace tepovej frekvencie mozu byt nepresné. Prilisné zataZenie

organizmu moze viest' k vaznemu zraneniu alebo k smrti. Ak citite bolest,
okamzZite prestante cvicit'.

Po cviceni, prosim otocte kluku pre napatie v smere hodinovych ruciciek (+), aby
ste zvysili napatie a pedale sa d'alej neotacali a nikoho nezranili.

Cyklotrenazér s pevnym kolesom

Hmotnost’ cyklotrenazéra: 60,5 kg

Celkové rozmery: d116 x $57 x v122 cm






Zoznam dielov/seznam dilt/Part list

P.C/P.N | Nazov/Nazev/Description KS/Q'TY
1 Skrutka ®©7.8*30*M6*15*S5 2
2 LozZisko/lozisko/Bearing608ZZ ®8 4
3 Kladka/kladka/Pulley ®71*®19*24 2
4 Skrutka/sroub/Bolt M6*12*S5 2
5 Skrutka/sroub/Bolt M10*25*S6 4
6 Podlozka/podlozka/Washer d10*®20*2.0 8
7 Podlozka/podlozka/Foot pad M10*30*®52*49 4
8 Matica/matice/Nut M10*H7*S17 5
9 Predny stabilizator/predni stabilizator/Front stabilizer 1
10 Zadny stabilizator/zadni stabilizator/Rear stabilizer 1
11 Pocitac/pocitac/Computer ST 6504-71 1
12 Riadidla/riditka/Handlebar 1
13 Skrutka v tvare L/Sroub/L shape knob 90*®21 1
14 Podlozka/podlozka/Washer d10*®40*4 1
15 Zakladna riadidiel/zakladna riditek /Handlebar post 1
16 Objimka/objimka/Bushing PT100*40 2
17 Skrutka/sroub/Knob ®58*97*M16*1.5*42 2

18L/R Pedal/pedal/Pedal JD-308 9/16 2
19 Skrutka/sroub/Bolt M10*22*®19*35*®58 1
20 Skrutka/sroub/Bolt M5*10 4
21 Sedlovka/sedlovka/Horizontal saddle post 1
22 Zakladna sedadla/zakladna sedadla/Seat post 1
23 Sedadlo/sedadlo/Saddle (6801) 1
24 Flasa/lahev/Water bottle ®73*210 1
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25

Senzor/senzor/Sensor

26 Skrutka/sroub/Bolt M5*12*®8.5

27 Drziak na flasu/Drzak na lahev/Water bottle holder

28 Skrutka/sroub/Bolt M10*16*S6

29 Kryt pre predny stabilizator/Kryt pro predni stabilizator
/Casing for front stabilizer

30 Kryt pre zadny stabilizator/Kryt pro zadni stabilizator/Casing
for Rear stabilizer

31 Kluc/klic/Spanner S13-14-15

32 Imbusovy kla¢/imbusovy kli¢/Spanner Sé6

33 Skrutka/sroub/Bolt M5*40

34 Hlavny ram/hlavni ram/Main frame

35L/R Kluka/klika/Crank

36 Podlozka/podlozka/Washer d5*®13*1

37 Rucny snimac pulzu/Rucni snimac pulsu /Hand pulse grip

38 Zatka/zatka/Hole Plugs ®12*11*®3

39 Kabel ru¢ného snimaca pulzu/Kabel ru¢niho snimace pulsu
/Hand pulse cable

40 Podlozka/podlozka/Washer d6*®12*1

41 Skrutka/sroub/Bolt ST4*19*®7

42 Zatka/zatka/Cuff seat t2.5*60

43 Skrutka/sroub/Bolt M8*20*®14.5

44 Matica/matice/Nut M8*H16*513

45 Suchy zips/Suchy zip /Velcro 102*52

46 Podlozka/podlozka/Cuff pad 110*65
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Postup pri montazi

Krok 1

1. Odsrobujte skrutku (28) s klucom (32), vyberte podlozku (6), kryt pre predny
stabilizator (29) a kryt pre zadny stabilizator (30).

2. Vlozte skrutku (28), podlozku (6), kryt pre predny stabilizator (29) a kryt pre zadny
stabilizator (30).
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Krok 2
Zaistite predny stabilizator (9) a zadny stabilizator (10) na hlavnom rame (34) so skrutkou
(5) a podlozkou (6).
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Krok 3

1. Zaistite drziak na flasu (27) k hlavnému ramu (34) so skrutkou (26) a podlozkou (36),
potom dajte flasu na vodu (24) na drziak (27).

2. Upevnite pedal (18L / R) na kluku (35L / R), s kli¢om (31).

1
@ —— 236 do®n13%1 2PCS

12



Krok 4

1. Uvolnite skrutku (17), vlozte horizontalne sedlovku (21) do hlavného ramu (34),
nastavte ju do spravnej polohy a dotiahnite.

2. Pripevnite sedlo (23) na zakladnu sedadla (22) s klicom (31).

3. Uvolnite skrutku (19), upravte sedlovku (21) do spravnej polohy a dotiahnite.
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Krok 5

1. Povolte skrutku (17), vlozte zakladnu riadidiel (15) do hlavného ramu (34), nastavte ju
do spravnej polohy a dotiahnite.

2. Nastavte riadidla (12) do spravnej polohy a zaistite riadidla (12) na zakladnu riadidiel
(15) s podlozkou (14) a so skrutkou tvare L (13).

3. Pripevnite pocitac (11) do drziaka na riadidlach (12) so skrutkou (20).

4. Pripojte senzor (25) ku kablu pocitaca (11), d'alej pripojte kabel rucného snimaca pulzu
(39) do otvoru na zadnej Casti pocitaca (11).
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Pocitac

MODE Stlacte tlacidlo pre potvrdenie hodnot.
SET Stlacte tlacidlo pre nastavenie hodnoty: Cas, vzdialenost’, kalorie
a pulz.
RESET Podrzte tlacidlo po dobu 2 sekind pre obnovenie zadanych
hodnot.
RECOVERY Stlacenim tlacidla si kontrolujete stav srdcovej frekvencie.
Funkcie

SCAN: TIME — DISTANCE — CALORIES— PULSE — RPM / SPEED

RPM: Zobrazi pocet otacok za minUtu. Funkcie RPM a rychlost’ pocas zobrazenia cvicenia sa
meni kazdych sest’ sekund.

SPEED: Zobrazuje rychlostny tréning.

TIME: 1. Stlacte tlacidlo "SET" pre nastavenie Casu tréningu od 00:00 do 99:00 minut s
funkciou odpocitavanie.

2. Pokial nie je stlacené ziadne tlacidlo, tréningovy Cas je zobrazeny automaticky.
DISTANCE: 1. Stlacte tlacidlo "SET" pre nastavenie vzdialenosti od 0:00 do 99:50 km s
funkciou odpoditavanie.

2. Pokial nie je stlacené ziadne tlacidlo, prejdena vzdialenost je zobrazena automaticky.
CALORIES: 1. Stlacte tlacidlo "SET" pre nastavenie kaldrie 0 - 9990 kalédrii s funkciou
odpoditavania.

2. Pokial nie je stlacené zZiadne tlacidlo, spalené kalorie su zobrazené automaticky.
PULSE: Uzivatel si moze nastavit cielovl tepovl frekvenciu.

PREVADZKA:

1. Nainstalujte dve 1.5V batérie, na obrazovke sa objavi ako "Obrazok A" a pocitac pipne.
Po zvukovom signali displej bude vyzerat’ podobne ako "Obrazok B" .
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2. Ak chcete nastavit’ hodnoty: cas, vzdialenost, kaldrie a pulz, pristup k pozadovanej
funkcii: stlacCte tlacidlo "SET" pre nastavenie hodnoty a stlacte tlacidlo "MODE" pre
potvrdenie.

3. Od sliapania sa hodnoty casu, vzdialenosti a kalérii zaCinaju pocitat, ako je znazornené
na obrazku C. Ak ste nastavili ciel (Cas, vzdialenost’ alebo kalorii), funkcia zacne
odpocitavanie. Akonahle sa dostanete na nulu, pocitac¢ upozorni zvukovym signalom.
Stlacte tlacidlo "MODE" pre potvrdenie.

4. V funkcii rezime SCAN RPM / SPEED / TM / DIST / CAL / PULSE sa zobrazi postupne
kazdych 6 sekund (pozri obrazok C).

obrazok C
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5. Mozete tiezZ stlacit’ tlacidlo "MODE", pre zobrazenie jednotlivych funkcii.

6. RECOVERY:

Zotavenie a testovanie impulzov za jednu minutu.

(1) Stlacte tlacidlo "RECOVERY" pre obnovenie. Odpocitavanie je od "0:60" . Na konci
odpoditavania, monitor ukazuje hodnotu F1 do F6. Kde F1 je najlepsia hodnota a F6
najhorsia hodnota. ,

F1 VYNIMOCNY

F2 EXCELENTNY
F3 DOBRY

F4 PRIEMER

F5 PODPRIEMERNY
F6 ZLY

(2) Nizsie uvedené Udaje ukazuju priklad, ako sa zobrazi zotavenie na monitore.

(3) Ak je spravne odpocitavanie dokoncené, alebo nie je detekovana srdcova frekvencia,
pocitaci sa zobrazi Fé6.
(4) Ak stlacite Recovery pred koncom odpocitavania, pocitac sa vrati do hlavného menu.

Poznamky:

1. Pocitac sa automaticky vypne po 4 minltach necinnosti. Ak ho chcete znova zapnut’,
stlacte lubovolné tlacidlo.

2. Ak Vas pocitac nezobrazuje spravne hodnoty, vymente batérie.
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