Navod na pouzitie:  Cyklotrenazér Bcube SP303 kéd: 7927 SK



Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Bcube. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento ndvod
uschovajte pre pripadné otazky v budicnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.
Prajeme Vam vela zabavy a tspechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Bcube st konstruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamécie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis
Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériove ¢islo. Tieto udaje ndjdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Bcube je recyklovateI'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento navod na pouZitie je len referencia pre zdkaznikov. DUVLAN nepreberd rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.


http://www.duvlan.com/

Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit' riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny
pred pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 110 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a doméce zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, 7¢ chcete chranit Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'né plocha min. 1 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody. Dbajte na to, aby sa do zariadenia nikdy
nedostala kvapalina.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domdace pouzivanie. Trieda pouZitia a u¢innosti HC (norma
STN EN 957-1/5). Pre komeréné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje
vyrobca za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikécidch a obmedzeniach konzultujte Vs tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ poc€as tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Bcube (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Poc¢as tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely m6Zzu ohrozit’ Vasu bezpe€nost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.
NepokusSajte sa zariadenie opravovat’ sami bez toho, aby ste sa predtym poradili s nasim
servisnym strediskom.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek mont4dz/demontéaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

20. Bud’te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouZivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhti osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 32 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 103 x 49,5 x 117 cm.



MONTAZ

Skor ako zacnete S montdzou stroja, skontrolujte, ¢i su pritomné vSetky uvedené diely.
Niektoré kroky montaze si vyzaduju zdvihanie tazkych predmetov. Odporacame, aby vam pri
zostavovani tohto vyrobku pomahala ind osoba.

KROK 1: Predna priecna podpera (2) je pripevnena k ramu (1) pomocou skrutiek (16),
podloziek (17) amatic (18) a upevnend pomocou otvorené¢ho klica (24). Poznamka:
Transportné kolieska prednej priecnej podpery (2) smeruji dopredu, ako je znazornené na
obrazku. Podobne aj zadnd prie¢na podpera (3) je pripevnend k ramu (1) pomocou
prepravnych skrutiek (16), podloziek (17) a matic (18) a upevnend pomocou otvorené¢ho
klaca (24).

Stroj sa d& prisposobit’ nerovnému terénu pomocou nastavitelnych nozi¢iek na zadnej
prie¢nej podpere (3).
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KROK 2: Pripevnite pravy pedal (12) s ozna¢enim R k pravej kl'uke a upevnite ho pomocou
otvoreného kl'ica (24). Pozndmka: Utiahnite ho v smere hodinovych ruciciek.

Pripevnite 'avy pedal (13) s oznacenim L k l'avej kl'uke a upevnite ho pomocou otvoreného
kIi¢a (24). Poznamka: utiahnite proti smeru hodinovych ruc¢i¢iek. Pripevnite nastavovaciu
skrutku (14) k prednej, resp. zadnej ¢asti ramu (1). V tomto okamihu nemusia byt plne
dotiahnuté.



KROK 3: Vlozte ty¢ sedadla (4) do ramu (1) a vytiahnite nastavovaciu skrutku (14) tak, aby
automaticky zapadla do prislusného otvoru tyée sedadla (4).

Podobne sa do ramu (1) vlozi podpera riadidiel (5) a nastavovacia skrutka (14) sa vytiahne
tak, aby automaticky zapadla do prislusného otvoru v riadidlach (5).

Pozndmka: Vytiahnutim nastavovacej skrutky (14) nastavite vysku stipika sedadla (4) alebo
podpery riadidiel (5). Po nastaveni musite nastavovaciu skrutku (14) opét’ dotiahnut’.




KROK 4: Namontujte horizontalny nastavovaé sedadla (7) na sedadlovu ty¢ (4) a zaistite ho
podlozkou (19) a nastavovacou maticou (15). Pozndmka: Uvolnite nastavovaciu maticu (15),
aby ste nastavili polohu horizontalneho nastavovaca sedadla (7) tam a spét’ do vhodnej
polohy. Nastavovacia matica (15) sa musi pred pouzitim dotiahnut’.

KROK 5: Riadidla (6) sa pripevnia k podpere riadidiel (5) pomocou pruznych podloziek (21)
a skrutiek (20) a utiahnu sa imbusovym klI'i¢om (25). Na rukovit’ riadidiel (6) nasad’te
ochranny kryt (28), nastavte jeho smer a silou ho pritlacte.
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KROK 6: Pripevnite displej (9) k hornému otvoru drziaka displeja (10) na rame rukovéte (6),
ako je zndzornené na obrazku. Potom pripojte signdlny kabel A (11) k signdlnemu kéblu B
(22). Vlozte ru¢ny impulzny kabel A (23) do otvoru (26) na zadnej strane displeja (9) . Ak je
drziak displeja (10) uvol'neny, mozete ho dotiahnut’ samo reznou skrutkou (27).




Z0OZNAM NAHRADNYCH DIELOV

rozmer rozmer
1 |Ram 1 18 Matica M8 4
2 | Predna priecna podpera| 1 19 Podlozka 010.5 1
3 | Zadna prie¢na podpera 1 20 Skrutka M8X16 4
4 | Ty¢ sedadla 1 21 Pruzna podlozka 8.5 4
5 | Podpera riadidiel 1 22 Signalny kabel B 1
6 | Riadidla 1 23 Ruény impulzny 1
kabel A
7 | Nastavenie sedadla 1 24 Krae¢ 13-15 1
8 | Sedadlo 1 25 Imbusovy kI'a¢ 6mm 1
9 |Displej 1 26 | Ru¢ny impulzny 1
kabel B
10 Drziak displeja 1 27 Skrutka ST3.5*25 1
11 Signalny kabel A 28 Ochranny kryt
12 Pravy pedal R 29 Duté zatky 1
13 Lavy pedal L 1 30 Regulator odporu 1
14 Nastavovacia skrutka M16 2 31 Ochranny kryt 1
15 Matica M10 1 32 Lava kl'uka 1
16 Skrutka M8X50 4 33 Prava kl'uka 1
17 [ Podlozka @8.5 4 34 | Drziak na flasu 1
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Obsluha displeja
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Funkcie:

e MODE - vyber funkecii.
e SET - nastavenie hodnot ¢asu, vzdialenosti a kalorii, ked’ nie ste v rezime "SCAN.
e RESET - stlacenim vynulujete hodnoty ¢asu, vzdialenosti a kalorii.

Ovladanie displeja:

1.Stlacte tlac¢idlo "MODE", kym sa na l'avej strane displeja nezobrazi napis "SCAN" -
hodnoty ¢asu, rychlosti, vzdialenosti, pocitadla kilometrov, kalérii a pulzu sa teraz zobrazuju
striedavo po dobu 6 sekiind. Stla¢enim tla¢idla MODE na jednej z hodndt sa tato hodnota
zobrazi natrvalo:

2.TIME: Zobrazuje ¢as od zaciatku tréningu vV rozmedzi od 0:00 - 99:59 min.
3.SPEED: Zobrazenie aktualnej rychlosti v rozmedzi od 0:00 - 99:99 km/h.
4.DISTANCE: Zobrazenie vzdialenosti v rozmedzi od 0:00 - 99:99 km.

5.0DOMETER: Na displeji sa zobrazuje celkova akumulovana vzdialenost’ v rozmedzi od O
do 9999 km. Po opitovnom vloZeni batérie sa hodnota vynuluje

6. KALORIE: Zobrazuje spalené kalorie v rozmedzi od 0 - 999,99 kCal

7.PULSE: Zobrazuje aktualnu hodnotu srdcovej frekvencie pouzivatela v rozsahu 60 - 240
uderov za minttu (1daj nemozno povazovat za podklad pre lekarske oSetrenie).



Nastavenie tréningu podla ciela:

Tento pocitac¢ ma tri rezimy cielového tréningu: ¢as, vzdialenost’ a kaldrie (ak chcete prepnit
na funkciu ciel’a a na displeji blikd "SCAN", musite znova stlacit’ tla¢idlo "MODE", aby napis
"SCAN" pred nastavenim zmizol).

1.ReZim tréningu podl’a ¢asu - TIME: Stlacenim tlacidla "MODE" najprv prepnite na
funkciu "TIME" a potom stlacte tlacidlo "SET" na nastavenie ciel'ového Casu (stlacenim a
podrzanim tlacidla Set nastavenie urychlite). Po dosiahnuti pozadovaného ¢asu podrzte
tlacidlo. Ak teraz spustite pristroj, na displeji sa za¢ne odpocitavat’ ¢as. Ked’ odpocitavanie
dosiahne nulu, funkcia ¢asu za¢ne blikat’, ¢im signalizuje, Ze ciel’ tréningu bol dosiahnuty. Ak
budete v tomto Case pokracovat’ v cviceni, pocita¢ automaticky za¢ne odpocitavat’ od nuly.

2. Rezim tréningu podl’a vzdialenosti - DISTANCE: Stlacenim tlacidla "MODE" prepnite
na funkciu "DIST" a potom stlacenim tlacidla "SET" nastavte ciel'ovu vzdialenost’ (stlacenim
a podrzanim tlacidla Set zrychlite nastavenie). Po dosiahnuti pozadovanej vzdialenosti
podrzte tlac¢idlo. Potom sa po spusteni pristroja zacne na displeji odpocitavanie. Ked’
odpocitavanie dosiahne nulu, funkcia vzdialenosti za¢ne blikat,, ¢im signalizuje, ze tréningovy
ciel’ bol dosiahnuty. Ak v tomto Case pokracujete v tréningu, pocita¢ automaticky zacne
odpocitavat’ od nuly.

3. Rezim tréningu kalérii CALORIE: Stlacenim tla¢idla "MODE" najprv prepnite na
funkciu "CAL", potom stlacte tlacidlo "SET" na nastavenie cielovych kalorii (stlaCenim a
podrzanim tlacidla Set nastavenie urychlite). Po dosiahnuti pozadovanych kalorii podrzte
tlacidlo. Potom spustite zariadenie a na displeji sa zacne pocitanie. Ked odpocitavanie
dosiahne nulu, funkcia kalorii bude blikat’, aby signalizovala, Ze ciel tréningu bol dosiahnuty.
Ak v tomto bode budete pokracovat’ v cviceni, pocitac automaticky zacne pocitat’ od nuly.

Ak chcete zmenit ciel'ové tidaje po procese nastavenia alebo po dokonceni, stlacte priamo
tlacidlo "RESET", aby ste vymazali vSetky nastavenia, a potom ich obnovte podla
predchadzajiiceho opisu.

Upozornenie:

1.Ked’ sa na displeji rozsvieti symbol batérie, vymeiite batériu.

2. Displej sa automaticky vypne, ak po 2 minutach nebude prijaty ziadny signal.
3. Displej sa automaticky zapne po zacati tréningu.

4. Ak tréning prerusite na 4 sekundy, displej zastavi vypocet a na obrazovke sa zobrazi napis
"STOP". Po obnoveni tréningu displej automaticky spusti vypocty a napis "STOP" zmizne.



Interaktivny tréning (volitel’'né)

Fitness zariadenia vybavené technoldgiou Bluetooth mozno prepojit’ s kompatibilnymi fitness
aplikaciami. V sucasnosti su pre systémy iOS a Android k dispozicii aplikacie "Kinomap" a
"Fitshow".

FITNESS

ofo ﬁ_%\\.

Stiahnite si poZadovanu aplikdciu do mobilného zariadenia
Zaregistrujte sa podl'a pokynov prislusnej aplikacie

V nastaveniach mobilného zariadenia povol'te funkciu Bluetooth
Zapnite fitnes zariadenie

Otvorte prislusnu aplikaciu

Whberte typ zariadenia

Vyberte znacku fitnes zariadenia

Whberte model fitnes zariadenia

Pripojte zariadenie k mobilnému zariadeniu prostrednictvom aplikacie
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazda nohu.

Vnutorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vasSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa d4, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.




