Navod na pouzitie: BeZecky pas Fassi F6.6
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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie DUVLAN. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a ispechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky DUVLAN su konStruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predavajiici poskytuje na tento vyrobok predizenti 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢né zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Ziakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie DUVLAN je recyklovateI'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilnd 5/897

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadeniec neméze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vadu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'na plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevolnost,, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montdzi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely DUVLAN (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akékol'vek mont4dz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouZzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druht osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 73 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 163 X 71 x 140 cm.



RozloZeny diagram




Zoznam dielov

P.C. | Nazov KS | P.C. | Néazov KS
. - Krizovéa samorezna skrutka
1 Zakladny ram 1 24 M4x10 (ocel) 17
. Krizovéa samorezna skrutka
2 Hlavny ram 1 |25 ST4x10 (ierna) 18
, Krizova zapustna samorezna
3 | Réam sklonu 1126 | yrutka ST4x16 (Siernalocel) | ©
TV . Krizova zapustna samorezna
4 Zvisla ty¢ (lava & prava) 2 |27 skrutka ST4x 15 8
, KriZova samorezna skrutka
S) Réam konzoly 1 |28 ST3%10 4
. . ;1 KriZova samorezna skrutka
6 Ezfit spojovaci diel 1 129 ST3x25 2
7 Zékladny ram motora 1 |30 | Plochapodlozka ®8 12
Imbusova skrutka s uplnym , y
8 Zavitom M8x75 1 |31 | Plochépodlozka ®10 3
NastaviteI'na skrutka motora s ., y
9 maticou-1 M8x65 1 |32 | Elasticka podlozka ®8 2
Imbusova skrutka s polovicnym — y
10 Zavitom M8x75 (8.8) 3 | 33 | Elastickd podlozka @5 3
Imbusova skrutka s polovicnym o y
11 Zavitom M8 15 (8.8) 2 |34 | Poistna podlozka @5 3
Imbusova skrutka s polovicnym . y
12 Zavitom M10x85x20 (8.8) 2 |35 | Plastova podlozka(PVC) 6
Imbusova skrutka s polovicnym 5 , «
L Sesthrannd samoregulacna
13 | z&vitom 1 |36 skrutka M8 6
M10x35x20 (8.8)
14 Imbusova skrutka s polovicnym 1 37 Sesthrann4 samoregula¢na 3
zavitom M10x60%20 (8.8) skrutka M10
Imbusova skrutka s polovicnym .
15 zavitom M10x25 (8.8) 2|38 | KMeT6x80 .
Imbusova skrutka s polovicnym .
16 Zavitom M8x50x20 (8.8) 3 |39 | Klac T 6x35%80 1
Imbusova skrutka s poloviénym , . . :
17 Zavitom M8x40x20 (8.8) 6 |40 | Suprava praskovej metalurgie |2
Imbusova skrutka s poloviénym ..
18| ivitom M8x30x20 (8.8) 1 |41 | Pruzina .
Imbusova skrutka s uplnym ST
19 Zavitom M8x15 (8.8) 10 | 42 | Magneticky krazok 1
Imbusova zapustna skrutka
20 | 5 tplnym zavitom M6x55x@16 | © |43 | 6610CA Konzola L
iy Komunikaény vodic¢ L-
21 | Krizova skrutka M5x10 2 |44 1100mm 1
29 Krizova skrutka s Giplnym 4 |45 Komunikaény vodic¢ L- 1
zavitom M5x10 800mm
23 Krizova skrutka s Giplnym 7 |ag Komunikaény vodic¢ L- 1

zavitom M4x10 (ocel)

400mm




P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS

47 Senzor rychlosti L-300 1 71 | Bo¢na kol'ajnica 2

48 Stprava rucného tepu L-300mm | 2 72 Zadny kryt konzoly 1

49 | Vodi¢ rué¢ného tepu 2 | 73 | Penovy uchop (Tavy) 1

50 | 6610CA ovlada¢ 1 |74 | Penovy uchop (pravy) 1

51 | Bezpecnostny kl'u¢ 1 75 Pena 2

52 | Kébel 2 76 | Koncovy uzaver 2

53 | Kébel 1 |77 | Drziak 1

54 | Kébel 1 |78 | Plastova podlozka 2

55 | Vypina¢ 1 |79 | EVA lepenie 1

56 | Vypinac 1 [80 | Stvorcova vypli 6

57 | Napajaci kabel 1 81 Stvorcova vyplii 4

58 | Predny valec 1 |82 Koliesko 2

59 | Zadny valce 1 |83 | Koliesko 2

60 Motor 1 84 | Koncovy uzaver 1

61 | Motor sklonu 1 (85 Kn,lh.o‘./e vedenie bocnej 6

kol'ajnice

62 | Valec 1 |86 | Nastavitel'na noha 4

63 | Bezecka doska 1 87 Ochrana kablov 1

64 | Bezecky pas 1 |88 | Kablova svorka 2

65 | Pas motora 1 89 | Kablovy kruzok 1

66 | Kryt motora 1 |90 | FTrasticka silikonového oleja 1

67 | Fixny plat krytu motora (Tavy) |1 |91 | Filter 1

68 | Fixny plat krytu motora (pravy) |1 |92 Induktor 1

69 | Zatka polohy krytu motora 2 |93 | Kébel L-150mm 1

70 | Zadny kryt 1 94 | Flasticka silikonového oleja 1
Diely konzoly

P.C. | Nazov KS

43 6610CA Konzola 1

43-1 | Doska 1

43-2 | Klavesnica 1

43-3 | Uzaver vystupu vzduchu 2

43-4 | PCB obrazovka 1

43-7 | Doska bezpeénostného kl'ica | 1

43-8 | Prekrytie konzoly (displej) 1

43-9 | Prekrytie konzoly (klavesnica) |1




Zvisla tyc

Kryt motora

BeZecky pas

Rém sklonu /

Zakladny ram ,
. Zadny kryt
Hlavny ram

Technické informacie

Nosnost’ 120 kg

Rozmery Rozlozené: 163 X 71 x 140 cm
Zlozené: 100 X 71 x 141 cm
Plocha na behanie | 48 x 130 cm

Rozsah rychlosti 1-18 km/h
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Montazny navod
Krok 1

Stroj vytiahnite z krabice a polozte ho na plocht zem.

Krok 2

Komunikaéné vedenie zvislych ty¢i pripojte

k vodic¢u hlavného ramu a potom vlozte zvislé
ty¢e do zékladného ramu. Hlavny rdm zaistite
pomocou 4 imbusovych skrutiek s polovicnym
zavitom M8x40x20 a 4 imbusovych skrutiek

s polovicnym zavitom M8x15.

Krok 3

Vedenie konzoly pripojte k vedeniu zvislych
ty¢i. Potom konzolu vlozte na zvislé tyce

a zaistite ju pomocou 4 imbusovych skrutiek
S poloviénym zavitom M8x15.

Krok 4

Stciastky utiahnite kI'a¢mi.
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Typy a rady K tréningu

Rozcvicka
Pred tréningom je potrebna 5- az 10-minutova rozcvicka.

Dychanie

Pri cviceni nezadrziavajte dych. Pri uvolilovacich cviceniach sa nadychujte nosom

a vydychujte tstami. Pohyb by mal byt’ v stilade s dychanim. Ak dychate prilis rychlo, mali
by ste prestat’ cvicit'.

Frekvencia
Jedna svalova partia by mala oddychovat’ aspon 48 hodin, ¢o znamena, ze rovnaku svalova
partiu mozete cvicit’ aspon kazdy druhy den.

Zataz

V zavislosti na individualnej fyzickej zdatnosti si urite mnozstvo. Potom cvicte krok za
krokom. Pociato¢na bolest’ svalov pocas prvych tréningov je normalna. Pri pokracujicom
cvic¢eni bude bolest’ ustupovat’.

Uvol'fiovacie cvifenia
Po tréningu je su potrebné aspont 5-minttové uvoliiovacie cvicenia, hlavne na uvol'nenie
svalov noh, aby ste sa vyhli dlhodobej kondenzacii svalov a zachovali flexibilitu svalov.

Strava
Za ucelom ochrany traviaceho systému, nejedzte jednu hodinu pred tréningom a polhodinu po
tréningu. Pocas cvicenia pite menej pitnej vody, aby ste nezat'azovali srdce a oblicky.

Nat’ahovacie cvicenia

Bez ohl'adu na to, ako rychlo krécate, je dobré sa pred tréningom rozcvicit. Zahriate svaly sa
'ah$ie nat'ahuju, tak stravte 5-10 mintt rozcvi¢ovanim. Potom sa zastavte a postupujte
nasledovne: kazdy cvik robte asponi 10 sekund a opakujte 5-krat. Zopakujte to aj po tréningu.

1. Natiahnutie v predklone
Kolena jemne pokrcte a telo pomaly ohybajte dopredu, chrbat a ruky uvolnite
a dlanami sa pokuste dotknut’ prstov na nohach. Polohu udrzte 10-15 sektind a potom
sa uvolnite. Zopakujte 3-krat.

2. Natiahnutie $liach
Sadnite si na €isty vankus a vystrite jednu nohu. Druht nohu si vlozte dnu, aby sa
pohodIne opierala 0 vnatornt Cast’ vystretej nohy. Dlanami sa pokuste dotknat’ prstov
na nohach. Polohu drzte 10-15 sektnd a potom sa uvolnite. Zopakujte 3-krat na kazda
nohu.

3. Natiahnutie lytka a péty
DrZte sa steny alebo stromu oboma rukami a S jednou nohou vzadu. Zadnt nohu drzte
vystretd a patu na zemi. Pohybujte sa smerom k stene alebo stromu. Polohu drzte 10-
15 sekund a potom sa uvolnite. Zopakujte 3-krat na kazda nohu.

4. Natiahnutie stehenného svalu
Drzte rovnovahu l'avou rukou alebo sa drzte stola, vystrite prava ruku dozadu a chyt’te
si pravy ¢lenok a pomaly ho tahajte smerom k bokom, az kym nepocitite natiahnutie
svalov na prednej strane stehna. Polohu drzte 10-15 sektind a potom sa uvolnite.
Zopakujte 3-krat na kazd nohu.

11



5. Natiahnutie svalu vnatornych stehien

Pity si priloZte oproti sebe a kolena poloZte na zem. Dlafiami si chytte chodidla

a potiahnite ich smerom k sebe. Polohu udrzte 10-15 sekiind a potom sa uvolnite.
Zopakujte 3-krat.

12



Navod na pouzitie

Displej
A1 A,,y/.} o ALY
N 000 0 4
USB/MP3
Tlacidlo konektor
ventilatoru

Tlacidlo programu Tlagidlo médu ECO tlagidlo
Skratkové

tlacidla R © © ® Skratkové
sklonu tlacidla
rychlosti

Tlacidlo stop = il
acidlo start

Sklon +/- Rychlost’ +/-

Funkcie pocitaca

1. PO: uZivatel'sky program, P1-P36: prednastavené automatické programy, U01-U03:
nastavite'né programy, FAT: funkcia merania telesného tuku.
5 LCD displej

Rozsah rychlosti: 1-16 km/h; 12 trovni sklonu

Sebakontrola a upozornovacie zvuky

Metricke a britské jednotky vzdialenosti a rychlosti

MP3 (voliteI'né)

Ventilator (voliteI'n¢)

HRC (voliteI'né)

. MP3/USB Bluetooth funkcia (voliteI'né)

10. ECO funkcia

©ONOUAWN
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LCD displej

O UTA W

Okno rychlosti: zobrazuje hodnotu rychlosti.

Okno casu a kroku: zobrazuje hodnotu ¢asu a tempa.
Okno vzdialenosti: zobrazuje hodnotu vzdialenosti.
Okno kalorii: zobrazuje hodnotu kalorii.

Okno tepu: zobrazuje hodnotu tepu.

Okno sklonu: zobrazuje hodnotu sklonu.

Funkcie tlacdidiel

1.

No gk

8.
9.

PROGRAM: vybera program. Ked’ je pas zastaveny, prechadza medzi programami
(P1-P36 -> U1-U3 -> FAT).

MODE: vybera méd. Ked’ je pas zastaveny, moZete nastavit mod. MoZete prechadzat’
medzi odpocitavanim Casu -> odpocitavanim kaldrii -> odpocitavanim vzdialenosti.
Pri programoch p1-p36 je predvolena hodnota odpocitavania 30 mint.
START/PAUSE: Ked’ je pas zastaveny, tlac¢idlo START ho spusti. Po opdtovnom
stlaeni sa pas zastavi.

STOP: Ked’ pés bezi, tlacidlo STOP ho postupne zastavi.

+: Pocas bezania zvysi rychlost’. Pri FAT programe zvysi hodnotu parametra.

-: Pocas bezania znizi rychlost’. Pri FAT programe znizi hodnotu parametra.

QUICK SPEED: Pocas bezania mdzete ihned’ zmenit’ rychlost’ stlacenim tlac¢idla 3, 9
alebo 13.

A : Zvysi hodnotu sklonu.

V¥ : Znizi hodnotu sklonu.

10. QUICK INCLINE: Mozete upravit’ sklon priamo stlacenim tlac¢idla 3, 6 alebo 9.

Zmena jednotiek rychlosti

1.

Vytiahnite bezpecnostny kI'i¢, naraz stlacte tlacidla ,,SPEED +“ a ,,SPEED-“. Ak
okno rychlosti zobrazuje 0,6, tak jednotka rychlosti je mile za hodinu (MPH).

Vytiahnite bezpecnostny kI'i¢, naraz stlacte tlacidla ,,SPEED +“ a ,,SPEED-“. Ak
okno rychlosti zobrazuje 1,0, tak jednotka rychlosti je kilometre za hodinu (km/h).

Ak chcete nastavenie zmenit’, opit’ stlacte obe tlac¢idla naraz.

Funkcia bezpe¢nostného kl'uca

Kedykol'vek, ked’ vyberiete bezpecnostny kl'a¢, displej zobrazi ,,E7* a zaznie zvuk ,,Di-Di-
Di“. Ked’ vloZite bezpe¢nostny kl'a¢, vSetko sa rozsvieti na 2 sekundy a vojdete do
manualneho Startovacieho modu (ekvivalent resetovania).
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Bezpec¢nostné pokyny

1.

w

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Napdjaci kébel zapojte do 10A zasuvky. Spinac¢ prepnite do zapnutej pozicie,
obrazovka sa zapne a zaznie zvuk.

Bezpecnostny kI'a¢ vlozte do spravnej polohy, zapnite stroj, zasvieti LCD obrazovka
a zaznie zvuk ,,bii“ a pas vstupi do programu PO.

Tlac¢idlom PROGRAM mézete prechadzat’ programami PO-P36, U01-UQ3, FAT.
Pouzivatel'sky program P0. Tlacidlom MODE moézete prechadzat’ 4 médmi. Uzivatel
si moze zvolit’ rychlost’ a sklon. Predvolena hodnota rychlosti je 1 km/h a sklonu 0%.
Mod 1: Pocitanie. Hodnoty Casu, vzdialenosti a kalorii sa pripocitavaju. Funkcia
vyberu je vypnuta.

Mod 2: Odpocitavanie Casu. Pri vybere bude blikat’ okno ¢asu, tla¢idlami + a — mdzete
upravit’ tito hodnotu. Rozsah je 5-99 minut a predvolend hodnota je 30 minut.

Mod 3: Odpocitavanie kalorii. Pri vybere bude blikat’ okno kalorii, tlacidlami + a —
mozete upravit’ tuto hodnotu. Rozsah je 20-990 cal a predvolena hodnota je 50 cal.
Moéd 4: Odpocitavanie vzdialenosti. Pri vybere bude blikat’ okno vzdialenosti,
tlacidlami + a — mézete upravit’ tato hodnotu. Rozsah je 1-99 km a predvolena
hodnota je 1 km.

Prednastavené programy P1-P36. K dispozicii je iba méd odpocitavania ¢asu. Pri
vybere bude blikat’ okno Casu, tla¢idlami + a — mozete upravit’ tito hodnotu. Rozsah je
5-99 minut a predvolena hodnota je 30 minut. Stla¢enim tla¢idla MODE vratite
parametre na ich predvolené hodnoty.

Po vybere modu stlacte tlacidlo START. Na obrazovke sa za¢ne odpocitavat’ od 5
spolu s upozoriujiacimi zvukmi. Ked” odpocitavanie dosiahne 1, pas sa zacne jemne
hybat’ a potom postupne zrychl'ovat’ az ku konstantnej rychlosti.

Pocas bezania mozete pouzit’ tlacidla + a- alebo skratkové tlacidla rychlosti pre upravu
rychlosti pasu.

Pri programoch P1-P36 je priebeh rychlosti a sklonu rozdeleny do 10 segmentov.
Kazdy segment trva rovnako dlhy ¢asovy tsek. Rychlost’ sa upravuje podla nastavene;j
hodnoty aktualneho segmentu. Pred prechodom do d’alSieho segmentu zaznie 3-krat
signal. Po ukonceni vSetkych 10 segmentov sa motor zastavi spolu s dlhym zvukovym
signalom.

Ked’ pocas bezZania stladite tlacidlo START, pés sa zastavi. Po opdtovnom stlaceni
tlacidla START sa pas zase spusti spolu so zachovanymi tdajmi o tréningu.

Ked’ pocas beZania stlacite tlacidlo STOP, pas za¢ne postupne zastavovat’. VSetky
udaje sa vratia do predvoleného stavu.

Kedykol'vek, ked’ vytiahnete bezpecnostny kl'i¢, na displeji sa zobrazi ,,E7*, zaznie
signal a bezecky pas sa zastavi.

Ovladac je vzdy pod dohl'adom. Akonéhle nastane abnormalna situdcia, stroj sa
zastavi, displej zobrazi chybovi spravu a zaznie signal.

Ked’ je pas zastaveny, stlacajte tlatidlo PROGRAM a vyberte program FAT

a stlacenim tlac¢idla MODE nastavite parameter.

F1 znamena pohlavie: 1 (muz), 2 (Zena). Predvolena hodnota je 1 (muz).

F2 znamena vek, rozsah je 1-99 a predvolena hodnota je 25 rokov.

F3 znamena vyska, rozsah je 100-220 cm (39-87 palcov) a predvolena hodnota je 170
cm (67 palcov).
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21.

22.

F4 znamena hmotnost’, rozsah je 20-150 kg (44-330 Ibs) a predvolena hodnota je 70
kg (154 1bs).

F5 znamend BMI, dokoncili ste nastavovanie parametrov. Obe dlane polozte na
senzory tepu a cakajte 8 sekund. Okno zobrazi Vase BMI.

Podl’a azijskych Standardov plati:

BMI

<18 Podvaha

18-24 | Normalna hmotnost’
25-28 | Nadvaha

>29 Obezita

Predvolena hodnota je 24.

Funkcia ventilatora (volitel’né)

Ked je

ventilator vypnuty, zapnete ho tla¢idlom FAN. Ked’ je ventilator zapnuty, vypnete ho

tlacidlom FAN. V akejkol'vek chybnej situécii sa ventilator automaticky zastavi.

HRC -

1.

N O~ W

10.

11.

12.

13.

kontrola srdcovej frekvencie (voliteI’'né)

Predvolene ma HRC tri skupiny, rychlostne obmedzené :HRC1, HRC2, HRC3 -9
km/h, 11 km/h, 13 km/h.
HRC moze nastavit’ rozsah metod, prikazov a parametrov. Ked’ stlacite tlacidlo
PROGRAM pre zobrazenie HRC, stlaéte MODE, ¢im potvrdite vyber a prejdete do
d’alSej nastavovacej skupiny. Zacnete, ked’ stlacite tlacidlo rychlosti na nastavenie
posledného parametru.
Rozsah veku je 15-80 rokov, prednastavena hodnota je 25 rokov.
Predvoleny tep je (220-vek)*0,6.
Prednastaveny rozsah cielového tepu je 80-180.
Predvolena hodnota ¢asu je 30 minut a rozsah nastavenia je 5-99 minut.
Zmenu frekvencie kontroluje HRC kazdych 30 sektnd (tep sa zobrazi).
Ked’ je uZivatel'ova hodnota tepu niZSia o min. 30 uderov/minutu ako cielova hodnota,
rychlost’ sa zvysi o 2 km/h.
Ked’ je uzivatel'ova hodnota tepu nizsia o 6-26 iderov/minutu ako cielova hodnota,
rychlost sa zvysi o 1 km/h.
Ked’ je uzivatel'ova hodnota tepu vyssia o min. 30 iderov/minttu ako ciel'ova
hodnota, rychlost’ sa znizi o 2 km/h.
Ked’ je uzivatel'ova hodnota tepu vyssia 0 6-26 tderov/mintitu ako ciel'ova hodnota,
rychlost’ sa znizi 0 1 km/h.
Ked’ je uzivatel'ova hodnota tepu vyssia alebo nizsia o 0-5 Gderov/minttu ako ciel'ova
hodnota, rychlost’ sa nemeni.
V nasledujtcich situdciach sa rychlost’ pasu znizi na najniz§iu hodnotu za 20 sektiind
a po 15 sekundéch na tejto hodnote sa uplne zastavi za signalu po kazdej sekunde:

a. Jednu minatu nemozno skontrolovat’ tep.

evve

c. Tep je vyssi ako 220-vek.
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sa zmeni na 1 km/h.
15. Sklon nie je kontrolovany srdcovou frekvenciu, mézete ho nastavit’ manualne.

ECO funkcia

Tymto tlacidlom vstupite do funkcie ECO a zakazdym sa sklon zvysi o 3%. Ked’ toto tlacidlo
stlacite eSte raz, vstipite do funkcie vacsieho sklonu.

Rychlostna tabul’ka programov

Program/Segment | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
p1 Rychlost’ 10 |20 |20 [30 |30 |30 |30 |20 |20 |10
Sklon 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0
P? Rychlost’ 10 |20 |20 [30 |40 |40 |30 |20 |20 |10
Sklon 0 0 2 3 4 4 3 2 0 0
P3 Rychlost’ 10 |20 |20 [30 |40 |40 |30 |20 |20 |10
Sklon 0 0 3 7 4 4 7 3 0 0
P4 Rychlost’ 10 |20 |20 |30 [30 |30 (30 |20 |20 |10
Sklon 0 0 3 7 4 4 7 2 0 0
PS5 Rychlost’ 10 |20 |20 |30 [40 |40 (30 |20 |20 |10
Sklon 0 0 2 4 6 8 4 2 0 0
PG Rychlost’ 10 [20 |20 |40 |40 |60 [40 |20 |20 |10
Sklon 0 0 3 4 5 7 7 3 0 0
p7 Rychlost’ 20 |30 |40 |60 |60 |90 |60 (40 |40 |20
Sklon 0 0 2 4 4 6 4 2 0 0
P8 Rychlost’ 10 [20 |20 |40 [40 |90 (90 |90 |80 |40
Sklon 0 0 2 4 8 9 9 2 0 0
P9 Rychlost’ 20 |30 |30 |60 |60 |90 |60 |30 |30 |20
Sklon 0 0 9 9 8 4 3 3 0 0
P10 Rychlost’ 10 |20 |20 [40 |40 |40 |40 |60 |40 |30
Sklon 0 0 2 2 4 9 9 9 0 0
P11 Rychlost’ 20 |40 |40 |60 |60 |60 |60 |90 [40 |10
Sklon 0 0 9 9 9 3 4 3 0 0
P12 Rychlost’ 10 |30 |30 [60 |90 |60 |90 |90 |6.0 4.0
Sklon 0 0 9 9 9 9 9 8 0 0
P13 Rychlost’ 40 |90 |40 |90 [40 |90 |40 |90 |40 |90
Sklon 0 0 4 8 9 8 9 9 0 0
P14 Rychlost’ 20 |30 |30 |60 |90 |60 [90 |90 |6.0 |3.0
Sklon 0 0 4 8 9 8 9 9 0 0
P15 Rychlost’ 40 |60 [90 |90 |90 [90 [90 |60 |40 |20
Sklon 0 0 2 3 4 4 3 2 0 0
P16 Rychlost’ 20 |40 |40 |90 |40 [90 |40 |90 |40 |9.0
Sklon 0 0 2 4 5 4 5 6 0 0
P17 Rychlost’ 20 |20 |20 [40 |60 |90 |60 |20 |20 |20
Sklon 0 0 2 4 6 6 4 2 0 0
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P18 Rychlost’ 30 |60 |30 |60 |60 |60 |60 |20 [20 |20
Sklon 0 0 2 6 8 6 8 2 0 0
P19 Rychlost’ 40 [90 |40 [90 |40 |90 |40 |90 [4.0 |90
Sklon 0 0 9 8 6 8 6 4 0 0
P20 Rychlost’ 40 [90 |40 [90 |40 |90 |40 |90 [4.0 |90
Sklon 0 0 9 8 2 8 2 2 0 0
P21 Rychlost’ 20 |60 |20 |60 [90 |60 |90 (20 |6.0 |20
Sklon 0 0 9 8 2 8 2 2 0 0
P29 Rychlost’ 40 |60 |90 |60 |20 [6.0 |20 |20 |40 |20
Sklon 0 0 2 4 9 8 9 2 0 0
P23 Rychlost’ 40 |60 |90 |60 |60 [6.0 |60 |20 |20 |20
Sklon 0 0 2 3 4 9 9 2 0 0
P24 Rychlost’ 40 |60 [90 |60 |40 [6.0 [40 |20 |40 |20
Sklon 0 0 4 4 5 9 9 2 0 0
o5 Rychlost’ 20 |40 |30 |40 [30 |30 |70 |30 |9.0 |30
Sklon 1 2 3 3 1 5 5 6 5 0
P26 Rychlost’ 20 |50 |40 |60 [40 |70 |50 |30 |50 |20
Sklon 1 2 3 3 2 3 4 5 3 0
P27 Rychlost’ 20 |50 |40 |50 [40 |60 |50 |30 |40 |20
Sklon 1 2 2 3 1 3 3 3 3 0
P28 Rychlost’ 20 |60 |70 |40 |40 |80 |50 |30 |50 |20
Sklon 4 5 6 6 9 9 2 9 7 0
P2g Rychlost’ 20 140 |60 |80 |70 |90 |70 |30 |40 |20
Sklon 3 5 4 4 3 5 5 4 4 0
P30 Rychlost’ 20 140 |50 |50 |60 |60 |70 [40 |40 |20
Sklon 3 5 3 4 2 4 5 3 4 0
P31 Rychlost’ 30 |60 |70 |50 |80 |60 |90 |70 [4.0 [30
Sklon 2 2 3 3 2 3 5 7 3 0
P32 Rychlost’ 30 |60 |70 |50 |80 |70 |80 |70 |50 [30
Sklon 1 2 4 3 2 3 5 6 3 0
P33 Rychlost’ 20 |80 |60 |40 [50 |90 |80 |60 |50 |30
Sklon 2 2 6 2 3 5 3 3 3 0
P34 Rychlost’ 20 |30 |50 |30 [30 |60 (40 |70 |40 |30
Sklon 4 4 3 6 7 9 9 7 4 0
P35 Rychlost’ 20 |50 |80 |90 |60 |90 |60 (40 |30 |20
Sklon 1 3 5 8 1 8 7 4 3 0
P36 Rychlost’ 20 |50 |50 |40 [40 |70 |50 |30 |40 |40
Sklon 3 5 6 7 9 9 9 9 7 0
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Chybové hlasenia a rieSenia

Problém

Dovod

RieSenie

Stroj nefunguje

Nie je pristup energie

Stroj zapojte do zésuvky.

Bezpecnostny kI'a€ nie je na
svojom mieste

Vlozte bezpecnostny kIGc.

Transformator nie je zapojeny
alebo je poskodeny

Skontrolujte a zapojte
transforméator alebo ho vymeiite.

Elektricky obvod nefunguje

Skontrolujte, ¢i st vSetky napdjacie
kable a konektory dobre zapojené.

Nahle
zastavenie
bezeckého pasu

Vypadok bezpecnostného kl'ica

Vlozte bezpecnostny kI'ic.

Poskodeny systém

Poziadajte technika o opravu.

Detekcia kldéa

KTIa¢ nefunguje

Vymeite klavesnicu s kablom
alebo vymeiite konzolu.

El Komunika¢ny kabel je uvol'neny | Spravne zapojte kabel alebo ho
alebo poskodeny vymeiite.
Poskodena konzola Vymeite konzolu.
Poskodeny transformator Vymeiite transformétor.
Poskodeny ovladac Vymeiite ovladac.

E2 Kabel motora alebo motor je Vymeiite kdbel motora alebo
poskodeny motor.
Kabel medzi motorom Poriadne zapojte kabel alebo
a ovlada¢om je uvol'neny alebo je | vymente ovladac.
ovladac poskodeny

E3 Senzor rychlosti nesedi spravne Senzor upevnite na miesto.
Senzor rychlosti je poSkodeny Vymente senzor rychlosti.
Kabel medzi senzorom rychlosti | Skontrolujte a poriadne zapojte
a ovladacom nie je spravne kébel.
zapojeny.
Poskodeny ovladac¢ Vymeiite ovladac.

E5 Poskodeny ovladac Vymeiite ovladac.
Poskodeny motor Vymeiite motor.

E7 Konzola nedokaze otestovat’ Vlozte bezpecnostny kIGc.
signal bezpecnostného kl'ica

Ziadny tep Kabel ru¢ného tepu nie je dobre Kébel spravne zapojte alebo ho
zapojeny alebo je poskodeny vymeiite.
Poskodeny obvod konzoly Vymeiite konzolu.

Chyba displeja | Uvol'nena skrutka na PCB doske | Utiahnite skrutku.

konzoly Poskodena konzola Vymeiite konzolu.
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Skladanie bezeckého pasu

evwe

uroven (0).

2. Odpoijte stroj zo zasuvky-

3. Zdvihnite dosku do polohy
paralelnej so zvislymi tyCami
tak, aby sa valec uzamkol do
pozicie.

4. Pozor: skontrolujte, ¢i je valec
naozaj uzamknuty na mieste.

Rozkladanie bezeckého pasu

1. Jednu ruku poloZte na riadidlo
a druhou tlacte vrchnt ¢ast’
bezeckej dosky dopredu.

2. Jednou nohou potlacte strednu
Cast’ valca na odomknutie
mechanizmu.

3. Nechajte dosku pomaly
spadnut’ pred pustenim
riadidiel.

kolieska
Premiestniovanie beZeckého pasu

Stroj mdzete bezpecne premiestiiovat’ zlozeny pomocou transportnych koliesok. Pevne sa
chyt'te riadidiel oboma rukami, potiahnite bezecky pas k sebe, postavte ho na kolieska
a pomaly t'ahajte alebo tlacte.

Pokyny k uzemneniu

Tento produkt musi byt’ uzemneny. Ak nastane chyba alebo sa beZecky pas poskodi,
uzemilovaci vodi¢ vytvori obvod s najmensim odporom a prud bude odvedeny do zeme

a zminimalizuje tak riziko elektrického Soku. Stroj je vybaveny jednym kablom, ktory ma
jeden uzemnovaci vodi¢ a uzemnovaciu zastrcku. Bezecky
pas musi byt uzemneny so spravnou zasuvkou, ktora je
kompatibilna a lokalnymi pravidlami.

NEBEZPECENSTVO: Pokial ste si neisty, ¢i je zariadenie
spravne uzemnené, porad’te sa s kvalifikovanym elektrikarom
alebo personalom udrzby. Nevymienajte zastrcku dodanej

k tomuto produktu bez povolenia. Ak nie je zastrcka
kompatibilna so zasuvkou, nechajte kvalifikované¢ho
elektrikara nainstalovat’ vhodnu zasuvku. ~
Mala by byt’ 220 V a mala by sediet’ so zasuvkou na obrazku. Uistite sa, Ze je zastrcka
kompatibilna so zasuvkou. S tymto produktom by sa nemal pouzivat’ so Ziadnym adaptérom.
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Udriba

Spravna udrzba je vel'mi dolezitd pre bezchybny a funkcny stav bezeckého pasu. Nespravna
udrzba moéze spdsobit’ poskodenie pasu alebo skratit’ jeho zivotnost'.

Vsetky suciastky stroja musia byt pravidelne kontrolované a utahované. Opotrebované
suCiastky musia byt okamzite vymenené.

Nastavenie pasu

Pocas prvych tyzdnov pouzivania mozno budete musiet’ upravit’ bezecky pas. Vsetky bezecké
pasy su nastavené pri vyrobe. Po ¢ase pouzivania by sa mohol pas natiahnut’ alebo vyklonit’
zo stredu. Natiahnutie je normalne.

Nastavenie napnutia pasu

Ak citite, ze pas sa Smyka alebo sekd, ked’ nan dopadnete nohou, méze potrebovat’ vyssie
napnutie.

Zvysenie napnutia beZeckého pasu

1. Lavu skrutku napnutia oto¢te 8mm klIi¢om v smere hodinovych ruci¢iek o ¥4 otocky,
aby ste pritiahli zadny valec a zvysili tak napnutie pasu.

2. Predchadzajuci krok zopakujte s pravou skrutkou napnutia. Uistite sa, Ze otacate obe

skrutky rovnako, aby bol zadny valec rovny vzh'adom na ram.

Opakujte predchadzajice 2 kroky, az kym nebude Smykanie uplne eliminovang.

4. Dajte si pozor, aby ste pas neutiahli prili§. Mohol by tak vzniknut’ prebyto¢ny tlak na
predné a zadné loziska valcov. Prili§ utiahnuty pas by ich mohol poskodit’, ¢o by malo
za nasledok zvuky vychadzajtce z predného a zadného valca.

w

Pre zniZenie napnutia pasu otocte skrutky napnutia proti smeru hodinovych ruciciek
rovnomerne.

Vycentrovanie bezeckého pasu

Ked’ beZite, moZzno sa odraZate jednou nohou viac ako druhou. Velkost odchylenia zaleZi od
mnozstva sily vynaloZenej jednou nohou v porovnani s druhou. Toto odchylenie moze
sposobit’ odcentrovanie pasu. Je to normalne a pas sa vyrovna, ked’ na iom nebude nikto
bezat. Ak pas zostdva odchyleny, budete ho musiet’ vycentrovat’ manualne.

Spustite pas bez toho, aby na iom niekto bol. Rychlost’ pasu nastavte na 6 km/h.

1. Sledujte, ¢i sa pas odchyl'uje doprava alebo dolava.
a. Ak sa odchyl'uje k l'avej strane, oto¢te 'avi nastavovaciu skrutku pomocou
kl'aca o 74 otoCky v smere hodinovych ruciciek a pravu nastavovaciu skrutku
0 74 otoCky proti smeru hodinovych ruciciek.
b. Ak sa odchyl'uje k pravej strane, otocte prava nastavovaciu skrutku pomocou
kI"aic¢a o 4 otocky v smere hodinovych ruci¢iek a I'avi nastavovaciu skrutku
0 Y otocky proti smeru hodinovych ruciciek.
C. Ak pas stale nie je vycentrovany, opakujte predchadzajice kroky, az kym
nebude vycentrovany.
2. Ked je pas vycentrovany, zvyste rychlost’ na 16 km/h a uistite sa, Ze bezi hladko. Ak
je to potrebné, zopakujte predchadzajuce kroky.
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Ak predchadzajuce kroky neboli uspesné, mozno budete musiet’ zvysit’ napnutie pasu.

Zvysenie napnutia Znizenie napnutia

Mazanie

BeZecky pas bol namazany pri vyrobe. Napriek
tomu odporac¢ame pravidelne kontrolovat’ mazanie
pasu, aby ste zaistili optimalnu prevadzku stroja.
Zvycajne nie je potrebné mazat’ pas prvy rok alebo
prvych 500 hodin pouzivania. Zdvihnite strany pasu
a ohmatajte strednu Cast’ spodnej strany. Ak pocitite
stopy silikonového spreju, mazanie nie je potrebné.
Ak je povrch suchy, mazanie je potrebné. Pouzivajte
iba silikonovy sprej bez oleja.

Aplikacia maziva na bezecky pas

e Umiestnite pas tak, aby bola Strbina uprostred dosky.

e Sprejovy ventil vlozte do nadoby s mazivom.

e Jednu stranu pasu zdvihnite a sprej drzte vo vzdialenosti od predného konca pasu
a dosky. Zacnite na prednom konci pasu. Nanasajte sprej smerom k zadnému koncu.
Zopakujte pre druhu stranu pasu. Kazdu stranu sprejujte priblizne 4 sekundy.

e Pred pouzitim pockajte 1 minttu, aby sa sprej rozniesol.

Cistenie

e Pravidelné Cistenie bezeckého pésu zaisti jeho dlht Zivotnost’

e Varovanie: Stroj musi byt vypnuty, aby ste sa vyhli elektrickym Sokom. Pred
Cistenim vyberte zastrcku zo zasuvky.

e Po kazdom tréningu utrite zvysky potu z konzoly a ostatnych povrchov pomocou
Cistej, jemnej a vlhkej handricky.

e Pozor: Nepouzivajte Ziadne abraziva ani rozpustadla. Akékol'vek tekutiny drzte mimo
pocitaca, aby sa neposkodil. Po¢itac nevystavujte priamemu slne¢nému svetlu.

e Tyzdenne: Aby bolo ¢istenie jednoduchsie, odpora¢ame pouzivat’ podlozku pod
bezecky pas. Obuv moze zanechat necistoty na beZeckom pase, ktoré sa mézu dostat’
pod pas. Podlozku pod pasom Cistite raz za tyzden.
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Skladovanie

Zariadenie skladujte v suchom a ¢istom prostredi. Uistite sa, ze je hlavny vypina¢ vypnuty
a zariadenie odpojené od elektriny.

Zariadenie zodpoveda sucasnym bezpecnostnym normam. Pristroj je vhodny iba na
domaéce pouzitie. Akékol'vek iné pouzitie je nepripustné a mozno dokonca
nebezpecné. Nemozeme niest’ zodpovednost’ za Skody, ktoré boli spdsobené
nespravnym pouzivanim.

Pred zacatim cvicenia sa porad’te so svojim praktickym lekarom, aby ste zistili, i ste
na cviCenie s tymto pristrojom v telesnom zdravi. Diagnoza lekéara by mala byt
zakladom Struktury Vasho cvicebného programu. Nespravne alebo nadmerné cvicenie
moze byt Skodlivé pre Vase zdravie.

Pozorne si precitajte vSeobecné tipy na fitness a cvicebné pokyny. Ak mate bolesti,
dychavi¢nost’, nevol'nost” alebo iné fyzické tazkosti, okamzite preruste cvicenie. Ak
mate dlhodobé bolesti, okamzite sa porad’te s lekarom.

Toto fitnes zariadenie nie je vhodné na profesionalne ani lekarske ucely, ani sa nesmie
pouzivat’ na terapeutické ucely.

Snimac pulzu nie je zdravotnickym zariadenim. je ureny iba na informacéné tcely a je
navrhnuty tak, aby poskytoval priemernu pulzovu frekvenciu. Zamerom nie je
poskytnut’ lekarsku pomoc, ani nebude merat’ pulz presne zakazdym v désledku
odli$nych faktorov prostredia a 'udského kondicionovania.
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