X DIADORA

Navod na pouzitie: Bezecky pas Diadora Excess 12.5



Vazené zakaznicky, vazeny zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Diadora. Tento kvalitny produkt je navrhnuty
pre domace pouzivanie a je testovany podla europskej normy EN 957-6. Pred poskladanim
zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie. Tento navod uschovajte pre pripadné
otazky v budlcnosti ohladne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vela zabavy a Uspechov pri Vasom tréningu.

Zaruka

Kvalitné vyrobky Diadora su konstruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi. Toto zariadenie zodpoveda eurdpskej norme EN 957.

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Diadora zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované cCasti a Skody sposobené nespravnou manipulaciou
so zariadenim. V pripade reklamacie kontaktujte predajcu.

Zaruc¢na doba zacina plynut datumom predaja. (Uschovajte preto doklad o kupe).
Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomoct s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sérioveé Cislo. Tieto Udaje najdete na stitku na spodnej
Casti vyrobku.

Nazov modelu:

Sériove Cislo:

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni

zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to urceného). B

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Diadora neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Prosime vas o podrobné precitanie navodu na pouzivanie pred montazou a pred prvym
pouzitim. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a Gdrzbe
zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, Udrzby,
alebo objednania nahradnych suciastok.

e Oblast’ pouzivania: Toto zariadenie je konstruované a testované pre domace
pouzivanie osobam do telesnej hmotnosti max.140 kg.

e Zariadenie-popis: Toto zariadenie zodpoveda eur6pskym normam STN EN 957-6
HB a nie je urcené pre terapeuticky tréning.

e Zariadenie-popis: Tento bezZiaci pas vyhovuje poziadavkam na hlu¢nost’.

e Zariadenie-popis: Hranica hluénosti beziaceho pasu lezi pod hladinou 70db.

e Udrzba: Kazdy mesiac, alebo kazdych ubehnutych 100 kilometroch nastriekajte
silikbnovym sprejom plochu medzi beziacim pasom a bezeckou plochou. Tym
zachovate plynuly chod zariadenia.

e Produkt-udrzba: V pripade, Ze budete pocut’ nezvycajné zvuky, brusenie alebo
klepanie ponechajte lokalizaciu a opravu na mechanika. Nepouzivajte
poskodené zariadenie pred jeho opravou a preskuasanim.

e Zariadenie-popis: Rychlost’ beziaceho pasu sa nastavuje pocitacom (displejom).

e Bezpecnost’ pouzivania-bezpeénostny vypinac¢: Ucel bezpeénostného vypinaca
spociva v zamedzeni neziaduceho pouzivania. Beziaci pas m6ze byt uzamknuty
aj pri jeho uskladneni a to vytiahnutim bezpecnostného kluca z displeja a jeho
bezpecnym uschovanim.

e Bezpecnost’ pouzivania: Nudzoveé vystupenie: V pripade nudzovej situacie, pri
bolesti, nevolnosti zastavte beziaci pas takto: 1. Chyt'te sa pevne rucok na
stranach 2. Postavte sa na pevné cCasti na stranach 3.Vytiahnite bezpe¢nostny
kluc z displeja.

e Bezpecnost’ pouzivania: Nudzovy stop-mechanizmus: K nidzovému zastaveniu
sluzi bezpecnostny kl'iu€. V nudzovej situacii vytiahnite bezpe¢nostny kluc z
displeja a beziaci pas sa zastavi.

e Oblast pouzivania: Beziaci pas nesmie byt pouzivany osobou, ktorej telesna vaha
presahuje povoleni hmotnost'.

e Oblast pouzivania: Zariadenie je koncipované pre pouzivanie dospelych. Dbajte na
to aby zariadenie pouzivali deti len pod dohladom dospelych.

e Miesto pouzivania: Upozornite pritomné osoby na nebezpecenstvo Urazu, najma
pred pohyblivymi castami.

e Miesto pouzivania: Zabezpecte dostatocne velky priestor okolo beZiaceho pasu.
(0,6m).

e Miesto pouZivania: Postavte zariadenie na rovny a nekizavy povrch.

e Miesto pouzivania: Zabezpecte aby do vnltra zariadenia a jeho elektrickej Casti
nevnikla ziadna tekutina. To plati aj pre telesny pot.

e Miesto pouzivania: Pouzivajte zariadenie len vo vnutri a chrante ho pre vlhkostou a
prachom. Neumiestiujte zariadenie v garazi, zastresenej verande a v blizkosti
vody.

e Miesto pouzivania Zariadenie je koncipované pre domace pouzivanie. Pre komercné
vyuZzivanie zariadenia sa nan nevztahuje zaruka a vyrobca za zariadenie nerudi.

e Pouzivatel-zdravie: Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas
tréning s Vasim lekarom. Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

e Pristroj zodpoveda suc¢asnym bezpecnostnym normam. Pristroj je vhodny len pre
domace pouzitie. Akékolvek iné pouzitie je nepripustné a mozno aj nebezpecné.
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Nemo6zeme niest’ zodpovednost’ za skody, ktoré boli sposobené nevhodnym
pouzitim.

Tento fitness pristroj nie je vhodny pre profesionalne alebo lekarske pouzitie, ani
na terapeutické Gcely.

Snimac pulzu nie je lekarske zariadenie. Je urceny pre informacné Ucely a je
navrhnuty tak, aby poskytoval informacie o priemernom pulze a jeho vysledky
nemozu byt brané ako odborné merania.

Pouzivatel-zdravie: Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze viest k
poskodeniu Vasho zdravia.

Pouzivatel-zdravie: Pokial v priebehu tréningu pocitite nevolnost, bolest’ na hrudi,
alebo sa Vam bude zle dychat’, okamzite ukoncite tréning a vyhladajte lekara.
Uzivatel-zdravie: S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, ze zariadenie
je spravne poskladané a nastavené.

Zariadenie-priprava: Pri montazi zariadenia postupujte presne podla navodu.
Zariadenie-priprava: Pouzivajte vhodné naradie a nechajte si pomoct druhou
osobou.

Zariadenie-priprava: Pouzivajte len originalne suciastky Diadora (pozrite zoznam).

Zariadenie-priprava: Utiahnite pevne vsetky nastavitelné casti, aby ste zabranili
ich uvolneniu pocas tréningu.

Zariadenie-priprava: Doporucujeme Vam pod zariadenie pouzit’ penovu podlozku,
tym zabranite poskodeniu.

Navod na pouzitie: Pre bezpecny a efektivny tréning dodrzujte pokyny navodu.
Navod na pouzitie: Nepouzivajte zariadenie na boso, alebo s volnou obuvou.

Navod na pouzitie: Dbajte pocas montaze/demontaze na spravnu poziciu a
upevnenie pohyblivych cCasti.

Bezpecné pouzivanie: Pockajte kym beziaci pas zastane a az potom z neho
vystlpte.

Bezpecné pouzivanie: Dbajte na to, aby sa Vasa ruka, noha, casti Vasho odevu,
alebo iné predmety nedostali pocas chodu medzi beziaci pas a kryt zariadenia. V
pripade, Ze sa tak stane okamzite odpojte zariadenie od elektrickej siete.
Bezpecné pouzivanie: Pred zacatim tréningu si upevnite snirku od bezpecnostného
klGica na Vas odev. Pre Vasu bezpecnost' je beziaci pas vybaveny nidzovym
stop-mechanizmom. Pokial bol beZziaci pas zastaveny vytiahnutim bezpecnostného
kli¢a, musite klu¢ znovu zasun(t’ a zariadenie znovu spustit’. Nedoporucuje sa:
Nechat’ pouzivat’ zariadenie detom bez dozoru dospelych, vytiahnite bezpecnostny
klG¢ a uschovajte ho mimo dosahu deti V nidzovej situacii a pevne chytte rucok
obidvoma rukami, postavte sa na pevnu Cast’ zariadenia na stranach a  vytiahnite
bezpecnostny kluc z displeja.

Zariadenie-elektricky prad-bezpecnost’: Zariadenie potrebuje sietové napatie 220V,
50Hz. Zariadenie mozeme pripojit’ len na elektrickd zastrcku s ochrannym kolikom
a s 10A istenim. Pred pouzitim skontrolujte Ci je zariadenie spravne pripojené k
elektrickej sieti.

UdrZba zariadenia: Pravidelne kaZzdé 1-2 mesiace skontrolujte celé zariadenie,
najma skrutky, matice. To plati najma pre drzadla.

UdrZba zariadenia: Neodbornymi zasahmi a opravami (demontaz originalnych
dielov, montaz nevhodnych dielov atd’.) moze vzniknut nebezpecenstvo pre
uzivatela.

Udrzba zariadenia: Poskodené diely ohrozuji Vasu bezpecnost a skracuju Zivotnost
zariadenia. Preto Co najskor poskodeny diel vymenite a zariadenie az do opravy
prestante pouzivat'.



UdrZba zariadenia: Pouzivajte len originalne diely Diadora.

Udrzba zariadenia: Nikdy nevykonavajte Ziadne zasahy do Va3ej elektrickej siete a
vzdy to ponechajte na kvalifikovaného pracovnika.

Udrzba zariadenia: Pri opravach, udrzbe, ¢isteni vzdy odpojte zariadenie od
elektrickej siete.

Bezpecnostna vzdialenost’ od pasa: 2 m

UPOZORNENIE: snimace tepovej frekvencie mozu byt nepresné. Prilisné zataZenie
organizmu moze viest' k vaznemu zraneniu alebo k smrti. Ak citite bolest, okamzite
prestante cvicit'.

Hmotnost: 118 kg

Celkové rozmery (d x S x v): 198 x 92 x 150 cm



Obsah balenia

Imbusové skrutky M8x15(12KS), Philips skrutky ST4*16(6KS)

Krizovy klU& (1PC), KIGE v tvare T (1PC), skrutky M8*45(4PCS)



Postup pri montazi

Vyberte vsetky diely z karténu a polozte ich na zem. Skontrolujte si diely so zoznamom
dielov a uistite sa, Ze nijaky diel v kartone nechyba. Pri montazi je nutné 1 alebo 2
dospelé osoby.

Krok 1

Pripojte kabel v podpere s kablom na zakladnom rame, upevnite ich pomocou 4ks
imbusovych skrutiek M8 * 40 a 4 ks skrutiek M8 * 15.




Krok 2

Pripojte na pravej strane riadidiel kabel s kablom konzoly. Pouzite 2 ks skrutiek M8 * 30 na
zostavenie ramu konzoly a riadidla. Ten isty postup opakujte aj na lavej strane.

T




Krok 3

Pripojte na pravej podpere kabel s kablom konzoly, potom namontujte ram konzoly na

pravu podperu, ako je to znazornené na obrazku a zaistite ju pomocou 4 ks imbusovych

skrutiek.




Krok 4

Pouzite kryt na pravu podperu pomocou 6 ks Philips skrutiek. Nakoniec sa uistite, Ci su

skrutky pevne utiahnuté.
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Navod na skladanie

Sklopenie bezeckého pasu:

Vrat'te sklon bezeckej plochy do (0) polohy.

Pre sklopenim odpojte kabel bezeckého pasu od zasuvky.

Zdvihnite bezeckl plochu do rovnobeznej polohy s podperami a polohu zabezpecte s
valcom.

UPOZORNENIE: Skontrolujte, i ste zabezpecovaci valec spravne zapojili.

Rozlozenie:

Polozte jednu ruku na riadidla a jednou nohou zatlacte do strednej Casti valca k
odpojeniu poistného mechanizmu. Nechajte bezecku plochu pomaly klesat'.

Premiesthovanie bezeckého pasu:
Bezecky pas je mozné premiestiovat’ po dome bezpecne v zlozenej pozicii pomocou

transportnych koliesok. Pevne drzte riadidla oboma rukami, nahnite bezecky pas smerom k
sebe (sklon 30-40°) a potom pomocou transportnych koliesok pas pomaly tahajte alebo
tlacte.
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POCITAC

5630CA

QUICK INCLINE INCLINE PROS MODE

5 5 086 &,

auICK sPEED START
SPEED STOP

ol

[ PANTONE 375 C

. Black

(I): Funkcie pocitaca:

1.1: PO: manualny program; P1-P36 predvolby automatického programu; 3 uzivatelské
programy, funkcia telesného tuku, HRC

1.2: Zobrazenie 7"LCD displeja a 15 klavesov

1.3: Prevodna funkcia

1.4: Funkcia telesného tuku
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: Funkcia MP3 prehavaca(volitelne)
: Rozsah rychlosti: 1,0 - 20,0 km / h, 0,6 ~ 12,5 mil / H
: Rozsah sklonu: 0-15%

: Zabranenie pretazeniu

: Skontrolovanie a vystrazny zvuk funkcie

.5
.6
v
.8
.9
.10: HRC (volitelny)

1
1
1
1
1
1

(IL): LCD:

2.1: "DISTANCE": Zobrazenie cCiselnej hodnoty vzdialenosti.
2.2: "CALORIES": Zobrazenie cCiselnej hodnoty kalorii.

2.3: "TIME" : Zobrazenie Ciselnej hodnoty casu.

2.4: "PULSE": Zobrazenie cCiselnej hodnoty pulzu.

2.5: "SPEED": Zobrazenie Ciselnej hodnoty rychlosti.

2.6: "INCLINE": Zobrazenie ciselnej hodnoty sklonu.

(I1): Prevodna funkcia

3.1: Vytiahnite bezpecnostny klUc¢ a stlacte tlacidlo "PROGRAM" a tlacidlo "MODE" v
rovnakom case, "SPEED" , zobrazi sa "M" znamena zmenu kilometrov na mile.

3.2: Vytiahnite bezpecnostny klUc a stlacte tlacidlo "PROGRAM" a tlacidlo "MODE" v
rovnakom case, "SPEEDt" zobrazi sa "KM znamena zmenu mil do kilometrov.

(IV): Dotykove tlacidla:

4.1: "PROG": Ak je bezecky pas zastaveny, vyberte program P0-P36, U01-U03, tuk, HRC
4.2: "MODE": Mozete zvolit’ odpocitavanie casu — vzdialenosti — kalorii — normalny
rezim.

4.3: "START" : Ak je beZecky pas zastaveny, stlacte tlacidlo START pre zapnutie na
beZeckom pase. Stlacte tlacidlo "START" pri behu, ak chcete zastavit.

4.4: "STOP" zastavte bezecky pas stlacenim tlacidla STOP. Ked’ sa na LCD displeji zobrazi
ERR massage, stlaCte klavesu STOP na zmazanie. Pri spusteni bezeckého pasu stlacte
tlacidlo "STOP" dvakrat, bezecky trenazér sa okamzite zastavi.

4.5: "+" : pri spusteni zvySujete rychlost. Zvyste parameter testovania telesného tuku.
4.6: "-": pri spusteni zniZenite rychlost’. Znizte parameter testovanie telesného tuku.
4.8: "QUICK SPEED": pri behu si mozete nastavit' rychlost’ priamo stla¢enim tlacidiel
3,6,9,12.

4.9:" ¥ . Znizite sklon stlacenim tohto tlacidla.

4.10: " A : Zvysite sklon stlacenim tohto tlacidla.
4.11: "QUICK INCLINE : Zvyste sklon stlacenim rychleho stipania pomocou tlacidiel 3,6,9

(V'): Funkcie bezpeénostného kluca:

Vytiahnutim bezpecnostného klica, sa na displeji zobrazi chyba E-- a zaznie varovny
signal, posledny zvuk 0,5 sekund kazdé 2 sekundy, pas sa zastavi. Po vlozeni
bezpecnostného kluca, pocitac sa zobrazi na 2 sekundy, a vSetky data budi vymazané.

(V1) Funkcie MP3 prehravaca:
Tato funkcia je pre volbu.

(VIl) uzivatel'sky program

K dispozicii sU tri uzivatelské programy: USER: U01-U03. V uzivatelskom programe si moze
pouzivatel nastavit’ vlastny Sportovy program, stlacte tlacidlo "PROG" pre"U01-U03", potom
stlacte tlacidlo "MODE" tlacidla pre nastavenie alebo stlacenim tlacidla "Strat" ho uvediete

13



do pohybu. Stlacte tlacidlo "MODE" mozete nastavit’ vlastny program (10 sekcii rychlosti a
sklonu). Po nastaveni, moze uzivatel stlacit’ "START" pre zacatie. Exkluzivny program pre
uzivatelov bude ulozeny. Uzivatel moze stlacit’ "PROG" pre U01-U03 priamo.

(VIIl) Bezpec€nostné pokyny
8.1: Vlozte napajaci kabel do elektrickej zasuvky s 10A. Prepnite do polohy "ON".
8.2: Vlozte bezpecnostny klU¢ na spravnu poziciu, a potom zapnite napajanie, LCD sa
zasvieti, taktiez aj zvuk, bezecky pas vstupi do PO normalneho rezimu.
8.3: Stlacte tlacidlo "PROG" pre programyP0-P36, U1-U3, FAT
a) "P0" Uzivatelsky program. Stlacenim tlacidla "MODE" si vyberiete 4 tréningové programy.
UZivatel si moze zvolit’ rychlost a sklon. Vychodiskové nastavenie pre rychlost’ je 1,0 km /
h. Vychodiskova hodnota pre sklon je 0%.
Tréningovy reZim 1: POCITANIE: Cas, rychlost, vzdialenost a kaldrie
Tréningovy reZim 2: ODPOCITAVANIE CASU - okno ¢asu bude zobrazovat hodnotu &asu,
stlacenim ,,+“ alebo ,,-“ nastavite Cas, rozsah Casu je 5 - 99, standardny cas je 30:00.
Tréningovy reZim 3:0DPOCITAVANIE VZDIALENOSTI - okno vzdialenosti bude zobrazovat
hodnotu vzdialenosti, stlacenim ,,+ alebo ,,-“ nastavite hodnotu vzdialenosti, rozsah
vzdialenosti je 1,0 - 99,0 km, standardna vzdialenost je 1,0 km.
Tréningovy reZim 4: ODPOCITAVANIE KALORIi - okno kalérii bude zobrazovat hodnotu
kalorii, stlacenim ,,+“ alebo ,,-“ nastavite kaldrie, rozsah kalorie je 20 - 990 CAL,
Standardna hodnota je 50 CAL.
b)P1-P36 je nastaveny program, je len pouzité odpocitavanie Casu, casové okno zobrazi
nastavenl polozku, stlacenim tlacidla ,,+“ alebo ,,-“ pre nastavenie Cisel, stlacte tlacidlo
"MODE", vrat'te sa do standardnych poloziek: rozsah 5-99 min, cas je 30:00.
8.4: Stlacte tlacidlo START, zobrazi sa rychlost 5 —4 — 3 — 2 — 1, 5s 5 tonmi, potom
bezecky pas bude zvysovat rychlost' na to, Co je zobrazené.

a) Pri spusteni, stlaCte tlacidlo "+" "-" a "quick speed"pre zobrazenie rychlosti.
b) V pripade P1-P36 mate rychlost rozdelent do 10 segmentov. Kazdy segment ma rovnaky
Cas. Pri spusteni na d’alSi segment zaznie signal 3x vopred. Po dokonceni 10 segmentov,
motor sa zastavi s dlhym signalovym zvukom.

c) Stlacte tlacidlo "START" pri behu, nasledne budete mat’ pauzu. Stlacte tlacidlo "START"
znovu, bezecky pas sa spusti.
8.5: Stlacte tlacidlo "STOP" pri behu a beZecky pas pojde pomaly do zastavenia. Vsetko sa
vrati do vychodiskového stavu.

8.6: Stlacte" ¥ A tlacidlo alebo "QUICK INCLINE KEY" pre nastavenie sklonu.
8.7: V akomkolvek rezime, ak displej zobrazuje: Er-7, bezecky pas sa zastavi.

8.8: Bezecky pas sa zastavi, akonahle nie je nieco v poriadku. Okno zobrazi ERR spravu a
signal.

8.9: Ked'’ chcete odstranit’ okno zobrazujuce ERR spravy stlacte "STOP" , ERR sprava bude
odstranena.

9) Funkcia telesného tuku

Ked' zastavite bezecky pas , stlacte tlacidlo ,,PROG“ pre vyber ,,FAT* a vstipenia do
funkcie telesného tuku. Vlavo okno ,,DIS/CAL“ zobrazuje nastavené parametre, stlacenim
tlacidla ,,MODE“ zvolite poradové Cislo poloziek.

A. F1, Pohlavie 1 (muz) alebo 2 (Zena), ak okno zobrazi 1, vybrali ste si muz, original je
nastavené muz.

B. F2. Vek, rozsah je 1-99 rokov, nastavené je 25 rokov.

C. F3, Vyska, rozsah je 100-220 cm, nastavené je 170cm.

D. F4, Vaha, rozsah je 20-150 kg, nastavené je 70kg.
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E. F5, Polozte ruky na snimac tepovej frekvencie na rukovati a nechajte polozené 8
sekund, okno kalorii zobrazi vase BMI. BMI len pre referenciu. Podla azijskej normy, menej
nez 18 prilis chudy, medzi 18-23 idealna telesna hmotnost, v rozmedzi 23 az 28 nadvaha,
vyssia ako 29 je obezita.

(IX) HRC (volitelny)
a) Stlacte tlacidlo "PROG" a vyberte funkciu, HRC.

b) V okne DIS zobrazuje "25" rokov bezne, stlacte tlacidlo "SPEED +/-" a m6Zete nastavit’
vek pouzivatela, v rozmedzi od 13 do 80.

c) Stlacte tlacidlo "MODE" , okno DIS ukaze THR, ta je vypocitana

na zaklade veku, ktory ste nastavili.

d) Stlacte tlacidlo "MODE" znova, okno TIME ukaze "30:00" minGt s blikanim,
stlacte tlac¢idlo "SPEED +/-" a nastavte si Cas, v rozmedzi od 5 do 99 minut.
e) Stlacte tlacidlo "START", bezecky pas zacne pracovat, ¢asové okno zobrazi
odpoditavanie.

Stlacte tlacidlo "STOP", alebo ked’ sa objavi "0", bezecky trenazér sa zastavi.
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Diagram

SEG. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PROG CLS

P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
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P14 SPEED 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P16 SPEED 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P17 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
P18 SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2
P19 SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3
P20 SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 SPEED 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 11 11 11 11 11 8 4 4
P29 SPEED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3




P30 SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 12 8 4
P32 SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 11 7 7 10 10 6 6 6
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Centrovanie bezeckého pasu:

Pocas vasho behu, mozete tlacit jednou nohou viac ako druhou. Odchylovanie zavisi na sile
a tlaku pomeru namahy jednej nohy oproti druhej. Toto vychylovanie moze sposobit’, ze sa
pas dostane mimo stred. Vychylovanie je normalny jav a beziaci pas sa znovu vycentruje,
ked’ uzivatel z neho zostupi. Ak aj napriek tomu zostane beziaci pas mimo stred, bude
potrebné aby ste ho vycentrovali manualne.

Zapinajte beziaci pas tak, aby sa v tom case na nom nikto nenachadzal, stlacCte rychle
(QUICK) tlacidlo pokial rychlost’ nedosiahne uroven 6k/hod.

1.Vsimajte si Ci je beZiaci pas smerom napravo alebo nalavo dosky.

Ak je na lavej strane dosky, pouzite klU¢, otocCte lavu skrutku v smere hodinovych ruciciek
o % otacky.

Ak je na pravej strane dosky, otocte pravu skrutku v smere hodinovychruciciek o 1/4
otacky a lavu skrutku v smere hodinovych ruciciek 1/4.

Ak aj napriek tomu nie je pas stale v strede, zopakujte vyssie uvedené kroky az do jeho
vycentrovania.

2. Potom ako je pas v strede, zvyste rychlost na 16km/hod a presvedcte sa, ze beziaci pas
pracuje pravidelne a vyrovnane. Zopakujte vyssie uvedené kroky ak je to potrebné.

Ak je vyssie uvedeny proces centrovania pasu neuspesny, budete zrejme potrebovat zvysit
napnutie pasu.

Mazanie:

BeZecky pas je od vyroby namazany. Napriek tomu sa odporuca skontrolovat mazanie
bezeckého pasu pravidelne, s cielom zabezpecit’ optimalnu prevadzku pohyblivého pasu.
Zvycajne nie je nutné mazat bezecky pas v prvom roku, alebo prvych 500 hodin
prevadzky.

Ak je to mozné, kazdé 3 mesiace prevadzky nadvihnite boky pasu a ohmatajte povrchu
pasu, ak sa tam nachadzaju stopy silikonu, mazanie nie je nutné. V pripade suchého
povrchu vid nasledujuce pokyny. Pouzivajte iba bez olejovy silikonovy sprej.

Postup mazania:

1. Umiestnite pas tak, aby Sev sa nachadza uprostred dosky.

2. Vlozte striekaci ventil do hlavici na flasi maziva.

3. Zdvihnite pas na jednej strane a podrzte ventil spreja vo vzdialenosti predného konca
pasu a dosky. Zacnite u prednej Casti pasu smerujte so striekacim ventilom k zadnej Casti.
Opakujte tento postup na druhej strane pasu. Kazdu stranu striekajte asi 4 sekundy.

4. Pockajte 1 minutu kym sa silikon nerozpusti, pred spustenim stroja.

Cistenie:

Pravidelné Cistenie bezeckého pasu zarucuje dlh( zivotnost.

Upozornenie: Bezecky pas musi byt vypnuty, pozicia vypinaca OFF (0), aby sa zabranilo
Urazu elektrickym prudom. Napajaci kabel musi byt vytiahnuty zo zasuvky, pred zacatim
Cistenia alebo udrzby.

Po kazdom tréningu:

Utrite konzolu a ostatné povrchy s Cistou makkou vlhkou handrickou a odstrante zvysky
potu.

Skontrolujte sietovy kabel, ak je poskodeny, kontaktujte zakaznicky servis.
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Ubezpecte sa, ze sietovy kabel nie je pod bezeckym pasom alebo niekde inde, kde
sa moze pricviknat’ alebo prerezat'.

Upozornenie: Nikdy nepouzivajte rozpustadla, mozu znicit' zariadenie. Nevystavujte
pocitaC priamemu slne¢nému ziareniu.

Tvzdenne:Vytrite alebo vysajte prach alebo iné predmety, ktoré sa mézu nahromadit’ pod
beZeckym pasom. Aby bolo Cistenie jednoduchsie odporica sa pouzivat’ podlozku pod
beZecky pas.

Délezité poznamky:

Zariadenie zodpoveda sic¢asnym bezpecnostnym normam. Zariadenie je vhodné len
pre domace pouzitie. Akékolvek iné pouzitie je nepripustné a mozno aj nebezpecné.
NemozZeme niest’ zodpovednost za skody, ktoré boli sposobené nespravnym pouzitim.
Prosim, pred zaciatkom cviCenia sa porad’te so svojim lekarom, poradi vam aky druh
cvicenie je pre vas spravny. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie by mohlo byt’ skodlivé pre
vase zdravie.

Starostlivo si precitajte nasledovné vseobecné fitness tipy a vykon instrukcii. Ak mate
bolesti, dychavicnost, necitite sa dobre alebo mate iné fyzické problémy, ukoncite svoj
tréning a vyhladajte svojho lekara.

Toto zariadenie nie je vhodné pre profesionalne alebo lekarske Ucely, ani nesmie byt
pouzité na terapeutické Ucely.

Snimac pulzu nie je zdravotnicky prostriedok. Je urceny a navrhnuty pre vase
informacné ucely o priemernej tepovej frekvencii.

Senzor pulzu nie je lekarske zariadenie, je urcené iba pre vase informovanie a je
navrhnuté tak, aby vam poskytlo informacie o vasom srdcovom pulze, neudava lekarske
rady respektive nie je navrhnuté tak, aby vzdy spravne zmeralo vas pulz nakolko toto
ovplyvnuje niekolko faktorov ako je okolité prostredie a ludské faktory fyzickej kondicie.
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Navod na cvicenie

Pouzivanim Vasho bezeckého pasu sa vam zlepsi Vasa fyzicka kondicia, vytvaruja sa svaly
a v spojeni s kontrolovanym prisunom kalérii Vam pomoze schudnut'.

Rozcvicka

Cvicenia krku

Naklonte hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vasom krku. Pomaly
sklonte hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu dolava. Budete
pocitovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie mozete striedavo opakovat’
niekolko krat.

CviCenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte lavé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.
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Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte lavé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

""-_ft .I-I

o
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Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo lavu a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat napnutie na
lavej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekolko krat.
1
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Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, Ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba a
zdvihnite vasu pravu alebo lava nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako je to
mozné . Budete pocitovat’ napnutie v prednej Casti vasich stehien. Zostante v tejto pozicii
po dobu 30 sekdnd a ak je to mozné opakujte toto cvicenie 2 krat pre kazd( nohu.
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Vnuatorna cast’ stehien
Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacte vase nohy tak
blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlaCte vase kolena smerom dole.
Zostante v tejto pozicii po dobou 30-40 sekind ak je to mozné.
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Dotyk na palce

Predklonte vas trup smerom dolu a pokuUste sa dotknut vasich palcov az pokial to bude

mozné. Ak sa da, zostante v tejto pozicii po dobu 20-30 sekdnd.
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Cvicenie pre kolena: Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravi nohu. Pokrocte vasu lavu
nohu a vase chodidlo poloZte na vase pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut' vase pravé
chodidlo s vasou pravou rukou. Zostante v tejto pozicii po dobu 30-40 sekund ak je to
mozné.

=4
Cvi€enia pre chrbat a Achillova slachu
PoloZte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posunte vasu lavi nohu dozadu a

striedajte ju s vasou pravou nohou. Toto natahovacie cvicenie natahuje ako chrbat tak aj
nohy. Zostante v tejto pozicii ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekdnd.
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Zoznam dielov

Nazov Ks
1 Zakladny ram 1
2 Platforma 1
3 Ram sklonu 1
4 Pripojenie ramu (lavé koleso) 1
5 Pripojenie ramu (praveé koleso) 1
6 Vonkajsie spajajuce diely 1
7 Vnuatorné spajajuce diely 1
8 Ram pedalu 1
9 Prava podpera 1
10 Lava podpera 1
11 Ram konzoly 1
12 Zaist'ovacia doska 1
13 Konektor riadidiel (pravy) 1
14 Konektor riadidiel (lavy) 1
15 Zakladny ram motora 1
16 Ram riadidiel 1
17 Plocha podlozka ®8 17
18 Plocha podlozka ®10 5
19 Samosvorna matica M8 11
20 Samosvorna matica M10 3
21 Skrutka M8*40 1
22 Skrutka M8*45 1
23 Skrutka M8*30 2
24 Skrutka M8*35 2
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25 Skrutka M8*45

26 Skrutka M8*75

27 Imbusova skrutka M10*35*20

28 Imbusova skrutka M10*60*20

29 Imbusova skrutka M8*40*20

30 Imbusova skrutka M8*30*20

31 Imbusova skrutka M8*35*20

32 Imbusova skrutka M10*50*20 2

33 Imbusova skrutka M8*15 16
34 Imbusova skrutka M10*20 2

35 Imbusova skrutka M6*30*®16 6

36 Philips skrutka M5*10 2

37 Philips skrutka M5*15 4
38 Philips skrutka M4*10 10
39 Philips samosvorna skrutka ST4*16 25
40 Philips samosvorna skrutka ST4*12 13
41 Philips samosvorna skrutka ST4*15 8
42 Philips samosvorna skrutka T4*20 4
43 Philips samosvorna skrutka ST3*10 2
44 PodloZzka ®5 1

45 Philips samosvorna skrutka ST4*15 25
46 Spojovaci kabel (€erveny)L-300mm 1

47 Set 2
48 Pocitac 1

49 Kabel L-150mm 1

50 Predny valec 1

24




51 Zadny valec

52 Cylinder

53 Plocha podlozka ®22.6x®12.8xt2.0
54 Penova rukovat’

55 Magneticky kruzok

56 Podlozka

57 Kabel L=800mm

58 Kabel L=1200mm

59 Kabel L=1000mm

60 Kabel ruéného snimaca pulzu L=1000mm
61 Obojstranna lepiaca paska

62 Regulator (ERP)

63 Spojovaci kabel (¢erveny)L=500mm
64 Spojovaci kabel (¢ierny)L=500mm
65 Senzor rychlosti

66 Pripojka

67 Drziak poistky (s kablom)

68 Kablovy privod

69 Motor

70 Sklon motora

71 Napajaci kabel

72 Bezecka plocha

73 Bezecky pas

74 Krytka motora

75 Predna krytka motora

76 Prislusenstvo krytky motora (lavé)
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77 Prislusenstvo krytky motora (pravé)
78 Zadna krytka

79 Prislusenstvo pre zadnu krytku (lavé)
80 Prislusenstvo pre zadnu krytku (prave)
81 Boc¢na lista

82 Bocny kryt (pravy)

83 Bocny kryt (lavy)

84 Posuvnik

85 Bocna liSta posuvnika

86 Gulata podlozka ®35xt1.2

87 Gulata podlozka ¢32x55

88 Pas motora

89 Stvorcova podlozka

90 Podlozka

91 Kuzelova podlozka

92 Koleso

93 Chranic¢ kabla

94 Kablova svorka

95 Filter (volitelny)

96 Indukénost’ (volitelna)
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48-1

Konzola

48-1-1 Konzola (dolna cast’)
48-2 Displej

48-2-1 Displej (dolna cast’)
48-2-2 Otocny drziak

48-3 PCB Konzola

48-3-1 Displej (horna cast’)
48-3-2 Panel

48-3-3 PCB doska

48-3-4 Konzola (horna cast’)
48-3-5 Klavesnica

48-3-6 Tlacidla rychlosti
48-3-7 Tlacidla sklonu

48-3-8 IPAD

48-3-9 Rucny snimac

48-3-10 Tlacidla PCB

48-3-11 Hlavné prekrytie
48-3-12 Bezpecnostny stitok
48-3-13 Bezpecnostny naprstok
48-3-14 Bezpecnostné prekrytie (zIté)
48-3-15 PCB bezpecnostny kluc
48-3-16 MP3 konektor

48-4 Bezpecnostny spinac
48-5 MP3 spojovaci kabel
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Schematicky pohlad
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