/ CHRISTOPEIT"

SPORT GERMANY

S ————

- «+e: TM5000S....
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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre chodiaci pas Christopeit. Pred poskladanim chodiaceho péasu
si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Chodiaci pas pouzivajte iba tak ako je to popisané v
tomto nadvode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomodct’ s pripadnymi problémami s Vasim chodiacim
pasom, poznacte si presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Christopeit je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpe¢nostné upozornenie

Ak chceete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujiuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezit¢ informdcie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

1. Stroj zostavte presne podl'a ndvodu na instalaciu a pouzivajte len prilozené Specifické Casti
stroja uvedené v zozname dielov. Pred montazou skontrolujte kompletnost dodavky a
kompletnost’ kartonu podl'a montdznych krokov v navode na instalaciu a obsluhu. V pripade
opravy poziadajte o radu svojho predajcu.

2. Pred prvym pouzitim stroja a v pravidelnych intervaloch (kazdé 1-2 mesiace) skontrolujte
pevné osadenie vSetkych skrutiek, matic a inych spojov, aby ste sa uistili, Ze je bezecky pas v
bezpecnom stave.

3. Toto zariadenie nemoZe pouzivat’ osoba, ktorej telesnd hmotnost’ je védcsia ako 150 kg.

4. Nikdy nezabudnite, Ze Sportové stroje nie s hracky. Preto ich musia pouzivat’ len v stilade
s ich i¢elom a primerane informované a poucené osoby.

5. Osoby ako deti, invalidi a zdravotne postihnuté osoby by mali stroj pouzivat’ len v
pritomnosti inej osoby, ktord im mdze poskytnit’ pomoc a radu. Prijmite vhodné opatrenia na
zabezpecenie toho, aby deti nikdy nepouzivali stroj bez dozoru.

6. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt1 podlozku.

7. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouZzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'na plocha min. 0,6 m.

8. Na Cistenie stroja nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a na montaZ stroja a pripadné
opravy pouzivajte len dodané naradie alebo vhodné vlastné naradie. Kvapky potu odstrante zo
stroja thned’ po skonceni tréningu.

9. VAROVANIE! Systémy dohl'adu nad srdcovou frekvenciou mozu byt nepresné. Nadmerny
tréning moze viest’ k vaZznemu poskodeniu zdravia alebo k smrti. Pred zac¢atim pldnovaného
tréningového programu sa porad’te s lekdrom. Ten moze definovat’ maximalnu namahu (pulz,
watty, trvanie tréningu atd’.), ktorej sa moZete vystavit, a méze vam poskytnat’ presné
informacie o spradvnom drzani tela pocas tréningu, cieloch tréningu a vasej strave. Nikdy
netrénujte po konzumacii velkého mnozstva jedla.

10. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

11. Pri zdravotnych komplikéaciach a obmedzeniach konzultujte V4S tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

12. Ak nie je v ndvode na obsluhu uvedené inak, stroj smie pouzivat’ na cvicenie vzdy len
jedna osoba. Cas cvi¢enia by nemal presiahnut’ 90 min./defi.

13. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chréiite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

14. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a i¢innosti HC (norma
STN EN957 — 10). Pre komeréné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje
vyrobca za zariadenie neruci.

15. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

16. Pouzivajte len originalne diely Christopeit (pozri zoznam).

17. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.
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18. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zacatim tréningu odloZzte vsetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

19. Poskodené diely mézu ohrozit’ Vasu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

20. Akakol'vek montdz/demontédz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

21. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

22. Bud’te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte

o pomoc druhti osobu.

23. E Po skonceni Zivotnosti sa tento vyrobok nesmie vyhodit’ do bezného domového
odpadu, ale musi sa odovzdat’ na zberné miesto na recyklaciu elektrickych a elektronickych
suciastok.

24. V zaujme ochrany zivotného prostredia nevyhadzujte obalové materialy, pouzité batérie
ani Casti stroja ako domovy odpad. OdloZte ich do prislusnych zbernych nadob alebo ich
prineste na vhodné zberné miesto.

25. Hmotnost’ zariadenia: 106 kg.

26. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 125 x 88 x 154 cm.



Navod na montaz

Vsetky Casti poloZte na zem a skontrolujte ich, aby sedeli na zdklade montaznych krokov.
Niektoré skrutky st uz namontované pre jednoduchsiu montaz. Doba montaze je cca 40 min.

Krok 1:

1. Odstraite malé Casti a vol'ny obalovy material z krabice a potom s pomocou druhej osoby
vyberte vopred zmontovany ram obalu. Polozte ruky pod hlavny ram (1) a davajte pozor, aby
nedoslo k jeho stlaceniu. Kablové pasky este neodstrihujte!

Krok 2:

1. Teraz prestrihnite kdblové pasky a uz nehybte s bezeckym pasom kvoli montazi. Umiestnite
pravy a l'avy kovovy kryt (12L+R) na prednt stranu hlavného ramu a utiahnite ich skrutkami
MS8x15 (62) a podlozkami 8//16 (79).




Krok 3:

1. Prava nosnt rarku (3R) so zasunutymi pripojovacimi kablami (93+101) zaved’te na prava
stranu hlavného ramu (1) a pripojte pomocou vhodnych zastréiek kablov (91+100)
vyCnievajucich z hlavného ramu (1).

2. Vlozte pravu nosnu rurku (3R) do hlavného ramu (1) (bez stlaania kabla) a pevne
priskrutkujte skrutkami M10x15 (58) a podlozkami 10//20 (78).

3. Lava nosnu rarku (3L) so zasunutym pripojovacim kablom (92) zaved’te na 'avi stranu
hlavného ramu (1) a pripojte ju vhodnou zastr¢kou kablov (90) vy¢€nievajicich z hlavného
ramu (1).

4. Vlozte 'avi nosnt rarku (3L) do hlavného ramu (1) (bez stlacania kébla) a pevne
priskrutkujte skrutkami M10x15 (58) a podlozkami 10//20 (78).




Krok 4:

1. Umiestnite rukovét’ (6) s pomocou druhej osoby na I'avli a prava nosnt rarku (3L+R) a
spojte zastrcky pulzného kéabla (97) s pulznym spojovacim kablom 1 (98).

2. Rukovit’ (6) vlozte do nosnej rurky (3L+R) (bez stlacania kabla) a pevne priskrutkujte
skrutkami M10x15 (58) a podlozkami 10//20 (78).




Krok 5:

1. Umiestnite pocitac (7) s pomocou druhej osoby k l'avej a pravej nosnej rarke (3L+R) a
spojte zastrCky impulzného kébla 2 (99) s impulznym prepojovacim kablom 1 (98).
Pocitacovy kabel ( 102) pripojte s kablom na pripojenie pocitaca (101).

2. Vlozte pocitac (7) do drziaka pocitaca (SL+R) (bez stla¢ania kabla) a pevne priskrutkujte
skrutkami M8x15 (62) a podlozkami 8//16 (79). .

3. Vlozte gumenu zéatku (37) do drziaka pocitaca (SL+R).




Krok 6:

1. Umiestnite 'avy a pravy kryt (30L+R) do spravnej polohy k I'avej a pravej nosnej rurke
(3L+R) a pripevnite ich pomocou skrutiek 4x16 (75).

2. Nasad'te l'avy a pravy kryt spodného ramu (31L+R) do spravnej polohy ku kovovému krytu
(12L+R) a pripevnite ich pomocou skrutiek 4x16 (75).




Krok 7:

1. Skontrolujte spravnu instalaciu a funkénost’ vsetkych skrutkovych a zastrckovych spojov.
2. Ak je vSetko v poriadku, pripojte napajaci kabel (107) so sietovym napajanim (220-240
V~50-60 Hz) a zapnite hlavny vypina¢ pod prednym ramom.

3. Dajte bezpecnostny kI'a€ (87) na pocitaci do polohy "zapnuté". Bezpecnostny kIa¢ (87) si
dajte na oblecenie a postavte sa na protiSmykové podlozky na bocnej liste (38).

Posuiite rukou na poéitaéi tak, aby sa zapol do rezimu Start. Stlaéte tla¢idlo Start-Button
(Start) a po odpocitani 3 sekiind sa beZecky pas zaéne pohybovat’. Pri pomalej rychlosti
zacnite cvicenie (23) a sledujte rychlost’. Zozndmte sa so strojom pri nastaveni nizkej
rychlosti.

4. Cvicte v strede bezeckej plochy (23), drzte sa pevne za rukovite (11) a nestipajte na bo¢né
listy (38). Pri cviCeni sa pozerajte iba na displej. V nidzovom pripade vykrocte z bezeckej
plochy pasu do strany a drzte sa rukovati (11).

5. Ak cheete pouzit’ napriklad externy prehravac hudby, pripojte ho pomocou kéabla (110) k
pocitacu.

Poznamka: Néavod si uchovajte na bezpecnom mieste. MoZe byt potrebny pri opravach alebo
neskorSich objednavkach ndhradnych dielov.
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Skladanie/rozkladanie a preprava bezeckého pasu

1. RozloZenie na cvicenie:
Polozte ruky na znazornené miesto ,,A*“ a stlacenim bezpecnostného tlacidla (15) bezecky pas
odblokujte. Nechajte bezecky pas klesat’, kym sa tplne nerozlozi.

2. ZloZenie pre isporu miesta a presuiite:

Zdvihnite bezecky pas do polohy ,,A* a zatlacte ho do zvislej polohy, kym sa zaist'ovaci
gombik (15) nezablokuje.

Po Gplnom rozlozeni sa predné transportné valceky automaticky aktivuju, takze mozete
bezecky pas 'ahko presunit’ na iné miesto.

POZOR:
Pred zloZenim bezecky pas vypnite a pockajte, kym sa bezecka plocha iplne nezastavi.
Nestartujte bezecky pas v zlozenej polohe!
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Tréningova plocha v mm
(pre domace cvicenie)

VoI'na plocha v mm
(Tréningova a bezpecnostna plocha
(obeh 600 mm a na zadnu stranu 2000 mm))

2200

2200

4540
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Udrzba a nastavovanie

1. Mazanie bezeckého pasu:

Aby ste stroj udrzali v ¢o najlepSom stave, pridajte trochu silikonového oleja medzi pas a
dosku po 50 hodinach alebo 1 az 2 mesiacoch pouZivania. Chodiaci pas viak moze skiznut’,
ak ho namazete prilis vel'a. Ak chcete pas namazat’, potiahnite chodiaci pas nahor a vstreknite
silikonovy olej do medzery medzi pasom a doskou.

2. Nastavenie beZeckého pasu:

Ak je bezecky pas vypnuty, musite ho nastavit’ do normélnej polohy podla nasledujucich
krokov.

a) Nastavte rychlost’ na 3-5 km.

b) Pomocou imbusového kli¢a (114) nastavte napinaciu skrutku remenia na koncovom kryte
ramu.

c¢) Ak chcete pas posunut’ dol'ava, oto¢te pravu napinaciu skrutku v smere hodinovych
ruciciek.

d) Ak chcete pas posuntt’ doprava, otocte 'avli napinaciu skrutku v smere hodinovych
ruciciek.

e) Ak ste uz vykonali vyssie uvedené kroky a stle nie je v dobrom rozsahu, potom by uz
bezecky pas mal byt poskodeny, obrat'te sa na predajcu so ziadostou o vymenu.

Poznamka: Uistite sa, ze bezecka plocha je o najviac vycentrovana. Ked’ sa posunie prili§
d’aleko od stredu (asi 10 mm), mala by byt’ znovu nastavena do stredu.
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3. Bezecky pas preklzava:
1. Uistite sa, ze bezecky pas nie je prili§ volny.

2. Uistite sa, ze remen motora nie je prili§ volny.

4. Displej nesvieti:

1. Skontrolujte, ¢i je zastr¢ka spravne pripojena.

2. Skontrolujte, ¢i je bezpecnostny kIi¢ na pocitaci na svojom mieste.

3. Skontrolujte, ¢i je kabel v pravom stipiku spravne pripojeny.

Upozornenie! Pred kontrolou akéhokol'vek kablu alebo elektrik. dielu sa prosim presvedcte,
Ze napéjanie bolo vypnuté.

5. Abnormalny hluk zo stroja

1. Skontrolujte, ¢i nie je uvol'nena nejaka skrutka stroja.

2. Skontrolujte, ¢i je vypnuty remen motora.

3. Skontrolujte, ¢i je beZecky pas vypnuty.

Poznamka: Ak ste skontrolovali vSetky vysSie uvedené veci, ale problém stale pretrvava,
kontaktujte svojho predajcu.
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C. dielu Opis Mnozstvo
Pouzitie drziaka: A Uchytka drZiaka 1
B Vysuvny drzZiak 1
C Podporny drziak 1
D PAD/Telefén 1

Krok 1:
Chyt'te ichytku drziaka A, vytiahnite vysuvny drziak B a podporny drziak C von z pocitaca.
(pozicia uchytky drziaka je znazornena na obrazku 4).

Krok 2:

Krok 3:
Nasad'te PAD/telefon na vysuvny drziak B a podporny drziak C, pripevnite ho tchytkou
drziaka A.
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Zasunutie drziaka:

Drzte tichytku drziaka A, nechajte vysuvny drziak B a podporny drziak C, aby sa zasunuli
spat’ do pocitaca.
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NAVOD NA OBSLUHU TM 50008

Hi 070 I afs
~ B B0 O C ©® ® ® ® ® _
© ® ® ® 6 ® ® o

1. Okienka na displeji

1.1
Zobrazi aktualnu troven sklonu alebo hodnotu kalorii
Indikator: okno zobrazuje aktualnu uroven sklonu;

Indikator: okno zobrazuje aktualnu hodnotu kaldrii, 5-sekundovy prepinac.
1.2

Zobrazi celkovy Cas chodu.

1.3

Zobrazi celkovi prejdent vzdialenost'.

1.4

Zobrazi aktualnu rychlost’ behu alebo hodnotu srdcového tepu
Indikator: okno zobrazuje aktuélnu hodnotu rychlosti;

Indikator: okno zobrazuje aktualnu hodnotu srdcovej frekvencie (hodnota len pre
referenciu, NIE pre medicinske ucely). Po zisteni signalu srdcovej frekvencie sa prioritne
zobrazi hodnota srdcovej frekvencie.

1.5

7 TFT: Okno multimedidlneho displeja pre d’alSie Specifické funkcie s odkazom na
nasledujiice podrobnosti. (Pozndmka: Obrazovka TFT NEZAHRNUJE WIFI pristup na
internet a funkcie dotykového ovladania.)

1.6
R mdikator: Oznacuje aktualny stav prevadzky beZiaceho péasu

Pohotovostny rezim, logo svieti na bielo, znamena, Ze bezecky pés sa moZze pouZzivat’;
Beziaci rezim, logo svieti na ¢erveno, znamend, ze bezecky pas sa pouziva, ¢akajte.

Displej pocitaca sa vypne po 10 minttach bez akejkol'vek akcie. Hudba na pozadi pokracuje.
Ak chcete aktivovat’ displej, dotknite sa 'ubovolnej oblasti klavesnice.
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2. Funkcie tlacidiel

2.1 Spustené funkcie tlatidiellC OO0 06 G0 @ € @ @ 6@

© START: V stave vypnutia stlaéte tladidlo START, obrazovka TFT zobrazi vyzvu na 3
sekundy odpocitavania spolu so zvukom ,,Di-Di-Di* a potom sa beziaci pas spusti pri
najnizsej rychlosti 1,0 km/h.

O stop: v prevadzkovom stave stlacte tlac¢idlo STOP, bezecky pas sa pomaly zastavi.

@PROGRAM: V stave vypnutia je automatické poradie programu P1-P24-U1-U3-HP1-HP
MODE: V stave vypnutia vyberte rezim pohybu.

1) -
&% & [NCLINE +/-: Nastavenie sklonu pomocou behu;
(D)

Upravte hodnotu pomocou nastavenia parametrov.

©© SPEEED +/-: Upravte rychlost’ pomocou behu;

Upravte hodnotu pomocou nastavenia parametrov.

Quick-Incline: Nastavte uroven sklonu jednym stlacenim funkcie Beh alebo
vyberte uroven sklonu pocas uZivatel'ského programu.

SEE) Quick Speed: Nastavte rychlost’ jednym stlatenim funkcie Beh alebo zvol'te

rychlost’ poc¢as uZivatel'ského programu.
™ ™
2.2 Tlatidli funkeii médii: O, &, @ € ©

@) Znizenie hlasitosti;
o o
(@) Zvyssenie hlasitosti,

@ PLAY/PAUSE: Prehrat alebo pozastavit’ hudbu/video na pozadi;
@) PREV: Prehrat predchadzajticu skladbu;

2.3 TFT funkéné tlacidla @)

® Home: Spét’ na hlavné rozhranie;
Switch: Rozhranie prepinania funkcii pre hudbu a video.
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3. USB/MP3/funkcie sluchadiel

: USB zasuvka na citanie zvuku a videa z USB flash disku;
: Vstupné audio rozhranie;

: Rozhranie zvukového vystupu (slichadld).
Kinomap APP

Produkt je mozné pouzit’ s aplikdciou Kinomap. Umoziluje zdbavny a interaktivny tréning so
zariadeniami Android alebo 10S a ukladanie tréningovych dat. Naskenujte susediaci QR kod
pomocou smartfénu/tabletu alebo pouzite funkciu vyhl'adédvania v obchode Playstore
(Android) alebo APP Store (I0S) na stiahnutie aplikacie Kinomap. Zaregistrujte sa a
postupujte podl'a pokynov v APP. Aktivujte Bluetooth na smartfone alebo tablete a vyberte
spravcu zariadeni cez ponuku v APP a potom vyberte Kategoria ,,Bezecky pas®. Potom si
zvol'te svoje typové oznacenie cez logo vyrobcu ,,Christopeit Sport® pre pripojenie
Sportového vybavenia. V zavislosti od Sportového vybavenia APP zaznamenava rozne funkcie
cez Bluetooth alebo sa vymienaju udaje.

Upozornenie: Aplikacia Kinomap APP pontka bezplatnii skuSobnt verziu na 14 dni. Potom

buda uétované poplatky, ktoré st uvedené na domovskej stranke Kinomap. Dalgie informécie
najdete na: https://www.kinomap.com/en/
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3. Spustenie bezeckého pasu

Zapnite hlavny vypinac, pripevnite bezpecnostny kI'ai¢ do pozicie bezpe¢ného zamku pod
panelom. Po spusteni sa na obrazovke zobrazi hlavné rozhranie.

R U N N I N G ﬁ‘ Incline :"ﬁ Speed
0 0.0

6 Time & Distance ™ Calories

00:00 0.00 0.0

8 Pulse @ step Amount o
&

Bluetooth  Real Run

Stlagte G bezecky pas sa rozbehne pri najnizsej rychlosti a sklone, rychlost’ je mozné
. . 4 9 rwv .9 7 9 7w M ~ r 14 w7 h
upravit, © pridat’ rychlost’, Q@ znizit rychlost’. Na zvysenie sklonu bezeckého pasu sa pouzwaQ
-

ana znizenie &,
j;p. Incline Sklon: zobrazenie hodnoty sklonu
D Pulse Pulz: zobrazenie hodnoty srdcovej frekvencie

pouzivatel'ov; drzte indukéné riadidla Heartbeat alebo
voliteI'ne noste pulzny pés s frekvenciou 5,0-5,5 kHz,
okno zobrazi pulz po 5 sekundéch, rozsah zobrazenia:
50-200 krat/min (hodnota len pre referenciu, NIE na
lekarske ucely) .

Cas: zobrazenie ¢asu cviéenia

Vzdialenost’: zobrazenie kilometrov

Kalorie: zobrazenie hodnoty kalorii spotrebovanych
cvicenim
Rychlost’: zobrazenie hodnoty rychlosti

Redlny beh: pouzivatel’ musi bezat’ na beZeckom pase
a systém bude zaznamenavat’ prejdené kilometre
Bluetooth: pouzite Bluetooth pripojenie mobilnej
Sportovej APP (volitel'né)

w Pocet krokov: zobrazenie prejdenych krokov
pouzivatela

m Tempo: zobrazenie aktualnej hodnoty rychlosti behu

) . . .. , . . v <
Stlagte () tlagidlo na zastavenie beZiaceho pasu. Pokracujte v cviceni stlacenim @
« 10 " ‘x e 3 % . - .
Slagenim U systém dokdze vypocitat’ Sportové uspechy a potom prejst’ do pohotovostného
rezimu.
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T
m 5} Speed
© 05:01 m:s 0 0
[ 1.06 km 3
¥ 77.9 KCal 3 Catores

=t 12.7 Km/h

- 04:43 m:s 0 i 0

T 0steps

ﬁ‘ Incline
7

(3 Time W Calories
00:16:25 217

8 pulse @ Step Amount

<y

Bluetoath Real Run

Al 658 Bntot. Tl R

Manualne programy

V pohotovostnom reZime stlacte priamo C tlacidlo do manualneho rezimu. Bezecky pas sa
U . . T .. O
rozbehne pri najnizsej rychlosti a sklone a ostatné okna pocitaja od 0. Stlacte (&)

2 @@ tlacidla na zmenu sklonu a rychlosti. Ked’ ukoncite alebo pozastavite beh, systém
automaticky vypocita vykon.

Prevadzka reZimu po¢itadla:

Stlacte @@ tlacidlo rezimu vstipite do rezimu odpocitavania a pokracujte v stla€ani tlacidla,
aby ste zvolili rezim odpocitavania cyklu pre dokoncenie kalorii a manudalne rezimy. Vyberte
jeden z troch reZimov pocitania a stlacte tlacidlo Start, beZzecky pas sa spusti po ,,3, 2, 1, GO*.
Rychlost’ a sklon je mozné nastavit’ stlacenim 06 .00 pocas prevadzky.

Ak si chcete pocas behu dat’ pauzu, stlacte @ tlac¢idlo spomalit’ a dat’ pauzu. Ak chcete
pokraCovat’ v behu stlacte [T a beZecky pés bude pokracovat’ v ¢innosti pri najnizSej rychlosti
a sklone. Ak chcete cvicenie zastavit’ stlacte[T)] v stave pauzy a systém automaticky vypocita
vykon cvi€enia a potom prejde do pohotovostného stavu.

G Step Amount
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0‘ target Smin
ey

40%

Ciel’ové okno:

Pri vstupe do rezimu pocitania sa manualny
rezim prepne do cielového okna a cielova
hodnota sa zobrazi vedl'a ciel’a.

Napriklad ¢as odpocitavania je 5 minut.
Ukazovatel’ zobrazuje percento pohybu
dokonceného na 40 %.

4 Nacasovanie vopred:

Zobrazte ¢as chodu, rozsah zobrazenia je od
0:00 do 18:00 h, ked’ nacasovanie dosiahne
maximum, vynulujte nacasovanie dopredu,
beziaci pas sa nezastavi.

€ Rezim odpocitavania:

Stlacte tlacidlo ,, “ pre zobrazenie okna
,,Cas“, aby sa zobrazilo ,,15:00* a ked’ blika,
znamena to vstup do rezimu pocitadla ¢asu.
A Rozsah nastavenia ¢asu je: 5:00 -- 99,00
minut;

A Predvoleny Cas nastavenia beziaceho
pasu sa znizi z 15:00 na nulu.

vzdialenost’

4 Nastavenie ¢asu vopred: zobrazenie
ubehnutej vzdialenosti, rozsah zobrazenia je
od 0,00 do 99,9 km. Ked’ pocet dosiahne
maximum, vymazte nulu a pocitajte znova.
Bezecky pas sa nezastavi.

4 ReZim pocitania vzdialenosti:
Opakovane stlacajte tlacidlo ,, “ kedsav
okne ,,Vzdialenost™ zobrazi ,,1.00“ a blika,
znamena to vstup do rezimu pocitadla
vzdialenosti.

A Rozsah nastavenia vzdialenosti je: 0,5 —
99,9 km;

A Predvolena hodnota beziaceho pésu sa
znizi z 1,00 km na nulu.

kalorie

4 Nastavenie ¢asu vopred: zobrazia sa
spalené kalorie v rozsahu od 0 do 999 kcal.
Ked pocet dosiahne maximum, vymazte
nulu a pocitajte znova. Bezecky pés sa
nezastavi.

# ReZim pocitania kalorii:

Opakovane stlacajte tlacidlo ,, “ aked sa
v okne ,,Kalorie“ zobrazi ,,50.0 a blika,
znamena to, ze ste vstupili do rezimu
pocitadla kalorii.

A Rozsah nastavenia vzdialenosti: 10,0 —
999,0 kalorii,
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A Predvolena hodnota beziaceho pasu je
znizena z 50,0 Kcal na nulu.

SutaZny rezim

Stlacenim tlacidla ,, (Mg prejdete do sut'azného rezimu. Systém mé zabudovanych Sest’
pohybovych vzdialenosti, a to ,,3,0 km, 5,0 km, 10,0 km, 15,0 km, 21,1 km a 42,19 km*. Cas
sut'aze v grafe sa li$i v zavislosti od modelu, je len orientacny.

i Incline

0]
match time 22:30 ipace
left time 22:30

Lo )

T Step Amount sesp

0

C pre systém Zobrazuje percento
kilometrov pre
aktudlny systém
U pre uzivatela Zobrazuje percento
kilometrov pre
aktualny systém

Stlacenim tlacidla % vyberte pozadovany pocet kilometrov a priamym stlatenim tlacidla c

. v s , . q11.. OC (+)(=) . ey
spustite bezecky pas; alebo stlacte tlacidlo Q6 21cho OIS pre nastavenie trvania sut'azného
reimu a potom stladte tlacidlo 3 , bezecky pas sa spusti po ,,3, 2, 1, GO“.

V systéme je zabudovany pocet najazdenych kilometrov a trvanie sutaze: Ked’ skoncite alebo
pozastavite beh, systém automaticky vypocita vykon.
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Cvicebné programy

Stlacte tlacidlo & do programovacieho rezimu. Pokracujte stlicanim tohto tlacidla a vyberte
,»Program1-24, U1-U2-U3, HP1-2, FAT* a celkovo 30 roznych vstavanych programov; P1-
P24 je 24 vstavanych programov, U1-U3 je pouzivatel'sky program, HP1-2 je program na
kontrolu srdcovej frekvencie a FAT je funkcia detekcie postavy.

};F.per—.d hwy
0.0

i Incline

&, D m
0.00

W Speed: kmn/h Incline: %

\*\ Calories wes
0.0

m%; :HHHHHHHHHH

0

Bluetooth

Stlacte 4 programové tlacidlo zobrazenie rozhrania ,,Program 1-24* Schematicky

diagram programovej liSty. Po vybere vasho obl'ibeného programu stlacte tlacidlo c ,
. . y 1 NS Y o

pre spustenie vstavaného programu stlacte tlacidlo (D) , pre zvySenie alebo znizenie

sklonu aktudlneho segmentu stlacte tlacidlo @, alebo pre zvysenie alebo znizenie
rychlosti aktualneho segmentu.

Po spusteni programu sa bezecky pas plynule spomali a prestane bezat’. Systém
automaticky vypocita skore tohto cvicenia a zobrazi sa rozhranie prislusného prepisu.
Kazdy program rozdel'uje ¢as pohybu na 10 rovnakych c¢asti a kazdy casovy usek ma
zodpovedajucu rychlost’ a sklon.

Titulna lista:

Program 1 10min

Lava strana zobrazuje nazov programu, prava strana celkovy ¢as behu. Prednastaveny ¢as systému je 10 minut
(nastavitelny rozsah '|e 5~99 minut);

Stlacenim tlacidla LAQJ alebo QQ zvysite alebo zniZite as cviCenia.

Schematicky diagram programovej listy:
vstavanych 24 programov: Program 1—24, tri uzivatel'ské programy. Kazdy vstavany program je rozdeleny na 10

segmentov, kazdy segment ¢asu pohybu sa rovna nastavenému ¢asovému delenému 10;

WS pEEd: km/h Svetlomodry blok: predstavuje hodnotu rychlosti a rozsah nastavenia je 0,1 km/Cas. Ked je tlacidlo "QLQ " stlacené a

podrzané dlhSie ako 0,5 sekundy, automaticky sa bude postupne zvySovat alebo zniZovat.

ine: 9 ; - a) cas. Ko J taciclo - D
Incline: % Tmavomodry blok: predstavuje hodnotu sklonu a rozsah nastavenia je 1 segment/¢as. Ked' je tlacdidlo “ eiiN”

nepretrzite stlacené a podrzané dlhSie ako 0,5 sekundy, automaticky sa bude postupne zvySovat alebo znizovat.
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{Iv\iéebné programy

Nastavte ¢asovy rozdiel 10, ktory sa rovna

Segment | prevadzkovému ¢asu kazdého segmentu
—/1 1|2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
Program

SPEED 2 |4 |3 |4 /3 |5 |4 |2 |5 |3
P1

INCLINE 112 |3 |3 |1 |2 |2 |3 |2 |2

SPEED 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
P2

INCLINE 112 |3 |3 |2 |2 |3 |4 |2 |2

SPEED 2 |5 |4 |5 |4 |5 |4 |2 |3 |2
P3

INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

SPEED 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
P4

INCLINE 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2

SPEED 3 /6 |7 |5 |8 |6 |7 |6 4 |3
P5

INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

SPEED 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
P6

INCLINE 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1

SPEED 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P7

INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 |12 | 6 3

SPEED 2 |4 6 8 7 8 6 2 3 2
P8

INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 |3 3 2

SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9

INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

SPEED 2 /3 |5 3 |3 |5 |3 |6 |3 |3
P10

INCLINE 4 |4 3 6 7 8 8 6 3 3

SPEED 2 |5 |8 (106 |9 |5 |3 |2 |2
P11

INCLINE 1 /3 |5 |8 |10|7 |6 |3 |2 |3

SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12

INCLINE 3 5 6 7 12 |9 11 |11 |6 3
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Nastavte ¢asovy rozdiel 10, ktory sa rovna

Segment | prevadzkovému &asu kazdého segmentu
-1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
Program

SPEED 2 |7 |4 |7 |8 |9 |4 |5 |3 |2
P13

INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 |4 2

SPEED 2 |6 |5 |4 |8 |6 |5 |2 |3 |3
P14

INCLINE 5 6 |5 8 |4 |5 |5 |10/6 |3

SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P15

INCLINE 3 |4 |5 |6 |3 |5 |5 6 |4 |3

SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 |4 2
P16

INCLINE 1 5 6 8 12 | 9 10 | 9 5 3

SPEED 2 5 6 7 8 9 10 | 5 3 4
P17

INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

SPEED 2 |3 |5 |6 |8 |6 |9 (6 |5 |2
P18

INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 | 6 2

SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2
P19

INCLINE 3 |5 |6 |8 |5 |6 |5 128 |3

SPEED 3 7 9 10 (11 |12 |10 | 8 5 2
P20

INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

SPEED 3 |6 |8 |7 |9 |10|5 |8 |3 |2
P21

INCLINE 3 |6 (8 |9 |9 |6 |8 |10|6 |3

SPEED 3 |5 |8 |6 |9 |[10|8 |12 |6 |3
P22

INCLINE 2 6 8 10 | 12 |10 |12 | 8 5 2

SPEED 3 5 9 11 |12 | 8 6 5 3 2
P23

INCLINE 2 6 8 10 | 9 7 8 10 | 6 3

SPEED 3 8 10 |11 |12 |10 |10 |8 5 3
P24

INCLINE 3 |6 |8 |9 |10|12 |9 |6 |3 |2
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Uzivatel’ské programy

V systéme su 3 uzivatel'ské programy, ktoré umoznuju pouzivatel'om nastavit’ vlastné
nastavenia podl'a ich osobnych podmienok;

Pouzivatel'sky definované programy st: Pouzivatel'l, Pouzivatel'2, PouZzivatel’3. Stlacajte
tlacidlo & nepretrzite, kym sa v titulnom riadku v hornej ¢asti rozhrania nezobrazi PouZzivatel
1 (Pouzivatel 1);

}; Speed
0.0

}y_ Incline
0

™ Pacp
e Pace

Na pravej strane nazvu programu sa zobrazuje prednastaveny ¢as 10:00, stlacenim tlacidla
N =) o .
O alebo CI& mozete zmenit pozadovany ¢as pohybu;

“ .. , . .. O . S A
Stlacenim tlacidla & nastavite parametre pre prvy ¢asovy interval. &2 tlacidlami mdzete

s » O (1. . , . . e X .

nastavit’ rychlost’, &M tlacidlami nastavite sklon. Po dokonceni nastavenia prvého casového
intervalu stlacenim tlacidla & vstpite do nastavenia druhého €asového intervalu az do
dokoncenia nastavenia desiateho ¢asového intervalu. Stlacte tlacidlo &% na nastavenie asu
chodu; Po dokonceni vSetkych nastaveni sa udaje ulozia natrvalo, kym ich nabuduce
nevynulujete. Tieto Gdaje sa nestratia v dosledku vypadku napéjania.

Programy na kontrolu srdcového tepu (HP1-HP2)

Kontrola srdcovej frekvencie sluZi na sledovanie srdcovej frekvencie na kontrolu ¢innosti
beziaceho pasu, aby sa dosiahol najlepsi i¢inok cvicenia. V pohotovostnom rezime
nepretrzite stlacajte tlacidlo ,, “, kym sa na rozhrani nezobrazi ,,HP1%, ,,HP2%;

Stlacenim tlacidla % zadajte nastavenie veku. Predvoleny vek je 30 rokov. pouzivatelia mozu
vybrat’ vhodny vek stlacenim tlacidla O alebo @;

Po vybere vhodného veku pouZivatel'a stlacte tlacidlo & Systém automaticky odporuci
vhodnu cielova hodnotu srdcového tepu, ktora sa zobrazi v rozhrani podla vyberu vhodného
veku pouzivatel'a, aby sa na fiu pouzivatel’ mohol odvolat’; Pouzivatelia mozu tiez vybrat’
pozadovanu cielovi hodnotu srdcového tepu stlacenim tlacidla Q8 a1ch0 OC podla
vlastného uvazenia. Po vybere veku a cielovej hodnoty srdcového tepu stlatenim tlagidla" (@)
" vstipte do nastavenia maximalnej rychlosti nastavenia, rozsah je 3,0 km/hod- maximalna
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, , L . 1 O™ =) . ,
rychlost’ elektronického stola; stlacenim tlacidla O alcho O vyberte pozadovant
maximalnu rychlost’;

Po tom, ako pouzivatel’ zvoli maximalnu rychlost’, stla¢enim tlaéidla""vstﬁpte do
nastavenia TIME (Cas). Na displeji "TIME" sa zobrazi prednastaveny ¢as 10:00 a stladte
tlagidlo S alebo OIS , aby ste nastavili ¢as behu. Po nastaveni tychto troch parametrov
stlacte tlacidlo c , ¢im spustite bezecky pas;

V stave spusteného programu HRC, ked’ pouzivatel stla¢i tlacidlo B8 alebo @ na
nastavenie rychlosti a sklonu, systém automaticky nastavi rychlost’ a sklon tak, aby sa srdcovy
tep pouzivatel'a priblizil cielovej hodnote srdcového tepu.

éTime humis i i i ::ﬁ Speed  km/h

00:00 ‘ " = g 0.0

&Distance km ﬁ‘ Incline
0.00 0

& Calories el i Pace ms

0.0 0'0"
Target pulse :

@ Pulse  bpm

0 Max adjust speed : ; Bluetooth

G Step Amount step Gﬁ
O Real Run

Cas cviéenia: nastavte ¢as cviéenia a
nastavte rozsah od 05:00 do 99:00 minut

Vek: nastavte vek a upravte rozsah od

Cielova srdcova frekvencia: nastavte
114 cielovu srdcovu frekvenciu a nastavte
rozsah 84-133-krat/min

Maximalna Maximalna rychlost
nastavenia: frekvencie je .3,0
' km/hod- maximalna
rychlost
elektronického
meraca

(predvolena hodnota
10,0)
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Prva minuta je stav zahrievania, systém nebude automaticky upravovat’ rychlost’ a sklon a
mdze sa nastavit’ iba manualne. Po 1 minute, kazdych 10 sektiind, systém podla vasej
aktualnej hodnoty srdcovej frekvencie 0,5 km/h automaticky nastavi kazdé zrychlenie
frekvencie. Ked’ ,,rychlost’ srdcovej frekvencie nastavite na najvyssiu rychlost, ak sa tento
¢as nepriblizuje k ciel'ovej hodnote srdcovej frekvencie, frekvencia systému sa automaticky
zvysi na 1 periodu/Cas, aby sa zvysil sklon a zlepsil sa sposob cvicenia pre pouzivatel'ov.
Kym srdcovy tep nedosiahne cielovi hodnotu, sklon a rychlost’ zostanu v aktudlnom stave
nezmenené. Ak srdcova frekvencia prekroci cielova srdcovu frekvenciu,

hodnotu srdcového tepu, sklon a rychlost’ zostant v aktualnom stave nezmenené. Ak srdcova
frekvencia prekroci cielova srdcovi frekvenciu, systém automaticky znizi sklon s
frekvenciou 1 segment/Cas kazdych 10 sekiind. Ak je sklon 0, systém automaticky znizi
stroja. Ak tepova frekvencia nie je dlhsia ako 30 sekind a hodnota sklonu nie je 0, sklon
automaticky znizi frekvenciu o 1 segment, rychlost’ o 0,5 km/h, frekvenciu o 1 krét kazdych
10 sekund a opakujte tento krok az do najnizsej rychlosti.

BMI Fyzicky test

Stlacenim tlacidla ""Vstﬁpte do funkcie zistovania indexu telesnej hmotnosti (FAT). Systém
najprv nastavi pohlavie, stla¢enim tlacidla "8 "zmeiite ge- nder. Po nastaveni stlacte
tlacidlo & a na pravej strane AGE sa zobrazi "25 "ako blikanie, o znamena vstup do
nastavenia parametra Age (Vek) a stlacenim tlagidla" & " upravte hodnotu veku. (Rozsah
nastavenia: 10-99 rokov); Stlacte tlaidlo & a na pravej strane parametra HEIGHT (vySka) sa
zobrazi "170" ako blikanie; indikuje vstup do nastavenia vysky, stlac¢enim tlacidla DR
upravte hodnotu vysky. (Rozsah nastavenia: 100-200 cm); Stlacte tlacidlo &% a na prave;j
strane WEIGHT (véaha) sa zobrazi "65" ako blikanie, o znamena, Ze zadajte nastavenie
hmotnosti, stlacenim tlacidla @& " nastavte hodnotu hmotnosti (rozsah nastavenia: 20-150
kg); Po ich postupnom nastaveni znova stlacte tlacidlo, "@ " na pravej strane BMI sa zobrazi
blikanie, ¢o znamena funkciu telesného tuku v teste. V tomto okamihu poloZzte ruky na
opierku ramena senzorovej dosky testovacieho srdca a do 8 sekiind sa zobrazi hodnota
telesného tuku testovanej osoby.

Sex :

Age :

Height :

Weight :

BMI :




F-1 | Sex male female
F-2 | Age (vek) 10 — 99 rokov
F-3 | Height 100 — 200cm
(vyska)
F-4 | Weight 20 — 150kg
(vaha)
<19 podvaha
=(20—25) normalna vaha
F-5 | BMI
=(26—29) nadvaha
>30 obezita

Index telesnej hmotnosti (FAT) je miera vztahu medzi vyskou a hmotnost'ou osoby, nie
telesnymi proporciami. TUKY su vhodné pre kazdého muza ¢i Zenu a spolu s d’al$imi
zdravotnymi ukazovatel'mi poskytuju 'ud'om zaklad na Gpravu hmotnosti. Ideadlny FAT by
mal byt medzi 20 a 25, ak menej ako 19 znamena prili$ chudy, ak 26 a 29 znamena nadvéhu a
ak viac ako 30 znamena obezitu, (idaje su len orientacné, nie lekarske).

Hudba/video

Stlacenim tlacidla &% prepnete rezim zvuku. Podpora prehravania hudby vo formatoch mp3,
ape a inych formatoch a inych beznych stiborov vo formate videa; Pocas cvicenia by sa mala
vyberat’ hudba s jasnym rytmom, pokial’ je to mozné, a najlepsie je prispdsobit’ sa rytmu
behu. Hudba s vel'kou nahlou zmenou rytmu mo6Ze mat’ 'ahko nepriaznivé Ui€inky na rytmus
behu.

Stlacenim tlacidla &% prepnete rezim videa; Podpora prehravania mp4, mov a inych beznych
suborov vo formate videa; Prosim, nepozerajte video pri behu, mézete sa l'ahko rozptylit’
a vznikne tak nebezpecenstvo trazu.

"
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Songl Zelené pismo predstavuje nazov a
velkost prehravanej skladby
3.65MB Biele pismo predstavuje nazov
skladby, ktort chcete vybrat, a
velkost skladby.

é Incline fﬁ Speed
0 0.0
01:10 Momentalne sa prehrava priebeh & Time & pistance W Calories
skladby.

03:53 Momentaine sa prehrava celkova 0000 OOO 00
dizka skladby.

= Aktualny priebeh prehravania.

9 Pulse G Step Amount

nsert !
Bluetooth  Real Run

Ak pouzivate USB zasuvku, zobrazi sa poznamka.

Navod na obsluhu

Ak ubehnete 300 km, na displeji sa zobrazi
upozornenie a pripomienka, aby ste

. , . . Lubrication Reminder
namazali zadnt stranu jazdnej plochy. T ——
every 300 kilol ime to add lubrication

Tuto informaciu moézete zrusit’ stlacenim a2
tlacidla Stop na 3 sekundy.

Spustanie spinaca:

Zapnite tlacidlo TP , ak chcete zacat’ na behat’ na beziacom pase, systém bude pocitat’
kilometre a bezecke kroky.

V pohotovostnom stave: i 25 speed
stlaéte kombinéacia tla¢idlo 0 0.0
(HDHOEDHHOADEETDHEE) e

00:00 0.00 0.0

O Pulse @ step Amount

0 0

@] © otvorte/zatvorte spusteny program
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Zadajte rozhranie, ako je zndzornené na obrazku vpravo;

V pohotovostnom rezime stlacte

) ) ) ) =) =
\ /] @ \ /| \ ] Q Potom stlacte Q

Zadajte rozhranie, ako je zndzornené na obrazku vpravo;

V pohotovostnom rezime stlacte

apk version: V1.2.2
tablet program version:1.8

fireware version : R720-ZY-V1.1

Prepnut’ rozhranie pouzivatel'ského rozhrania

V pohotovostnom rezime stlacte

.
IO HIOS OO

[©

00:00
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Jednoduché metdody rieSenia problémov na bezeckom pase

Poznémka: Ak sa pri pouZzivani bezeckého pasu vyskytne nejakd abnormalita, rozhranie bude
mat’ zodpovedajuce tipy na hlasenie chyb a rieSenia, (v zavislosti od modelu sa niektoré
abnormality nemusia vyskytnut’).

EO01 Porucha komunikacie, E02 Ochrana pred zablokovanim;
elektronicky merac s vodi€om;

é Incline
Mannial

O communication error, driver can
receive panel signal
solution method:
check connect wire

ﬁ‘lncline
Maniial

0 Stall protection

solution method:

+ check motor wire
() Time o
check motor

1 4 check driver
0 A
8 pulse

change wire

change table
change motor driver

0 pulse

0

EO03 Ziadny rychlostny signal; EO4 Porucha v sklone;

ilncline iln(line
Mannial Maniial

O no speed sign 1 . 0 0 incline learn fail

solution method:

heck spee N .
é Time check speed sensor Norias
change speed sensor

solution method:

G Time check incline wire
change incline motor

change driver

(01094

0 Bluetooth  Real Run

change driver

00:1 0.1

® Pulse

0

EO5 Nadprudova ochrana; EO06 Preruseny obvod motora;

A Incline A Indline
Manuial - Manunal

0 current overflow protect 1 . O 0 motor break

solution method:

check motor wire
() Time
change motor

00:1:

solution method:

I :
6 Time decrease load lorlas
check transmission

change motor

00:3 [ 0.6

® Pulse

O Bluetooth  Real Run

EO8 Chyba skladovania; E09 Skladanie stroja;

ﬁ‘lncline i]ncline
Manuial Mannal

O storage wrong . 0 treadmill stand up

solution method: solution method:
check storage IC & Time lay down treadmill
change driver change driver

00:2 : 00:2

0 pulse
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Pokyny k tréningu

Pri ur€ovani mnozstva tréningového usilia potrebného na dosiahnutie hmatatel'nych fyzickych
a zdravotnych vyhod musite zvazit’ nasledujuce faktory:

1. Intenzita

Uroveti fyzickej namahy v tréningu musi presahovat’ iroveii normélnej nimahy bez
dosiahnutia bodu dychavi¢nosti a/alebo vycerpania. Vhodnym voditkom pre efektivny tréning
je pulzové frekvencia. Pocas tréningu by sa mala zvysit’ do oblasti medzi 70% az 85%
maximalnej pulzovej frekvencie (pozri tabul’ku a vzorec na urcenie a vypocet). Pocas prvych
tyzdnov by mala pulzova frekvencia zostat’ na dolnom konci tejto oblasti, priblizne na urovni
70 % maximalnej pulzovej frekvencie. V priebehu nasledujicich tyZdnov a mesiacov by sa
mala pulzova frekvencia pomaly zvySovat’ na hornt hranicu 85 % maximalnej pulzovej
frekvencie. Cim lepsia je fyzicka kondicia osoby, ktora cviéi, tym viac by sa mala zvysit
uroven tréningu, aby zostala v oblasti medzi 70% az 85% maximalnej pulzovej frekvencie.
Malo by sa to dosiahnut’ predizenim ¢asu na tréning a/alebo zvysenim Girovne obtiaZnosti.

Ak sa tepova frekvencia nezobrazuje na displeji pocitaca alebo ak si z bezpe¢nostnych
dévodov chcete skontrolovat’ tepovu frekvenciu, ktord sa mohla zobrazit’ nespravne v
dosledku chyby pri pouzivani a pod., mdzete urobit’ nasledovné:

a. Meranie tepovej frekvencie konven¢nym sposobom (nahmatanie tepu napriklad na zapésti a
pocitanie poctu uderov za minttu).

b. Meranie tepovej frekvencie pomocou vhodného Specializovaného pristroja (dostupného u
predajcov Specializujucich sa na zdravotnicke zariadenia).

2. Frekvencia

Vicsina odbornikov odportica kombinaciu zdravej vyzivy, ktord musi byt stanovena na
zaklade vasho tréningového ciela a fyzického tréningu trikrat tyZdenne. Bezny dospely ¢lovek
musi trénovat’ dvakrat tyzdenne, aby si udrzal sti¢asnt uroven kondicie. Na zlepSenie

kondicie a redukciu hmotnosti st potrebné aspoii tri tréningy tyZdenne. Samozrejme, idedlna
frekvencia tréningov je pét’ sedeni tyzdenne.

3. Planovanie tréningu

Kazdy tréning by mal pozostavat’ z troch faz: zahrievacia faza, tréningova faza a faza
ochladzovania. Telesna teplota a prijem kyslika by sa mali vo faze zahrievania pomaly
zvySovat’. D4 sa to urobit’ gymnastickymi cvi¢eniami, ktoré trvaju pit’ az desat’ minut.

Potom by mal zacat’ samotny tréning (tréningova faza). Tréningovd namaha by mala byt
prvych par minut relativne nizka a potom by sa mala v priebehu 15 az 30 minut zvySovat’ tak,
aby pulzova frekvencia dosahovala oblast’ medzi 70 % az 85 % maximalnej pulzovej
frekvencie.

Aby sa podporil krvny obeh po tréningovej faze a aby sa predislo neskor§im bolestiam alebo
natiahnutym svalom, je potrebné po tréningovej faze nasledovat’ fdzu ochladzovania. To by
malo pozostavat’ z natahovacich cviceni a/ alebo 'ahké gymnastické cvicenia po dobu piatich
az desiatich minut.

Dalsie informacie k téme zahrievacie cvicenia, stre¢ingové cvienia alebo vieobecné
gymnastické cvicenia ndjdete v nasej sekcii na stiahnutie na www. christopeit-sport.com
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4. Motivacia

KIiacom k uspesnému programu je pravidelny tréning. Na kazdy den tréningu by ste si mali
stanovit’ pevny Cas a miesto a psychicky sa na tréning pripravit. Cvicte len vtedy, ked’ mate
na to naladu a vzdy majte svoj ciel’ pred o¢ami. Vd’aka nepretrzitému tréningu budete moct’
vidiet’, ako den ¢o den napredujete a krok po kroku sa blizite k svojmu osobnému
tréningovému ciel’u.

220

215
210
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200
195 195
190
190
185
185
180
180
175
175 175
70 171 170
Q166
165 165
165 \
161 162
160 <G '\\' <
157
155 '\ p 155
X153 \‘@
150 150
S48 9148
145 144 \
"{4 —m— Maximalpuls (220-Alter)
140 140 Maximum puise rate (220-age)
8139
136 136
135 ~ 733 135 —@—90% des Maximalpulses
129 131 90% of the maximum pulse rate
130 a
X \
125 126 127| _%— 85% des Maximalpulses
\ . 85% of the maximum pulse rate
120 N
119
115 —¥*— 70% des Maximalpulses
115 70% of the maximum pulse rate
112
N
110 08
105 105
100

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Pocitanie maximalne srdcovej frekvencie

Maximadlna srdcova frekvencia = 220 — vek

90% maximalne srdcovej frekvencie = (220 — vek) x 0,9
85% maximalne srdcovej frekvencie = (220 — vek) x 0,85
70% maximalne srdcovej frekvencie = (220 — vek) x 0,7
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazd nohu.

Vnutorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vasSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.
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Zoznam dielov

* Motor s vykonom 2,25 HP (1,7 kW), maximalny vykon motora 4 HP (3 kW)
* Rychlost’ od 1 km/h do 22 km/h (nastavitelna v krokoch po 0,1 km/h)

* 3 samostatné programy (bod 5)

* 6 sut'aznych programov (bod 4)

* 24 nains$talovanych programov s r6znou rychlost'ou (bod 3)

» 2 cielové programy HRC (riadené¢ impulzom) (bod 6)

* BMI kalkulacka (bod 7)

* Rychle tlacidla rychlosti pre 3 km/h, 6 km/h a 9 km/h

+ Sklon vykonu 0-15Level, elektronicky nastavitel'ny

* Tlacidla rychleho sklonu pre 3, 6 a 9 urovne sklonu

* Rychlost’ a sklon nastavite'ny na rukoviti

* Ru¢né meranie pulzu

* Bezecka plocha absorbujuca vibréacie (Cushion System)

* Bezpecnostny kl'a¢ pre nudzové zastavenie

+ Skladny pre usporu miesta

* Modry podsvieteny LCD displej zobrazuje: €as, rychlost’, vzdialenost’, kaldrie, sklon a pulz
* Pocita¢ so 7“-TFT displejom a vykonnymi reproduktormi.

* Velké zobrazenie: Casu, vzdialenosti, rychlosti a sklonu, pulzu a priblizny pocet kalorii za 5
sekund. (Zobrazené informécie sa moézu zobrazit’ alebo skryt.)

* Zabavné tlacidla pre video / hudbu / vyber trasy / vyber programu / zaddvanie osobnych
udajov (zabezpecené pomocou funkcie prihlasenia)

* Pripojenie pre MP 3 prehravac a slichadla, USB port napriklad pre vlastné videa
* Bluetooth pripojenie pre Fitshow APP
* Vysuvny drziak na tablet / smartfon

* Prijimac pre bezdrotovy pulzny pas
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» Automatické rozkladanie (Soft-Drop-System) pre bezpecné a I'ahké spustenie behuna
* 4 transportné valCeky pre 'ahky a pohodIny presun na miesto

» Zatazenie max. 150 kg (telesnd hmotnost’)

« Plocha na behanie cca. D 141 x S 51 cm

* Elektrické udaje: 220-240V/50-60Hz /1 700 Watt

* Hmotnost” produktu: 106 kg

* Poziadavky na priestor: D 194 x H88 x V 136 cm

* Poziadavky na priestor v zloZenom stave: D 125 x H 88 x V 154 cm

Tento bezecky pas je vytvoreny len pre sikromné domace Sportové aktivity a nie je ndm
povoleny v komerc¢nej alebo profesiondlnej oblasti.
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P.C. Nazov Rozmer (mm) | KS | C. ilustracie ET cislo
1 Spodny ram 1 2 33-1840-01-SW
2 Hlavny ram 1 1 33-1840-02-SW
3L LCavé nosnd rurka | 1 33-1840-03-SW
3R | Pravéd nosna rirka 1 1 33-1840-04-SW
4 Spojovacia kovova 2 5 33-1840-05-SW
dosticka 2
SL | Drziak pocitaca l'avy 1 3L 33-1840-06-SW
SR | Drziak pocitaca pravy 1 3R 33-1840-07-SW
6 Predna lakt'ova opierka 1 11 33-1840-08-SW
7 Rém pocitaca 1 5 33-1840-09-SW
8 Sikmy ram 1 142 33-1352-09-SW
9 Nosna rarka 1 2 33-1840-11-SW
10 Drziak prepravného 2 1 36-1352-35-BT
kolieska
11L | Laktova opierka l'ava 1 3L 33-1840-10-SW
11R | Lakt'ové opierka prava 1 3R 33-1840-12-SW
12L | Lavy kovovy kryt 1 1 33-1840-13-SW
12R | Pravy kovovy kryt 1 1 33-1840-14-SW
13 Predny valec 1 2 33-1352-06-S1
14 Zadny valec 1 2 33-1352-05-SI
15 Valec 1 1+2 33-1352-08-SW
16L | ProtiSmykové guma 1 25L 36-1840-08-BT
lava
16R | ProtiSmykové guma 1 25R 36-1840-09-BT
prava
17 Siet’ reproduktorov 2 36 36-1840-47-BT
18 Podpera prepravného 2 19 36-1840-12-BT
kolieska
19 Os v tvare D 2 1 36-1352-38-BT
20 Os transportného 2 66+67 36-1352-37-BT
kolesa
21 Rozperka 2 19 36-1352-39-BT
22 Prepinanie bo¢ného 8 75 36-1352-13-BT
kroku
23 Bezecké plocha 1 13+14 36-1352-11-BT
24 Kryt motora 1 2 36-1840-01-BT
25L | Bavé obruby 1 2 36-1840-06-BT
25R | Pravé obruby 1 2 36-1840-07-BT
26L | Pavy kryt kolesa 1 2 36-1840-13-BT
26R | Pravy kryt kolesa 1 2 36-1840-14-BT
27 Koncovy kryt 1 2 36-1840-02-BT
28L | Lavy bo¢ny kryt 1 2 36-1840-15-BT
motora
28R | Pravy bo¢ny kryt 1 2 36-1840-16-BT
motora
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3

P.C. Nazov Rozmer (mm) | KS | C. ilustracie ET cislo

29L | Lava penova rukovéirt 1 11L 36-1840-17-BT

29R | Prava penova rukovét 1 11R 36-1840-18-BT

30L | Cavy kryt 1 1 1 36-1840-04-BT

30R | Pravy kryt 1 1 1 36-1840-05-BT

31L | Kryt spodného ramu 1 1 36-1840-19-BT
lavy

31R | Kryt spodného ramu 1 1 36-1840-20-BT
pravy

32L | LED kryt lavy 1 33L 36-1840-21-BT

32R | LED kryt pravy 1 33R 36-1840-22-BT

33L | LED zadny kryt l'avy 1 32L 36-1840-23-BT

33R | LED zadny kryt pravy 1 32R 36-1840-24-BT

34 Horny kryt prednej 1 6+35 36-1840-25-BT
lakt'ovej opierky

35 Spodny kryt predne;j 1 6+34 36-1840-26-BT
lakt'ovej opierky

36 Kryt reproduktora 2 39 36-1840-27-BT

37 Zastrcka zadnej zvislej 2 5 36-1840-28-BT
rurky

38L | ProtiSmykova podlozka 1 16L 33-1840-15-SI
lava

38R | ProtiSmykova podlozka 1 16R 33-1840-16-SI
prava

39 Pocitac 1 5+7 36-1840-53-BT

40 Spodny kryt pocitaca 1 39 36-1840-11-BT

41 Drziak na tablet 1 39 36-1840-29-BT

42 BeZecka doska 1 2 36-1352-12-BT

43 Zadny pohyblivy valec 2 1 36-1352-23-BT

44 Zastrcka pohyblivého 2 1 36-1352-24-BT
kolesa

45 PodloZka na nohy 4 1 36-1352-25-BT

46 Ochrannd zatka 2 2 36-1352-44-BT

47 Néraznik bezeckej 2 2+42 36-1352-18-BT
dosky

48 Pracka napéjacieho 1 2 36-1241-19-BT
kabla

49 Zadny valec 2 2 36-1352-16-BT

50 | Stvorcova krytka 2 8 36-1352-27-BT

51 Obdiznikov4 krytka 2 1 36-1840-30-BT

52 Remen 1 16+103 36-1352-14-BT

53 Predny pohyblivy valec 2 69 36-1352-34-BT

54 Plastové objimka 4 2+42 36-1840-31-BT

55 | Sesthranna skrutka M10x55 1 1+104 39-9976

56 Sesthranna skrutka M10x50 2 2+8 39-9976

57 Sesthranna skrutka M10x40 1 2+104 39-10131
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P.C. Nazov Rozmer (mm) | KS | C. ilustracie ET cislo

58 Sesthranna skrutka M10x15 14 1,3+11 39-10086

59 Sesthranna skrutka M8x50 2 10 39-9811

60 Vnutorna Sest’hranna M8x45 1 15 39-9914-SW
skrutka

61 Vnutorna Sest’hranna M8x40 5 15,43+49 39-10000
skrutka

62 Vnutorna Sest’hranna M8x15 26 3,5,6+12 39-10095
skrutka

63 Sesthranna skrutka M8x75 1 103 39-10157

64 Sesthranna skrutka M8x55 1 103 39-10056

65 Vnutorna Sesthranna MS8x16 16 38 36-1840-32-BT
zapustena skrutka

66 Skrutka s hlavicou M8x18 4 2+103 39-9823-CR

67 Skrutka s hlavicou M6x45 1 2+13 39-9976

68 Skrutka s hlavicou M6x55 2 2+14 39-10141

69 Skrutka s hlavicou M6x10 2 2+9 39-9920

70 Vnutorna Sesthranna Mo6x30 4 2+42 39-10306
zapustend skrutka

71 Vnutorna Sesthranna Mo6x25 2 2+42 39-9970-SW
zapustend skrutka

72 Krizova skrutka M5x16 6 2427 39-10165

73 Krizova skrutka M5x8 5 2+24 39-9903-SW

74 Krizova skrutka M4x8 6 95,108 39-10188

75 Skrutka s krizovym 4x16 56 | 22,26,28-35,40 39-10187
zavitom

76 Skrutka s krizovym 4x8 12 109+113 39-10188
zavitom

77 Skrutka s krizovym 4x12 12 25,36+95 39-10187
zavitom

78 Podlozka 10//20 18 55-58 39-9989-CR

79 Podlozka 8//16 30 59 39-9962-CR

80 Podlozka 6//12 3 67+68 39-10013-CR

81 Podlozka 8//13 10 66 39-9962

82 Skrutka s hlavicou MB8x15 2 103 39-10247

83 Pruznd podlozka pre M8 6 66 39-9864-VC

84 Nylonova matica M10 4 55-57 39-10032

85 Nylonové matica M8 10 19,59+61 39-9818

86 Nylonova matica M6 8 47,69+70 39-9891-CR

87 Bezpecnostny kl'u¢ 4 20 36-1352-40-BT

88 Skrutka s krizovou M6x15 4 45 39-9911
hlavou

89 Induktor 1 2 36-1840-54-BT

90 Kébel na pripojenie 1 92+108 36-1840-55-BT

lavého podsvietenia
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P.C. Nazov Rozmer (mm) | KS | C. ilustracie ET cislo

91 Kébel na pripojenie 1 93+108 36-1840-56-BT
pravého podsvietenia

92 Lavy kabel 1 32L+90 36-1840-57-BT
podsvietenia

93 Pravy kabel 1 32L+91 36-1840-58-BT
podsvietenia

94 Zastrcka 4 75 36-1840-37-BT

95L | Lavy bo¢ny kryt 1 2 36-1840-38-BT
motora

95R | Pravy bo¢ny kryt 1 2 36-1840-39-BT
motora

96 Sietovy filter 1 108 36-1840-59-BT

97 Impulzny kabel 2 98 36-1840-60-BT

98 Impulzny prepojovaci 2 97+99 36-1840-61-BT
kabel 1

99 Impulzny prepojovaci 2 39+88 36-1840-62-BT
kabel 2

100 | Kébel na pripojenie 1 101+108 36-1840-63-BT
pocitaca 2

101 | Kébel na pripojenie 1 100+102 36-1840-64-BT
pocitaca 1

102 | Pocitacovy kébel 1 39+101 36-1840-65-BT

103 | Motor jednosmerného 1 2 33-1840-57-SI
prudu

104 | Motor so Sikmym 1 1+2 33-1352-10-SI
sklonom

105 | Hlavny vypina¢ 1 2 36-1352-21-BT

106 | Ochrana proti 1 2 36-1352-20-BT
pretaZeniu

107 | Napdjaci kabel 1 105 36-1352-22-BT

108 | Riadiaca jednotka 1 2 36-1840-66-BT

109 | Reproduktor 2 39 36-1352-46-BT

110 | Zvukovy kébel 1 39 36-1142-30-BT

111 | Modul USB/Bluetooth 1 39 36-1840-48-BT

112 | Konektor MP3/ 1 39 36-1352-47-BT
slichadiel

113 | Doska so zosilfiovacom 1 39 36-1840-50-BT

114 | Stprava néstrojov 1 36-1840-51-BT

115 | Navod na montaz a 1 36-1840-67-BT

cvicenie
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