A8 Plus

Navod na pouzitie: BeZecky pas Bcube A8 Plus kod: 7948 SK



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre bezecky pas Bcube A8 Plus. Pred poskladanim bezeckého pasu
si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Bezecky pas pouzivajte iba tak ako je to popisané v
tomto navode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomdct’ s pripadnymi problémami s Vasim beZeckym
pasom, poznacte si presny nadzov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatel'né. Prosime Vs, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN nepreberd rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.


mailto:servis@duvlan.com

Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vdzneho poranenia, precitajte si nasledujiice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 140 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN 957-1/6 HB). Pre komeréné vyuZzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje
vyrobca za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Diadora (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 80 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 182 x 89 x 158 cm.



BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

1. Pred instalaciou alebo prevadzkou zariadenia si pozorne precitajte cely navod.

2. Zariadenie pouzivajte len tak, ako je popisané v navode.

3. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a svorniky riadne dotiahnuté.
4. Drzte ruky mimo dosahu pohyblivych Casti.

5. Udrzujte deti a domace zvieratda mimo dosahu zariadenia. Nikdy nenechévajte deti samé
v blizkosti zariadenia.

6. Pred tréningom skontrolujte, €i su vSetky Casti zariadenia spravne zmontované.

7. Zariadenie mdze sucasne pouzivat’ iba jedna osoba.

8. Zariadenie nepouzivajte v blizkosti vody alebo vonku.

9. Zabezpecte, aby sa do zariadenia nikdy nedostala kvapalina.

10. Udrzujte ostré predmety mimo dosahu zariadenia.

11. Zariadenie nikdy nepouzivajte, ak nepracuje spravne.

12. NepokuSajte sa sami opravovat’ zariadenie bez toho, aby ste sa najskor poradili s naSim
servisnym strediskom.

13. Zariadenie je urcené len na doméce pouZzitie a nesmie sa pouzivat' v komerénom sektore.
Pristroj je v sulade s normou EN 957-1/6 HB a nie je vhodny na terapeutické pouzitie.

SLUZBY ZAKAZNIiKOM: V pripade poruchy, poskodenia alebo chybajucich dielov sa
obrat’te na naSe servisné stredisko, ktoré vam poskytne origindlne nahradné diely. Dovtedy sa
zariadenie nesmie pouzivat'.

BEZPECNOSTNE POKYNY PRE TRENING

POZOR Pred zacatim cvicenia sa porad'te so svojim lekarom. Je to d6leZité najmi pre
pouzivatel'ov s existujucimi zdravotnymi problémami.

1. Pred zacatim tréningu sa dobre zahrejte.

2. Vlozte bezpecnostny kI'i¢ a druhy koniec pripevnite k obleeniu. Ak potrebujete rychlo
zastavit’ motor, jednoducho zatiahnite za $ntiirku bezpecnostného kI'i¢a tak, aby sa odpojila od
konzoly; stroj sa potom okamzite zastavi. Ak chcete pokracovat’ v tréningu, vlozte
bezpecnostny kl'i¢ spit’ do konzoly.

3. Ak je lano poskodené, kontaktujte nase servisné stredisko.

4. Ked’ stroj nepouzivate, vyberte bezpec¢nostny kI'i¢ a uschovajte ho na bezpe¢nom mieste.
Bezpecnostny kI'a¢ uchovavajte mimo dosahu deti.

5. Pri tréningu vZdy noste vhodny odev, ktory sa nemdZze zachytit’ o zariadenie. Zariadenie
nepouzivajte naboso, vzdy noste tenisky. Nenoste nezaviazanti obuv, obuv s visiacimi
Snurkami alebo obuv s koZenou podrazkou.

6. Vsetky visiace Casti odevu a uteraky drzte mimo bezeckého pasu. Ak sa v ilom zasekne
nejaky predmet, zariadenie okamzite vypnite.

7. Pri zacati alebo ukonceni tréningu bud’'te opatrni. Pouzivajte rukovite vzdy, ked’ je to
mozné. Pri behu vel'mi nizkou rychlostou sa drzte rukoviti. Po¢as behu z bezeckého pasu
nevystupujte.

8. PoloZte obe nohy na bo¢né kryty, spustite beZzecky pas a na bezeckt plochu vstupujte len po
jednej nohe, ked’ bezecky pas bezi nizkou, ale konstantnou rychlost'ou.

9. Nepokusajte sa otacat’, ked’ stojite na bezeckom pdase a ten bezi. Tvar a ruky majte vzdy
oto¢ené dopredu.

10. Zariadenie nikdy nepouzivajte, ked’ je na ilom niekto iny.

11. Na bezeckom pase sa nehtipajte ani neskacte.



12. Ak pocitite nevol'nost, zavraty, bolest’ alebo iné nezvycajné telesné priznaky, okamzite
prestaiite trénovat’ a porad’te sa s lekdrom.

13. Osoby so zdravotnym postihnutim moézu zariadenie pouzivat’ len v pritomnosti
kvalifikovaného personalu alebo svojho lekara.

14. Deti moZzu pristroj pouzivat’ len v pritomnosti dospelej osoby.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

Tento spotrebi€ je ur€eny pre napitie 220 V + 5 %. Nepouzivajte predlZzovacie kable, ale
pripojte sietovy kabel priamo do zasuvky.

DOLEZITE: Napéjaci kabel dodany s bezeckym pasom sa nesmie upravovat’. Ak ho
nemozete zapojit’, pouzite vhodnu zasuvku nainstalovant kvalifikovanym technikom.
PREPATIE: Tento spotrebi¢ je vybaveny ochranou proti prepitiu. V pripade prepitia sa
spotrebi¢ automaticky vypne. Ak sa spotrebi¢ vypne, nastavte vypina¢ do polohy ,,Vypnuté“ a
potom ho znova zapnite.

POKYNY NA LIKVIDACIU
Obalové materialy su recyklovatel'né.
Obal zlikvidujte spdsobom Setrnym k zivotnému prostrediu.

&&

Nevyhadzujte elektrické spotrebi¢e do domového odpadu. V sulade s eurdpskou smernicou
2011/65/ES o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni a jej transpoziciou do
narodnej legislativy:

Pouzité elektrospotrebice je potrebné zbierat’ oddelene a recyklovat’ ich ekologickym

sposobom. Ak produkty obsahuju batérie alebo nabijatel'né batérie, ktoré nie st natrvalo
nainStalované, musia sa pred likvidaciou vybrat’ a zlikvidovat’ oddelene ako batérie.




OBSAH BALENIA, JEDNOTLIVE DIELY A NASTROJE

€. Nazov Ks €. Nazov '
1 Hlavny ram 1 8 | Imbusova 4
skrutka _
M8*50*20 ’ '
N Ny
O &
2 Predna 2 9 Imbusova 4
podpera P/L skrutka
M6*10 (G (o
3 Ram konzoly 1 10 | Imbusova 8
skrutka
M8x15 e E (@)
4 Konzola 1 11 | Klac S4 1
5 Bezpecnostny 1 12 | Kluc S6 1
kla¢
| ’7“
6 Silikénovy olej 1 13 | Imbusovy klt¢ 1
7 InStrukcie 1




NAVOD NA MONTAZ

Skor ako zacnete montovat’ bezecky pas, skontrolujte, ¢i st pritomné vSetky uvedené diely.
Niektoré kroky montaze si vyzaduji zdvihanie tazkych predmetov. Pri zostavovani tohto
vyrobku sa odporica, aby vam asistovala d’al$ia osoba.

Krok 1: Stroj zdvihnite z baliacej Skatule a polozte ho na rovna podlahu (ako je zndzornené
na obrazku), odstrante vSetky PE vreckd a baliacu pasku omotant okolo stroja!

Krok 2: Umiestnite 'avi prednt podperu (62) do drziaka na zdkladnom rame (1) a
priskrutkujte ju na miesto pomocou 2x M8x50x%20 skrutiek so Sesthrannou hlavou (101)
zvnutra a 2x M8*15 skrutiek so Sesthrannou hlavou (102). Opakujte postup pre prava prednt
podperu (63) a pripojte napajaci kdbel - Pozor! Pocas inStalacie nestlacajte napéjaci kabel.




Krok 3: Pripojte napajaci kabel k hornému koncu pravej prednej podpery, umiestnite nan ram
rukoviti (24) a upevnite ho pomocou imbusovych skrutiek 4x M8 x 15 (102).

Krok 4: Pripojte signalne kéable konzoly. Teraz vloZte konzolu do drZiaka rukoviti (24) a
zaistite ju pomocou skrutiek 4x M6x10 (103).




Krok 5: Nastavte zariadenie a utiahnite vSetky upeviiovacie skrutky. Potom pripojte
bezpecénostny kI'ac (89), bezecky pas je pripraveny!




SKLADANIE BEZECKEHO PASU

Pred zloZenim bezeckého pasu nastavte sklon do najnizsej polohy. Ak to neurobite, mdze
dojst’ k trvalému poskodeniu bezeckého pasu. Potom vytiahnite sietovu zastréku.

POZOR: Musite byt’ schopny bezpecne zdvihnit priblizne 20 kg.

1. Drzte bezecky pas oboma rukami za zadny koniec. UPOZORNENIE: Aby ste znizili riziko
zranenia, pokréte nohy a drzte chrbat rovno. Pri zdvihani beziaceho pasu dbajte na to, aby ste
sa dvihali nohami a nie chrbtom. Zdvihnite bezecky pas, kym sa drziak nezaisti, ako je
znazornené na obrazku A-1.

2. Ak chcete bezecky pas uviest’ do tréningovej polohy, mierne nadvihnite koniec hlavného
ramu (koncovku). Zatlacte na spodnu ¢ast’ valca nohou, aby ste odblokovali mechanizmus.
BezZecka plocha sa teraz znizi.
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PRESUN BEZECKEHO PASU

1. Drzte sa rukoviti, ako je zndzornené na obrazku, a jednu nohu polozte na koliesko - nedrzte
bezecky pas za bezecku plochu!

2. Naklanajte bezecky pas dozadu, kym sa nebude vol'ne kotul’at’ po podlahe. Opatrne
presunte bezecky pas do pozadovanej polohy.

Nikdy nepremiestiiujte bezecky pas bez toho, aby ste ho naklonili dozadu. Aby ste znizili
riziko zranenia, postupujte mimoriadne opatrne. Nepokusajte sa premiestiiovat’ bezecky pas
po nerovnom povrchu.

3. Polozte jednu nohu na koliesko a opatrne spustite bezecky pés.
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Velkost Velkost
1 | zakladny ram 1 53 | Bo¢nd lista 87x34.5x1342 1
2 | Imbusova skrutka| M8x50%20 2 54 [Koliesko D62xD8.0xt22 1
3 | Matica M8 2 55 | TImi¢ ®30x30%xM6x%6 2
4 | Podlozka ®8 2 56 | Kruhovy vodiaci blok P25xp5%4.5 2
5 | Gumend podlozka| ®50xP41x17xM8x27 4 57 | Objimka na rarku ¢ 16 (White) 6
6 | Koliesko ©62xP8.0xt22 2 58 | VypIn EVA (E21-V1-12) [ 115x30x30 10
7 | Koncovy kryt 40%x60xt2.0 2 59 | Magneticky krazok P29xP17%t7.5 3
8 | Hlavny rdm 1 60 | Kablové svorky 3/8(UC-2) 1
9 | Drziak motora 1 61 | Hlavné kablové svorky SR-5R1 1
10 | Krytka motora 1 62 | Predna podpora L 1
11 | Rurka D16%t1.2x23 1 63 | Predna podpora R 1
12 | Skrutka M8x75 1 64 |Napajaci kabel e IN/SNAPINL 1
13 | Skrutka M8x60 2 65 | Ram s uhlom sklonu 1
14 | Skrutka M8x15 2 66 | Skrutka M12xP14x35%19 2
15 | Skrutka M8x15 1 67 | Skrutka M10x25%15 2
16 | Skrutka M8x45x20 2 68 | Klzné lozisko D24xD19xP14x14%3 2
17 | Skrutka M6%30xD16 4 69 | Puzdro P25xP18xt3.0 2
18 | Skrutka M5x%10 2 70 | Podlozka P14 2
19 | Skrutka M4x10 6 71 | Objimka zdvihacieho D25xP17xD10x6%1 4
hriadela
20 | Skrutka ST4x16 4 72 | Drziak konzoly 1
21 | Skrutka ST4x10 7 73 | Krytka 498x175x10.1
22 | Skrutka ST3x10 4 74 | Skrutka ST4%x16 19
23 | Skrutka ST4x15 2 75 | Skrutka ST4x15 4
24 | Rdm opierok na 1 76 | Skrutka ST4x70 2
ruky
25 [ Pruzinova ®8 3 77 | Drziak t0.5x490%167 1
podlozka
26 | Pruzinova ®5 17 78 | Skrutka ST4x10 12
podlozka
27 | Poistna ®5 2 79 | Panel 1136EA/571x277x10.8 1
podlozka
28 | Podlozka ®8 3 80 | Zadny kryt konzoly 1136EA/S71x277%28 1
29 | Matica M8 3 81 | Vrchny kryt konzoly 1
30 | Skrutka M10x35%20 3 82 | Dolny kryt konzoly 1
31 | Skrutka M10%x65%20 2 83 | Protismykova podlozka 1
32 | Skrutka M10 1 84 | Nastavenie rychlosti ;gfﬂgﬁglsyé’gf;m‘ 1
33 | Podlozka 10 1 85 | Snimac pulzu ruky ;gf/IQNIE//gII\L/I-SPIN/INCLINE 1
34 | Podlozka ®8 1 86 | Napajaci kabel ?%Arlsr;l\/lgi/MPlN/L- 1
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SM5PIN/SM4PIN/L-

35 | Napajaci kabel 1 87 | Drziak konzoly 1
750mm/26#/
36 | Senzor rychlosti L-500 2 88 | Kable 3330EA/L-1000mm 1
37 | Riadiaca jednotka | AC220V 1 89 | Bezpecnostny klug¢ J52x15%15 (/L-700 1
38 | Kéble L-300mm/1.5mm2 1 90 | Zastreka J86%20%16 1
39 | Kable L-300mm/1.5mm2 1 91 | Akrylatové sklo t1.0x554x260 1
40 | Spina¢ KCD4 1 92 | Potrubnid zéatka v tvare D | DX40x80 2
P 10A/ABR21- T

41 | Spinace 16/250VAC 1 93 | EZfit pripojenie ®29x%t1.2x340 1
42 | Kable L-100mm/1.5mm2 1 94 | Skrutka M8x50%20 1
43 | Zastreka 3%1.0mm2x2000 1 95 | Skrutka M8x30%20 1
44 | Predna napinacia | ®88x®50xd17x606 1 96 | Dvoijitéd okruhla rarkova | ©@33xd23x48 1

kladka zastréka

Zadna .
45 vychylovacia O50xP17x529x578 1 97 | Matica M8 2

kladka

1.5HP/DC180V/4600R <
46 | Motor PM/®32/36 1 98 | Podlozka ®88xP50xP17x606 2
o 1/18HP/75mm/AC220V o 720x318xD10xP8.2x35

47 | Naklapaci motor (195mm) 1 99 | Pruzina ON 1
48 | Bezecka doska 1300%x604xt18 1 100 | Rurka t0.6%x16.5%43 1
49 | Bezecka podlozka | 2930x500xt1.6 1 101 | Skrutka M8x50x20 4
50 | Remen 174 (442) PJ6 1 102 | Skrutka M8x15 8
51 | Kryt motora 367.5%x673x36.7 1 103 | Skrutka M6%10 4
52 | Zadny kryt 673%x93x51 1 104 | Kryt kldvesnice t1.5x573x19 1
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FUNKCIE POCITACA

CALORIES

INCLINE

(3)(e] (o) (M) (~]) () (o]

INCLINE

FUNKCIE TLACIDIEL
A. Tlacidla priamej vol'by uhla sklonu
B. Pomocou tlacidiel INCLINE ,,+“ a ,,- mozZete zvysit/znizit uhol sklonu bezeckého pasu

C. Pomocou tlacidla ,,PROGRAM* moZete pred zacatim tréningu vybrat poZadovany
program z P1 - P8.

D. Bezecky pas mozete zastavit’ pomocou tlacidla ,,STOP*

E. Stla¢enim tla¢idla ,,START* spustite bezecky pés

F. Pomocou tlac¢idla ,, MODE* mdzete vybrat manudlne programy
G. Tlacidlo SPEED ,,A“ a ,, ¥ “ na zvysenie/zniZenie rychlosti

H. Tlacidla priamej vol'by rychlosti
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DISPLEJ
CAS: 0:00 - 99:00 min.
RYCHLOST: 1-20 km/h
VZDALENOST: 0:00 - 99:99 km
KALORIE: 1 - 999 kcal

PULZ: 0 - 220 BPM

SKLON: 1-15%
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Obsluha pocitaca ""Manualny program"

Manualny program

Zapnite bezecky pas a automaticky prejdete do manualneho rezimu. Uistite sa, ze
bezpecnostny kl'u€ je pripojeny k pocitacu na uréenom mieste. Pripevnite klip na tréningovy
odev.

V manualnom programe mozete vykonat’ tri prednastavenia:
« Cas odpocitavania

* Vzdialenost’ odpocitavania

* Odpocitavanie kalorii

Ak zvolite manualny program, na displeji sa zobrazi 0:00. Ak chcete zmenit’ nastavenia,
stlacte tla¢idlo MODE.

Pomocou tlacidiel +/- mdzete zadat’ Cas tréningu od 5 do 99 mint. Predvolené nastavenie je
30:00 minut. Opatovnym stla¢enim tla¢idla MODE mdzete zadat’ vzdialenost’ od 1,0 do 99,0
km pomocou +/-. Predvolen¢ nastavenie je 1,0 km. Opédtovnym stlacenim tlacidla MODE

mozete zadat kalorie od 20 do 990 kalorii pomocou +/-. Predvolené nastavenie je 50 kalorii.

Potom stlaéte tla¢idlo Start. Po odpoéitani 5-4-3-2-1 sa beZiaci pas spusti rychlostou 1,0
km/h.

* Rychlost’ mozete zmenit stlacenim tlacidla Speed +/- alebo tlacidiel rychleho vyberu
rychlosti.

» Naklonenie moZzete zmenit’ stlatenim tlacidla sklonu +/- alebo tlacidiel rychleho vyberu
sklonu.

Ak ste vykonali prednastavenie, program sa spusti, kym prva (alebo jedind) hodnota
nedosiahne hodnotu ,,0“. BeZecky pés sa potom pomaly spusti.

Ak nechcete vykonat’ ziadne prednastavenia, jednoducho stlacte tlacidlo START bez toho, aby
ste vykonali d’alSie polozky. VSetky hodnoty ako Cas, vzdialenost’ a kaldrie sa spustia
,,smerom nahor.

Ak chcete tréning prerusit’, stlacte tlacidlo Start/pauza alebo tlacidlo STOP.

Vyber programu

Mite moznost’ vybrat’ si jeden z 36 prednastavenych programov. Ak ste bezecky pas zapli,
ako je opisané v bode 1), poZzadovany program moZete vybrat’ opakovanym stlacenim tlacidla
Program. Vybrany program potvrd'te tlacidlom Mode. Pozadovany ¢as tréningu mozete
zmenit pomocou tlacidla Speed +/- (Rychlost’ +/-). Po zadani ¢asu stlacte tlacidlo Start.
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» Rychlost’ mozete zmenit stlacenim tlacidla Speed +/- alebo tlacidiel rychlej vol'by rychlosti.
* Sklon mézete zmenit’ stlacenim tlacidla Sklon +/- alebo tlacidiel rychlej vol'by Sklon.

Kazdy program je rozdeleny na 10 segmentov, kazdy segment ma rovnaké ¢asové okno. Na
konci tréningového Casu sa bezecky pas pomaly zastavi.

Ak chcete tréning prerusit, stladte tla¢idlo Start/Pauza alebo tlagidlo Stop.
Pouzivatel’ské programy Ul - U3

Tu si moZzete vytvorit’ program podla vlastnych predstav. Ak to chcete urobit’, stlacajte
tlac¢idlo Program, kym sa nezobrazi U1 (U2, U3). Vol'bu potvrd’te tlacidlom Mode. Teraz
mozete upravovat jednotlivé segmenty pomocou tlacidla Speed +/-. Kazdy segment zatvorte
stlacenim tlacidla Mode. Po dokonceni zadavania 10 segmentov stlacte tlacidlo Start a mozete
zacat’ s vlastnym bezeckym profilom. Vase zaznamy sa ulozia do prislusného profilu, aby ste
ich mohli kedykol'vek vyvolat'.

HRC (pulzny program) HR1 - HR3

V tomto programe mozete vykonavat’ tréning riadeny pulzom. Ak to chcete urobit’, stlacajte
tlacidlo Program, kym sa na displeji nezobrazi ,,HR1.

* Na displeji vzdialenosti sa zobrazi ,,25% pre vek, zadajte svoj vek pomocou tla¢idla Speed
+/-. Zadanie je mozné vykonat’ v rozsahu od 13 do 80 rokov. Zadanie potvrd’te tlac¢idlom
Mode.

* Na displeji pre vzdialenost’ sa zobrazi hodnota srdcovej frekvencie urcena na zaklade vasho
veku. Tuto hodnotu mézete zmenit’ pomocou tlacidla Speed +/-. Potom opit’ stlacte tlacidlo
Mode.

* Na displeji pre ¢as sa zobrazi ,,30:00%, tuto hodnotu méZete zmenit’ pomocou tlacidla Speed
+/- (5-99 mintt).

« Stlacte tlacidlo Start a mdzete zacat’ bezecky tréning.

Programy srdcovej frekvencie HR1, HR2 a HR3 sa liSia maximdalnou rychlost'ou 9 km/h, 11
km/h a 13 km/h, ktora sa nastavi automaticky na maximum.

Pri tréningu HRC odporucame nosit’ hrudny pas. Ak hrudny pés nenosite, musite pouzit’ ru¢né
snimace pulzu. V prvom kroku sa pocita¢ pokusi prijat’ signal z hrudného pasu. Ak neprijme
signal, vykona sa meranie pulzu z ruky. Ak sa neprijme ziadny signal, bezecky pas zostane na
aktualnej rychlosti.

BeZecky pas sa spusti pri rychlosti 3 km/h a sklone 0 %. Rychlost” a sklon sa menia postupne.
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Funkcia telesného tuku F1

V tomto programe mozete vykonat’ meranie telesného tuku. Ak to chcete urobit’, stlaCajte
tlacidlo Program, kym sa na displeji nezobrazi ,,F1*. Na displeji ,,Distance* (Vzdialenost’)
sa zobrazia hodnoty, ktoré je mozné zmenit’, a na displeji ,,Pulse* (Pulz) prislu$na
kategoria.

* F1 znamena pohlavie, pomocou tlacidla Rychlost’ +/- vyberte 1 pre muza, 2 pre Zenu.
Zadanie potvrd'te tlacidlom Mode. Predvolené nastavenie na displeji je 1.

* F2 znamena vek, pomocou tlacidla Speed +/- mdzete zadat’ svoj vek. Predvolené
nastavenie na displeji je 25, mdzete zadat’ hodnoty od 10-99. Zadanie potvrd'te tla¢idlom
Mode.

* F3 znamena vySka, pomocou tla¢idla Speed +/- mdZete zadat’ svoju vySku. Predvolené
nastavenie na displeji je 170 cm. MdzZete zadat’ hodnoty od 100 do 200 cm. Zadanie
potvrd’te tlacidlom Mode.

* F4 znamené hmotnost’, svoju hmotnost’ mézete zadat' pomocou tlacidla Speed +/-.
Predvolené nastavenie na displeji je 70. Mdzete zadat’ hodnoty od 20-150 kg. Zadanie
potvrd’te tlacidlom Mode.

* Na displeji sa zobrazi F5, zadanie je dokoncené. Teraz podrZzte oba ru¢né snimace pulzu
priblizne 8 sekund, potom sa zobrazi vasa hodnota BMI.

* Pre orientaciu: telesny tuk pod 18 je Stihly, 18 - 23 je normalny, 23 - 28 a viac je
nadvaha.

Funkcia bezpeénostného tlacidla niidzového zastavenia

BezZecky pas sa zastavi, ked’ vytiahnete bezpecnostny kI'i¢. Ak bezpecnostny kI'i¢ vlozite
spit’, toto zobrazenie sa vynuluje. Pocas tréningu vzdy noste bezpecnostny kl'a¢
pripevneny na odeve. Ak pocas behu zakopnete alebo sa vam stane in4 nehoda, bezecky
pas sa zastavi a vy sa tak nezranite.
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Tabul’ka programov
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P17 SPEED 4 5 9 10 11 11 11 8 5 4
INCLINE 3 3 9 7 7 2 2
P18 SPEED 4 5 7 8 8 10 11 6 4
INCLINE 2 9 9 8 8 8 6 4 2
P19 SPEED 4 5 5 11 5 10 5 12 4 3
INCLINE 2 2 7 7 7 9 11 7 3
P20 SPEED 4 6 8 10 4 8 6 12 6
INCLINE 4 4 4 8 4 4 4 6 6
P21 SPEED 4 8 11 8 12 6 5 12 7
INCLINE 4 7 8 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 4 6 10 11 7 7 10 7 12 4
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 5 6 12 10 7 9 10 12 7 6
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED 5 7 11 11 11 8 8 11 7 6
INCLINE 4 9 10 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED 3 5 7 9 9 5 4
INCLINE 4 4 10 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 4 5 7 10 7 8 10 6 5
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED 4 5 9 10 7 7 10 6 5
INCLINE 3 4 7 9 9 6 8 4 4
P28 SPEED 4 4 7 10 10 10 10 7 5 4
INCLINE 5 5 11 11 11 11 11 8 4 4
P29 SPEED 5 6 10 11 12 12 12 9 6 5
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED 5 6 8 9 9 11 12 7 5
INCLINE 3 10 10 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 5 6 12 6 11 12 5 4
INCLINE 3 3 8 8 10 10 12 8 4
P32 SPEED 5 7 11 5 7 12 7
INCLINE 5 5 9 5 7 7
P33 SPEED 5 9 12 9 12 12 8
INCLINE 5 8 9 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 5 7 11 12 8 8 11 8 12 5
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 6 7 12 11 8 10 11 12 8 7
INCLINE 3 8 5 5 9 6 8 8
P36 SPEED 6 8 12 12 12 12 8 7
INCLINE 5 10 11 7 7 10 10 6 6 6
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INERAKTIVY TRENING (VOLITELNE)

Fitness zariadenia vybavené technoldgiou Bluetooth mozno pripojit’ ku kompatibilnym fitness
aplikaciam. Programy ,,Kinomap* a ,,Fitshow* su v sucasnosti k dispozicii pre systémy iOS
a Android.

FITNESS

o{”ox'-é

-

—

. Stiahnite si pozadovanu aplikaciu do svojho mobilného zariadenia
. Zaregistrujte sa podl'a Specifikacii prislusnej aplikacie

. V nastaveniach mobilného zariadenia aktivujte funkciu Bluetooth
. Zapnite svoje fitnes zariadenie

. Otvorte prislusnu aplikaciu

. Vyberte typ zariadenia

. Vyberte znacku svojho fitnes zariadenia

. Vyberte PROGRAM svojho fitnes zariadenia

O 0 9 N »n A~ W N

. Pripojte zariadenie k mobilnému zariadeniu prostrednictvom aplikécie
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PROBLEMY A ICH RIESENIE

PROBLEM

MOZNE PRICINY

OPRAVA

BeZecky pas sa
nespusti

Napajaci kabel nie je zapojeny

Zapojte sietovy kabel

Tlacdidlo zapnutia/vypnutia nie je nastavené do
polohy Zapnuté

Nastavte vypinac na On (Zap.)

Vyskocila domdaca poistka

Skontrolujte domace poistky

Kabel v pravej zvislej polohe sa prestrihol v
hornej alebo dolnej Casti

Skontrolujte pripojenie kabla podfa montazneho navodu

Bezpecnostny klU¢ nudzového zastavenia nie je
spravne umiestneny na konzole

Odstrante a znovu umiestnite bezpeénostny kltuc¢ nddzového
zastavenia

Poskodena poistka zariadenia

Vymerite poistku zariadenia

Pripajaci kabel od ovladaca ku konzole sa odpojil

Skontrolujte pripojenie zastrcky na ovladaci v motorovom
priestore

Transformator nie je spravne pripojeny
alebo je poskodeny

Skontrolujte transformator v motorovom priestore a v
pripade potreby ho vymerite

BeZecky pas sa nahle
zastavi

Motor sa vypne z dévodu pretaZenia

Skontrolujte mazanie a napnutie bezeckej podlozky
podla ndvodu na montaz.

Problém s elektronikou

Skontrolujte napdjanie, ako je opisané vyssie

BeZecky pas pri
behu trha

BeZeckd podloZka je prilis volna a preklzava

Znovu nastavte napnutie beZeckej podlozky, ako je
opisané v navode na montaz

Bezecky pas nebezi v
centre

BeZecky pas nie je spravne nastaveny

Vycentrujte beZeckd podlozku, ako je popisané v
navode na montaz

Bezecky pas piska bez
zataze (bez bezca))

Hnaci remen motora neprebieha centralne na
remenici prednej napinacej kladky

Vyrovnanie hnacieho remena

Poskodeny hnaci remen

Vymena hnacieho remena
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Predna napinacia kladka je poskodena

Vymena prednej napinacej kladky

Zadna napinacia kladka je poskodena

Vymena zadnej napinacej kladky

BeZecky pas
piska pri
zatazeni (s
bezcom)

BeZecky pas nie je prispdsobeny nerovnym
podlaham

Nastavenie noZziciek na prednom rame

BeZecka plocha sa uvolnila

Opatovné utiahnutie dosky

Opotrebované timiace prvky

Vymernite timiace prvky

Zlomena bezecka plocha

Vymernite beZeckd dosku

Error message
ondisplay
E-01

Chybny pocitac

Vymerite konzolu

Chybny transformator

Vymerite transformator v motorovom priestore

Chybny ovladac

Vymerite riadiacu jednotku v motorovom priestore

Pripojovaci kadbel k motoru je poskodeny
alebo uvolneny

Skontrolujte pripojovaci kdbel motora v
motorovom priestore

Poskodeny motor

Vymerite motor

Chybny ovladac

Skontrolujte napajaci kabel medzi motorom a riadiacou
jednotkou v priestore motora. V pripade potreby
vymerite riadiacu jednotku

Snimac rychlosti nie je spravne nastaveny

Skontrolujte nastavenie snimaca otac¢ok na motore v
motorovom priestore

Poskodeny snimac otacok

Vymerite snimac rychlosti

Snimac otacok nie je spravne
pripojeny k riadiacej jednotke

Skontrolujte napdjaci kabel medzi snima¢om otacok a
riadiacou jednotkou v motorovom priestore.

Chybny ovladac

Vymerite ovlddac v motorovom priestore

Motor je pretazeny

Skontrolujte mazanie a napnutie pojazdovej podlozky,
ako je opisané v navode na montaz; skontrolujte, i nie
su iné priciny, ktoré by mohli spomalit pas, napriklad
poskodené valceky alebo cudzie predmety

Chybny ovladac

Vymernte ovladac v motorovom priestore

Chybny motor

Vymerite motor

Bezpecnostny klu¢ nudzového zastavenia
nie je spravne umiestneny na konzole

Vyberte a znovu umiestnite bezpecnostny kluc
nudzového zastavenia

Spinac nudzového zastavenia na konzole je
chybny

Vymernte konzolu

Rucny impulzny kadbel nie je spravne pripojeny

Skontrolujte pripojenie kabla ku konzole

Poskodené snimace ru¢ného pulzu

Vymerite snimac ru¢ného pulzu

Chybny obvod konzoly

Vymerite konzolu

Snimace hrudného pasu nevysielaju signal

Snimace dobre navlhcite
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Vybitd batéria hrudného pasu

Vymerite batériu

Chybny hrudny pas

Vymerite hrudny pas

Kédovany hrudny pas

Pouzivajte hrudny pas bez kédovania

Chybové hlasenie na
displeji E-02

Pripojovaci kabel k motoru je poskodeny alebo
uvolneny

Skontrolujte napdjaci kdbel motora v
motorovom priestore

Chybny motor

Vymerite motor

Chybny ovlada¢

Skontrolujte napajaci kabel medzi motorom a
riadiacou jednotkou v priestore motora. V pripade
potreby vymente riadiacu jednotku

Chybové hlasenie na
displeji E-03

Snimac rychlosti nie je spravne nastaveny

Skontrolujte nastavenie snimaca ota¢ok na motore v
motorovom priestore

Chybny snimac rychlosti

Vymerite snimac rychlosti

Snimac otacéok nie je spravne
pripojeny k riadiacej jednotke

Skontrolujte napdjaci kdbel medzi snimadom
otacok a riadiacou jednotkou v motorovom
priestore.

Chybny ovlada¢

Vymerite ovlada¢ v motorovom priestore

Chybové hlasenie na
displeji E-05

PretaZeny motor

Skontrolujte mazanie a napnutie beZeckej podlozky,
ako je opisané v navode na montaz; skontrolujte, ¢i
nie su iné pri¢iny, ktoré by mohli spomalit pas,
napriklad poskodené valceky alebo cudzie predmety

Chybny ovladac

Vymerite regulator v motorovom priestore

Chybny motor

Vymerite motor

Chybové hlasenie na
displeji E-07

Bezpecnostny klt¢ nidzového zastavenia nie
je na konzole spravne umiestneny

Vyberte a znovu umiestnite bezpec¢nostny kluc
nudzového zastavenia

Poskodeny spinac nidzového zastavenia na
konzole

Vymerte konzolu

Ziadne zobrazenie
srdcovej frekvencie

Rucény pulzny kdbel nie je spravne pripojeny

Skontrolujte pripojenie kdbla ku konzole

Chybné ruc¢né snimace pulzu

Vymerite snimace ru¢ného pulzu

Chybny obvod konzoly

Vymerite konzolu

Snimace hrudného pdasu nevysielaju signal

Senzory dobre navlhcite

Vybita batéria hrudného pasu

Vymerite batériu

Chybny hrudny pas

Vymerite hrudny pas

kodovany hrudny pas

Pouzivajte hrudny pés bez kédovania
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UDRZBA / SERVIS
Pravidelné Cistenie/0drzba zvySuje zivotnost’ vasho zariadenia.

Pravidelne kontrolujte bezecky pas a v pripade potreby dotiahnite uvol'nené cCasti.
Opotrebované diely okamzite vymeiite.

CISTENIE

Upozornenie: Pri pouzivani bezeckého trenazéra je potrebné dodrziavat’ zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci. Aby ste predisli tirazu elektrickym praodom, pred zacatim Cistenia
skontrolujte, ¢i je spotrebi¢ odpojeny od elektrickej siete.

Délezité: Na Cistenie bezeckého pasu nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky ani
rozpustadla. Aby ste zabranili poSkodeniu pocitaca, uchovavajte ho mimo dosahu
akychkol'vek tekutin a nikdy ho nevystavujte priamemu slne¢nému ziareniu.

Po kazdom tréningu: Pocitacovi konzolu a ostatné povrchy bezeckého pasu utrite Cistou,
vlhkou a médkkou handri¢kou, aby ste odstranili tréningovy pot.

TyZdenne: Pod bezecky pas sa dostdva prach a necistoty z okolia. Preto kazdy tyzden vysajte
okolie bezeckého pasu a priestor pod nim.

Kazdych Sest’ mesiacov: Beziaci motor nasava prach do motorového priestoru a moze ho
upchat’. Priblizne kazdych 6 mesiacov otvorte kapotu a dokladne povysavajte motorovy
priestor a motor.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

BezZecka podlozka je vopred namazana. Odporacame pravidelne kontrolovat’ mazanie
beZeckej podlozky, aby sa zabezpecila optimalna prevadzka.

Kontrolu mazania bezeckej podlozky vykonavajte kazdych 30 az 40 dni: Na tento ucel
nadvihnite boky beZeckého pasu a prstami nahmatajte povrch bezeckej podlozky. Ak citite
stopy silikonu, mazanie nie je potrebné.

Ak je povrch suchy, pri mazani postupujte nasledovne:

1. Silikonovy olej naneste pod bezecku podlozku tak, Ze ju nadvihnete o niekol'ko
centimetrov; postup zopakujte na druhej strane.

2. Zapnite zariadenie bez stipania a nechajte pas bezat’ pri minimalnych otakach 5 minut.
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Pouzivajte len silikonovy olej, ktory neobsahuje ziadne ropné zlozky.
NAPINANIE BEZECKEJ PODLOZKY

Ak bezecké podlozka kiZe alebo ak citite, Ze podas jednotlivych krokov ochabuje, je potrebné
zvysit jej napnutie.

Otocte 'ava zadnt skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek.

Krok 1 zopakujte pre pravu stranu. Uistite sa, Ze ste urobili rovnaky pocet otaok, aby bol
valec zarovnany s rAmom.

Opakujte krok 1 a krok 2, az kym sa beZecka podlozka nenapne natol’ko, Ze uz nebude kizat’.

Davajte pozor, aby ste podlozku nenapinali prilis, pretoze to méze viest’ k nadmernému tlaku
na gul’'6ckové loziska.

Ak chcete znizit’ napnutie podlozky, otocte oboma skrutkami proti smeru hodinovych ruciciek
rovnaky pocet krat.

VYCENTROVANIE BEZECKEJ PODLOZKY

Sily, ktoré vznikaju pri behu, mézu sposobit’ mierny posun bezeckej podlozky. Tento posun je
normalny a pas sa sdm nastavi, ked’ na lom nikto nestoji. Ak pretrvava, je potrebny manualny
zasah.

Nechajte bezecky pas bezat’ bez toho, aby na iom niekto bezal, a zvyste rychlost’ na priblizne
6 km/h.

1. Skontrolujte, ¢i pas nema tendenciu pohybovat’ sa doprava alebo dol'ava.

Ak sa bezecka podlozka pohybuje dol'ava, oto¢te l'avii zadnu skrutku v smere hodinovych
ruciciek vzdy o V4 otacky.

Ak sa bezecka podlozka pohybuje doprava, otoc¢te pravou zadnou skrutkou v smere
hodinovych ruci¢iek vzdy o V4 otacky.

Ak pas stéle nie je vycentrovany, opakujte vyssie uvedené kroky, kym sa problém nevyriesi.

2. Ked’ je pas vycentrovany, zvyste rychlost’ a skontrolujte, ¢i pas spravne bezi v strede
podlahovej plochy.
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazd nohu.

Vnutorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vasSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.
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