PRO25F

Navod na pouzitie: Cyklotrenazér Fassi Pro 25F kod: 7924 SK



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre cyklotrenazér Fassi Pro 25F. Pred poskladanim cyklotrenazéra
si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Cyklotrenazér pouzivajte iba tak ako je to popisané v
tomto nadvode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct s pripadnymi problémami s Vasim
cyklotrenazérom, poznacte si presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Fassi je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skoneni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN nepreberd rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vdzneho poranenia, precitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 140 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957-5). Pre komeréné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje vyrobca za
zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Fassi (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 47 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 110,5 x 53,5 x 126 cm.



Navod na montaz

Predtym, ako zac¢nete zariadenie montovat, skontrolujte, ¢i su pritomné vSetky uvedené diely.
Niektoré kroky montaze si vyzaduju zdvihanie tazkych predmetov. Odportca sa, aby Vam pri
zostavovani tohto vyrobku pomahala ind osoba.

Krok 1: Pripevnite predny stabilizator (2) k hlavnému ramu (1) pomocou Sesthrannej skrutky
(16), plochych podloziek (17) a upevnite ich pomocou otvorené¢ho kl'aca (20).

Poznamka: pohyblivé kolieska predného stabilizatora (2) su vpredu, ako je zndzornené na
obrazku.

Podobne pripevnite zadny stabilizator (3) k hlavnému ramu (1) pomocou Sesthrannej skrutky
(16), plochych podloziek (17) a upevnite ich pomocou otvoreného kl'ica (20).

Upozornenie: Nastavenia nozi¢iek na zadnom stabilizatore (3) pomdzu stroj hladko postavit’
na zem. Pohyblivé kolieska na oboch stranach predného stabilizatora (2) pomahaju stroj
premiestiiovat’ v kratkej vzdialenosti.
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Krok 2: Pripevnite pravy pedal (12) s ozna¢enim R k pravej kl'uke (1) a upevnite ho
pomocou otvoreného kl'ica (26). Poznamka: Utiahnite ho v smere hodinovych ruciciek.

Pripevnite l'avy pedal (13) s ozna¢enim L k l'avej kl'uke a upevnite ho pomocou otvoreného
kl'uca (26). Poznamka: utahujte v proti smere hodinovych ruciciek.

Regulovacie skrutky (14) su pripevnené k prednej a zadnej ¢asti hlavného ramu (1). VSimnite
si, ze v tejto chvili ich nie je potrebné utiahnut’.




Krok 3: Nasad’te zvislu ty¢ sedadla (4) do hlavného ramu (1), vytiahnite regulovaciu skrutku
(14), ktora sa automaticky zasunie do prislusného otvoru zvislej tyce sedadla (4).

Rovnakym spdsobom nasad’te ty¢ riadidiel (5) do hlavného ramu (1) a skrutku v tvare L (11)
tak, aby sa regulovacia skrutka (14) automaticky zasunula do zodpovedajiceho otvoru tyce
riadidiel (5).

Poznamka: Vytiahnutim regulovacej skrutky (14) mézete nastavit’ vysku tyCe sedadla (4) a
skrutkou v tvare L (11) mdzete nastavit’ vysku tyce riadidiel (5). Po nastaveni je potrebné
regulovacie skrutky (14) a (11) dotiahnut’.
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Krok 4: Nasad'te ty¢ sedadla (7) na zvisla ty¢ sedadla (4) a zaistite pomocou ploche;j
podlozky (19) a skrutky v tvare ,,L* (15).
Poznamka: Uvolnite skrutku (15), nastavte sedadlo na pozadovanu vysku a zaistite skrutkou

(15).

Krok 5: Pripevnite riadidla (6) na ty¢ riadidiel (5), zaistite ich pomocou plochej podlozky
(19) a skrutky v tvare ,,L“ (15).




Krok 6: Najprv polozte displej (9) na ur¢ené miesto na riadidlach (6) a pomocou skrutky (10)
ho nainstalujte;

A (18) je spojeny s indukénym vedenim B (22) a C (23) je spojeny s indukénym vedenim D
(24), pricom rozhrania su zodpovedajuce.
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PRED POUZITIM SKONTROLUJTE, CI JE KAZDA CAST NASADENA SPRAVNE
A CIJE STROJ STABILNE POLOZENY NA ZEML.



RozloZeny nakres




Zoznam dielov

P.C. NAZOV KS POPIS

1 Hlavny rdm 1

2 Predny stabilizator 1

3 Zadny stabilizétor 1

4 Zvisla ty¢ sedadla 1

5 Ty¢ riadidiel 1

6 Riadidla 1

7 Ty¢ sedadla 1

8 Sedadlo 1

9 Displej 1

10 | Samorezna skrutka 2 M5X10
11 Skrutka v tvare ,,L“ 1 MI16
12 | Pravy pedal 1 R
13 | Cavy pedal 1 L
14 | Regulovacia skrutka 1 M16
15 | Regulovacia skrutka 2 MI10
16 | Sesthranna skrutka 4 M8X20
17 | Plocha podlozka 4 D8
18 | Signdlny vodic-A 1

19 | Plocha podlozka 2 D10
20 | Otvoreny kl'a¢ 1 13-15
21 | Vnutorny Sesthranny kI'a¢ 1 D5
22 Signalny vodic-B 1
23 Signalny vodic-C 1
24 | Signélny vodi¢-D 1
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Obsluha pocitaca

Funkcie tlacidiel
* MODE- vyber funkcii.

» SET- nastavenie hodnot ¢asu, vzdialenosti a kalorii, ked’ nie ste v reZime skenovania.
Stlacenim tlacidla SET sa cielové hodnoty zvysSia, stlatenim tlacidla MODE sa nastavené
hodnoty potvrdia

* RESET- stlac¢enim a podrZanim na 3 sekundy vynulujete as, vzdialenost’ a kalorie.

* RECOVERY- ked’ konzola prijme pulzny signal, stlatenim tlacidla vstipte do funkcie
obnovenia. V okne Time (Cas) sa zobrazi odpoéitavanie od 60 s do 0, po ktorom sa zobrazi
hodnota schopnosti obnovy od F1 (vel'mi dobrd) do F6 (nedostato¢nd). Opatovnym stlaCenim
tlac¢idla Recovery sa vratite do povodného rezimu.

1. Stlacajte tlacidlo ,, MODE®, kym sa na l'avej strane monitora nezobrazi slovo ,,.SCAN* —
hodnoty Casu, rychlosti, vzdialenosti, pocitadla kilometrov, kalorii, RPM a pulzu sa teraz
striedavo zobrazuju na 6 sekind. kazdy. Stlacenim tla¢idla MODE na jednej z hodnot sa tato
hodnota zobrazi natrvalo:

2. TIME/CAS: Ukazuje ¢as od zadiatku tréningu od 0:00 - 99:59 min.

3. SPEED/RYCHLOST: Zobrazenie aktualnej rychlosti od 0:00 - 99:99 km/h

4. DISTANCE/VZDIALENOST: zobrazenie vzdialenosti od 0:00 - 99:99 km

5. ODOMETER: Monitor zobrazuje celkovll vzdialenost’ od 0 do 9999 km. Po opatovnom
vlozeni batérie sa hodnota vynuluje

6. CALORIES/KALORIE: Zobrazuje spalené kaldrie od 0 do 999,99 kCal

7. RPM: zobrazuje kadenciu v otackach za minutu od 0 do 999

8. PULSE/PULZ: Zobrazuje aktudlnu hodnotu srdcovej frekvencie pouzivatela od 60 do 240
bpm (nacitanie nemozno povazovat’ za zaklad pre lekarske oSetrenie).
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Poznamka

1. Ked’ sa na displeji rozsvieti symbol batérie, vymeiite batériu.
2. Ak po 2 minutach neprijme ziadny signal, monitor sa automaticky vypne.
3. Monitor sa automaticky zapne, ked’ zacnete trénovat’.

4. Ak prerusite tréning na 4 sekundy, displej zastavi meranie a na obrazovke sa objavi
»STOP*. Ked obnovite tréning, displej automaticky spusti meranie a ,,STOP* zmizne.
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazd nohu.

Vnutorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vasSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.
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