


Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znatky DUVLAN. Tento kvalitny produkt je
navrhnuty a testovany pre fitness tréningy v doméacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia
si pozorne precitajte navod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v tomto
navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a tspechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajiici poskytuje na tento vyrobok prediZzena 5-roénti zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢né zaruka.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipuléciou so
zariadenim. V pripade reklamécie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie DUVLAN je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento ndvod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera ruenie za
chyby vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadeniec nemdze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vadu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'né plocha min. 2 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely DUVLAN (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Po cviceni, prosim otocte koliesko zat'aze v smere hodinovych ruciciek (+), aby ste zvysili
zétaz a pedale sa d’alej neotacali a nikoho nezranili.

21. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

22. Hmotnost zariadenia: 31 kg.

23. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 97 x 50 x 106 cm



Zoznam dielov

P.C. | Nazov P.C. | Nazov

1 Pedal 13 | Drzadlo sedadla

2 Uzamykacia skrutka 14 | Podpera sedadla

3 Podlozka ®10 15 Otacacia skrutka

4 Podlozka ®10 16 | Gulata skrutka

5 Krycia skrutka M10 17 | Kluka

6 Sedadlo 18 | Kryt operadla

7 Pocita 19 | Predny stabilizator
8 Operadlo 20 | Zadny stabilizator
9 Podpera operadla 21 | VInita rara

10 Zotrvacnik 22 Podlozka ®8

11 Uzamykacie puzdro 23 | Valcova skrutka M8
12 Brzda




Montazny navod
Krok 1

Predny stabilizator pripevnite k ramu, nainstalujte plochti podlozku ®10 na skrutky
a naskrutkujte uzatvaracie skrutky. Utiahnite ich kI'i¢om. Rovnako nainStalujte aj zadny
stabilizator.

Krok 2

Pedale st oznacené L (avy) a R (pravy). Pripevnite pravy pedal k pravoto¢ivému otvoru
pomocou kl'i¢a a utiahnite ho pomocou vstavanej matice. Rovnako pripevnite lavy pedal
k Tavoto¢ivému otvoru a utiahnite ho pomocou vstavanej matice.

Poznamka: Kl'uky su taktiez oznacené L ('ava) a R (pravd). Pripevnite pedéle na spravne
strany, inak sa zariadenie poSkodi. TaktieZ upevnite popruhy na nohy, inak po dlhom
pouzivani odpadnu.




Krok 3

Vyberte sedadlo a dajte ho na drziak sedadla. Prispdsobte si uhol sedadla a utiahnite skrutky
pomocou kl'i¢a. Povytiahnite gul’aty skrutku a nastavte vysku sedadla. Utiahnite sedadlo

a gulata skrutku. TaktieZ mozete postuvat’ sedadlo dopredu a dozadu a to uvol'nenim otacacej
skrutky a posunutim sedadla. Potom ju znova utiahnite.




Krok 4

Vytiahnite podperu operadla, vlozte ju do w =
5\\ Y A

hranatej rary a pomocou uzamykacich skrutiek
ju zaistite. Taktiez jej moZete nastavit’ vysku.

Krok 5
Vyberte operadlo. Polozte ho k otvorom na

podpere operadla a pomocou Sesthranného kl'ica
priskrutkujte podlozky a valcové skrutky.

Krok 6

Kryt operadla poloZte na operadlo ako na obrazku.
Kryt jemne pritlacte a on sa automaticky pripevni.

RSOSSN S



Krok 7

Pocitac pripevnite utiahnutim skrutiek a kéable pripojte
podl'a obrazka (dvojity kabel napravo je na tep a kabel
nalavo je na senzor).

Krok 8
Kable dajte do rurky.

Krok 9

Pozrite sa na brzdu na obrazku. Ked’ ju otocite

v smere hodinovych ruci¢iek, odpor sa zvysi.

V pripade nudze stlacte brzdu a cyklotrenazér sa ~
okamzite zastavi.




Udriba

Kazdy den odstranujte zo zariadenia prach jemnou handrickou. Necistite plastové Casti
drsnym materialom. Po pouziti utrite pot zo stroja.

Stroj nevystavujte priamemu slne¢nému svetlu, hlavne nie pocitac, ktory je najzranitelne;jsi.
Kazdy tyzden skontrolujte, ¢i su vSetky suciastky utiahnuté, pripadne ich dotiahnite.
Cyklotrenazér udrziavajte v ¢istom a suchom prostredi a mimo dosahu deti.

RieSenie problémov

e Ak sa cyklotrenazér kyva, presunte ho a otacajte pedale, kym sa neustali.

e Ak pocita¢ ni¢ nezobrazuje, skontrolujte, ¢i st kable v operadle spravne pripojené a ¢i
je vlozena baterka. Ak je baterka vybita, vymerte ju.

e Ak sa nezobrazujte tep alebo sa zobrazuje nespravne, skontrolujte, ¢i si spravne
pripojené kable. Uistite sa, Ze spravne drzite senzory. Nedrzte ich prili§ pevne.

e Ak pocujete nezvycajné zvuky pocas pouzivania, skontrolujte, ¢i st suciastky spravne
utiahnuté, pripadne ich dotiahnite.



Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

T&S1 nas, Ze jste se rozhodli pro zatfizeni znacky DUVLAN. Tento kvalitni produkt je navrzen
a testovan pro fitness tréninky v domacim prostfedi. Pfed posklddanim zafizeni si pozorné
prectéte navod k pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak, jak je to popsano v tomto navodu k
pouziti. Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné¢ zébavy a tspéchii pfi Vasem tréninku.

Vas DUVLAN tym

Zaruka

Prodévajici poskytuje na tento vyrobek prodlouZenou 5 — letou zdruku na rdm. Pro vSechny
ostatni mechanické i elektronické soucastky plati 2 — letd zaruka.

Zaruka se nevztahuje na opotifebované ¢asti a Skody zplsobené nespravnou manipulaci se
zatizenim. V pfipad¢ reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacind bézet dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyfrazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vis, abyste VaSe zafizeni po skonceni
zivotnosti predali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

DUVLAN s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zakazniky. DUVLAN nepfebird ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-1i snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpe¢nostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouzivani v piipad€ pozd¢jsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich soucastek.

1. Toto zafizeni nemuzZe pouzivat osoba, jejiz t€lesna hmotnost je vétsi nez 120 kg.

2. Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvifata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

3. Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipadé, ze checete chranit Vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

4. Zajistéte dostateény prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivejte zafizeni uvnitf a chrante ho pied vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zatizeni do
zastteSené verandy a v blizkosti vody.

6. Zatizeni je navrzeno pro domdci pouzivani. Ttida pouziti a u¢innosti HC (norma STN EN957
- 10). Pro komer¢ni vyuziti zatizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje vyrobce za zatizeni neruci.
7. Zatizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

8. Pfi zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte Va3 trénink s 1ékafem. Rekne vam,
ktery trénink je pro Vas vhodny.

9. Nespravny trénink a pfecenéni Vasich schopnosti miize poskodit vase zdravi.

10. Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné dychat,
okamzité¢ ukoncete trénink a vyhledejte 1ékare.

11. S tréninkem zacnéte az poté jak se presvédlite, Ze zafizeni je spravné poskladané a
nastaveny.

12. Pt1 montéazi zatizeni postupujte piesné podle ndvodu.

13. Pouzivejte pouze originalni dily DUVLAN (viz seznam).

14. Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé Casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.
15. Nepouzivejte zatizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné obleceni.
Ptfed zahgjenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si f4dné upravte, aby Vam béhem
cvi¢eni neptekazely.

16. Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit zivotnost zatizeni.

17. Pravidelné kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotaZené.

18. Jakakoliv montaz / demontéaz zatizeni musi byt provedena peclive.

19. Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

20. Po cviceni, prosim otocte kliku pro napéti ve sméru hodinovych rucicek (+), abyste zvysili
napéti a pedaly se dale neotaceli a nikoho nezranily.

21. Zvlastni opatrnosti pfi zvedani nebo presouvani zafizeni tak, aby nedoslo ke zranéni zad.
Vzdy pouzivejte spravné zdvihaci techniky a / nebo v piipadé potteby pozadejte o pomoc
druhou osobu.

22. Hmotnost cyklotrenazéru: 31 kg.

23. Celkové rozméry zatizeni (d x § x v): 97 x 50 x 106 cm
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Seznam dila

3

3

P.C. | Nazev P.C. | Nazev

1 Pedal 13 | Drzadlo sedadla

2 Uzamykaci Sroub 14 | Podpéra sedadla

3 Podlozka @10 15 | Otaceci Sroub

4 Podlozka @10 16 | Kulaty $roub

5 Kryci sroub M10 17 | Klika

6 Sedadlo 18 | Kryt opéradla

7 Pocitac 19 Ptedni stabilizator
8 Opéradlo 20 | Zadni stabilizator
9 Podpéra opéradla 21 | VInitd roura

10 Setrvacnik 22 Podlozka ®8

11 Uzamykaci pouzdro 23 | Vélcovy Sroub M8
12 Brzda
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Montazni navod
Krok 1

Ptedni stabilizator ptipevnéte k ramu, nainstalujte plochou podlozku ®10 na $rouby
a naSroubujte uzaviraci Srouby. Utahnete je Klicem. Stejné tak nainstalujte i zadni stabilizator.

l Hé k

J -9
N

Krok 2

Pedaly jsou oznacené L (levy) a R (pravy). Pfipevnéte pravy pedal k pravotocivému otvoru
pomoci klice a utahnéte jej pomoci vstavéné matice. Stejné tak piipevnéte levy pedal

k levoto¢ivému otvoru a utahnéte jej pomoci vstavéné matice.

Poznamka: Kliky jsou taky oznacené L (leva) a R (prava). Piipevnéte pedaly na spravné
strany, v opa¢ném piipad€ se zatfizeni poskodi. Taktéz upevnéte popruhy na nohy, jinak po
dlouhém pouzivani odpadnou.
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Krok 3

Vyberte sedadlo a dejte ho na drzadlo sedadla. Ptizpusobte si uhel sedadla a utahnéte Srouby
pomoci klice. Povytahnéte kulaty Sroub a nastavte vysku sedadla. Utahnéte sedadlo a kulaty
Sroub. Taktéz muiZzete posouvat sedadlo doptedu a dozadu, a to uvolnénim otaceciho Sroubu

a posunutim sedadla. Potom ho znova utahnéte.

14



Krok 4

Vytahnéte podpéru opéradla, vlozte ji do hranaté w =
roury a pomoci uzamykacich $roubi ji zajistéte. !\‘ =
k

Taktéz ji mizete nastavit vysku.

Krok 5

Vyberte opéradlo. Polozte ho k otvorim na
podpéte opéradla a pomoci Sestihranného klice

prisSroubujte podlozky a véalcové Srouby. -~

W

Krok 6

Kryt opéradla polozte na opéradlo jako na obrazku.
Kryt jemné pfitlacte a on se automaticky ptipevni.

RSOSSN S
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Krok 7

Pocitaé pfipevnéte utahnutim Sroubt a kabely piipojte
podle obrazku (dvojity kabel napravo je na tep a kabel
nalevo je na senzor).

Krok 8
Kabely dejte do rourky.

Krok 9

Podivejte se na brzdu na obrazku. Kdyz ji otoCite

ve sméru hodinovych ruci¢ek, odpor se zvysi.

V piipadé nouze stisknéte brzdu a cyklotrenazér ~
se okamZzité zastavi.

L
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Udriba

Kazdy den odstranujte ze zafizeni prach jemnym hadiikem. Necistéte plastové ¢asti drsnym
materialem. Po pouziti stroje z nej utfete pot.

Stroj nevystavujte pfimému slunecnému svétlu, hlavné ne pocitac, ktery je nejzranitelné;jsi.
Kazdy tyden zkontrolujte, zda jsou vSechny soucastky utahnuté, piipadné je dotahnéte.
Cyklotrenazér udrzujte v Cistém a suchém prosttedi a mimo dosahu déti.

ReSeni problému

e Pokud se cyklotrenazér kyva, presuiite ho a otacejte pedaly, az kym se neustali.

e Pokud pocita¢ nic nezobrazuje, zkontrolujte, zda jsou kabely v opéradle spravné
ptipojené a zda je vlozena baterie. Je-li baterie vybita, vyméite ji.

e Pokud se nezobrazujte tep nebo se zobrazuje nespravng, zkontrolujte, zda jsSou spravné
ptipojené kabely. Ujistéte se, Ze spravné drzite senzory. Nedrzte je piili§ pevné.

e Pokud slysite neobvyklé zvuky béhem pouzivani, zkontrolujte, zda jsou soucastky
spravné utahnuté, piipadné je dotahnéte.
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Tisztelt Vasarlonk!

Oriiliink, hogy egy DUVLAN berendezés mellett dontdtt. Ezt a mindségi terméket otthoni
fitnesz edzéshez tervezték és tesztelték. Kérjiik, a berendezés dsszeszerelése elott figyelmesen
olvassa el a hasznalati utmutatdt. A berendezést csak a jelen hasznalati utmutatoban leirtak
szerint hasznalja. Orizze meg az Gtmutatot késébbi hasznélatra.

JO szobrakozast és sok sikert kivanunk az edzéshez.

A DUVLAN csapata

Jotallas

Az eladd meghosszabbitott 5 éves jotallast vallal a termékvazra. Minden egyéb mechanikai €s
elektronikus alkatrészre 2 éves jotallas vonatkozik.

A jotallas nem vonatkozik az elhaszndlodo alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta
karokra. Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi id6 a vasarlas napjatol kezd telni (kérjiik, drizze meg a szamlat).

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

A DUVLAN berendezés ujrahasznosithato. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetoségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a hasznalati tmutatd csak referenciaként szolgal a vasarlok szamara. A DUVLAN az
esetleges forditasbeli hibakért, illetve a termék miiszaki modositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

A stlyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a berendezés hasznalata el6tt olvassa
el az alabbi biztonsagi utasitasokat. Fontos tudnivalokat tartalmaz a berendezés biztonsagos
hasznalatarél, javitasarol és karbantartasarol. Orizze meg a hasznalati utmutatot a késébb
esetlegesen felmeriil6 javitashoz, karbantartashoz vagy alkatrészrendeléshez.

1. Ezt a berendezést nem hasznalja olyan a személy, akinek a testsulya meghaladja a 120 kg-
ot.

2. A berendezés felndttek részére késziilt. Gyermekeket és haziallatokat ne hagyjon feliigyelet
nélkil egy helyiségben a berendezéssel.

3. Helyezze a berendezést cstiszasgatld feliiletre. Ha szeretné megovni a padlot, helyezzen a
berendezés alé alatétet.

4. Biztositsa a megfeleld teret a berendezés biztonsdgos hasznalatdhoz. A berendezés koriil
legyen min. 2 m szabad teriilet.

5. A berendezést beltérben hasznélja, védje a portdl és a nedvességtdl. Ne helyezze a
berendezést fedett terasz ala vagy viz kozelébe.

6. A berendezés otthoni hasznalatra késziilt. HC alkalmazasi és hatékonysagi osztaly (STN
EN957 — 10 norma). Konditermi hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, és a gyarté nem vallal
felelosséget a berendezésért.

7. A berendezés nem alkalmas terapias célra.

8. Egészségiigyi problémak fennalldsa esetén konzultdljon az orvosaval, aki tanacsot adhat,
melyik edzés megfelelé az On szamara.

9. A nem megfeleld edzés és képességeinek tulbecsiilése kart okozhat az egészségében.

10. Amennyiben az edzés kozben szédiilést, mellkasi fajdalmat vagy l€gzési nehézségeket
észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és keresse fel az orvosat.

11. Az edzést csak azutan kezdje el, miutdn meggy6zddott rola, hogy a berendezés megfeleléen
van Osszeszerelve, illetve beallitva.

12. A berendezés Osszeszerelésekor pontosan kdvesse az utmutatoban leirtakat.

13. Csak eredeti DUVLAN alkatrészeket haszndljon (lasd a listat).

14. Szilardan hiizzon meg minden mozgo6 részt, hogy edzés kdzben ne lazuljanak ki.

15. A berendezést ne haszndlja mezitlab vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen laza
oltozetet. Az edzés megkezdése elott vegye le az ¢kszereit. Hajat megfelelden igazitsa meg,
hogy az ne akadéalyozza az edzésben.

16. A sérilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat, és befolyasolhatjdk a berendezés
¢lettartamat.

17. Rendszeresen ellendrizzen minden anyat és csavart, hogy megfeleléen meg legyenek huzva.
18. A berendezés mindenféle 0sszeszerelése/szétszerelése gondos odafigyelést igényel.

19. A kezét €s a labat tartsa tdvol a mozgd részektol.

20. Edzés utan forditsa el a teherkereket az 6ramutat6 jarasaval megegyezd iranyban (+), hogy
novelje aterhelést, és megakadalyozza, hogy a pedalok tovabb forogjanak ¢és sériilést
okozzanak.

21. Legyen kiilondsen dvatos a berendezés megemelésekor vagy athelyezésekor, hogy elkertilje
a hatsériiléseket. Mindig hasznaljon megfelelé emeldtechnikat, vagy kérje egy mésik személy
segitségét.

22. A berendezés sulya: 31 kg.

23. A berendezés teljes mérete (h x sz x m): 97 x 50 x 106 cm.
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Alkatreészlista

SSZ. | Megnevezés SSZ. | Megnevezés

1 Pedal 13 | Uléstarto

2 Zarocsavar 14 Uléstamasz

3 Alatét @10 15 Forgdcsavar

4 Alatét @10 16 Kerek csavar

5 Feddcsavar M10 17 Hajtokar

6 Ulés 18 Tamlaburkolat

7 Szamitogép 19 Eliilsé stabilizator
8 Tamla 20 Hatso stabilizator
9 Tamlatamasz 21 Hulldmos cs6

10 Lendkerék 22 Alatét 8

11 Zardtok 23 Hengeres csavarok M8
12 Fék
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Osszeszerelési utmutato
1. 1épés

Rogzitse az eliilsd stabilizatort a vazhoz, szereljen fel egy lapos alatétet @10 a csavarokra és
htizza meg a r0gzitd csavarokat. Hiizza meg 6ket kulccsal. Ugyanigy szerelje fel a hatso

stabilizatort is.

() ]

&)

2. 1épés

A pedalok L (bal) és R (jobb) jelzésekkel vannak ellatva. Rogzitse a jobb pedalt a jobbmenetii
nyilashoz kulcs segitségével, és huzza meg a beépitett anyaval. Ugyanigy rogzitse a bal pedalt
a balforgast nyilashoz és hlizza meg a beépitett anyaval.

Megjegyzés: A hajtokarok szintén L (bal) és R (jobb) jelzésekkel vannak ellatva. Rogzitse a
pedélokat a megfeleld oldalhoz, kiilonben a berendezés karosodik. Rogzitse a labhevedereket
is, kiilonben hossz hasznalat utan leesnek.
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3. l1épés

Vegye ki az iilést és helyezze ra az iiléstartora. Allitsa be az iilés szogét és htizza meg a
csavarokat kulcs segitségével. Huzza ki a kerek csavart és allitsa be az iilés magassagat.
Huzza meg az iilést és a kerek csavart. Az iilést eldre és hatra is mozgathatja, ha meglazitja a
forgdcsavart és mozgatja az iilést. Ezutdn hlizza meg ismét.
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4. 1épés

Huzza ki a tdmlatdmaszt, helyezze be a ' .Is -
\\ .
5 4

négyzetes csdbe és rogzitse zardcsavarokkal.
Bedllithatja a magassagat is.

W

5. 1épés
Vegye ki a tamlat. Helyezze a tdimlatdmaszon
talalhat6 nyilashoz, és egy imbuszkulccsal hiizza

meg az alatéteket és a hengeres csavarokat. -~

6. 1épés

Helyezze a tamlaburkolatot a tdmlara az abra szerint.
Finoman nyomja meg a burkolatot, és az
automatikusan rogziil.
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7. 1épés

Rogzitse a szamitdgépet a csavarok meghuzasaval, és
csatlakoztassa a kabeleket az abra szerint (a jobb oldalon
talalhat6 kettés kabelek a pulzushoz vannak, a bal oldalon
1év6 kéabelek pedig az érzékel6hoz).

8. 1épés

Helyezze a kébeleket a csdbe.

9. 1épés

Nézze meg a féket az abran. Az 6ramutatd

jarasaval megegyez0 iranyba forgatva az

ellenallds megnd. Vészhelyzet esetén nyomja ~
meg a féket, €és a spinning kerékpar azonnal leall.
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Karbantartas

Minden nap puha ronggyal tavolitsa el a port a berendezésrol. Ne tisztitsa a mlianyag
alkatrészeket durva anyaggal. Haszndlat utan torolje le a verejtéket a géprol.

Ne tegye ki a gépet kdzvetlen napfénynek, kiilondsen ne a legsebezhetdbb szamitogépet.
Minden héten ellendrizze, hogy minden alkatrész meg van-e hlizva, esetleg hiizza meg dket.
A spinning kerékpart tartsa tiszta és szaraz kornyezetben és gyermekektdl elzarva.

Hibaelharitas

e Ha a spinning kerékpar ingok, helyezze at, és forgassa el a pedalokat, amig nem
stabilizalodik.

e Ha a szamit6gép nem jelenit meg semmit, ellendrizze, hogy a tdmla kabelei
megfelelden vannak-e csatlakoztatva, és hogy az elemet behelyezte-e. Ha az elem
lemertilt, cserélje ki.

e Ha a pulzus nem jelenik meg, vagy nem helyesen jelenik meg, ellendrizze, hogy a
kébelek megfelelden vannak-e csatlakoztatva. Ugyeljen arra, hogy helyesen tartsa az
érzékeldket. Ne tartsa tul szorosan.

e Ha hasznalat kdzben szokatlan zajt hall, ellendrizze, hogy az alkatrészek megfelelden
vannak-e meghtizva, esetleg huzza meg 6ket.
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